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මිනිාගේ අලයතා ම්පූර්ණ කය ගැනීභ වා විදයාත්භක සිද්ධාන්ත බාවිත 
කයමින් , ම්ඳත් කාර්ඹක්භ වා තියාය ගර ගඹොදාගගන ගඵෝග ගා 
කිරීභ, ගගොවිඳර තුන් ඳාරනඹ, වා ඒ ආශ්රිත නි්ඳාදන ැකසීගම් විදයායි. 

 

1. ගඵෝග ගා 

2. ත්ත් ඳාරනඹ 
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 විජඹාතයණඹ සිදු න විට කුගේණිඹ කපු කටිමින් සිටීභ. 

 ැේ, අමුණු, ඇර, ගේලි ආශ්රිත ංකීර්ණ ාරි ඳද්ධතිඹක් තිබීභ. 

 ගල්(කුඹුරු) රක්ඹක් ඳැතීභ නිා ගල්ර් ගර ප්රගද්ලඹක් නම් කිරීභ 
කශ ඵට ඇති ජනප්රාදඹ. 

 ගඳොගශොන්නරු යුගගේ දී භවා විජඹඵාහු යජතුභා වී ගා දියුණු ගකොට වල් 
විගද්ල යටරට ඹැව ඵට ඉතිවාගේ ඇති ාක්ෂි. 

 ැේ ලින් ගඳෝණඹ ව කෘෂිකර්භඹ  වා ඵැඳුනු ංකීර්ණ ජනාා යටාක් 
ඳැතීභ. 

 ැේ ඵැඳි යාජයඹ, ගඳයදිග ධානයාගායඹ ැනි විරුදාලී වා ලිඛිත 
පුයාවිදයාත්භක ාක්ෂි 
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• “අවසින් ැගටන එක් දිඹ බිඳුක් ගවෝ ප්රගඹෝජනඹට ගනොගගන මුහුදට 

ගනොඹමි” ඹන ඳැයකුම් යජුගේ දර්ලනඹ. 

• ැේ දියුණු කිරීභ වා යජරු දැක්ව දාඹකත්ඹ. යජයට ප්රගද්ලඹ ැේ ඵැඳි 

යාජයඹ ගර වැඳින්වීභ. 

• මින්ගන්රිඹ ැ ඉදි කිරීභ ගනුගන් භවගන් යජු “මින්ගන්රි ගදවිඹන්” ගර 

පිදුම් රැබීභ. 

• කෘෂිකර්භාන්තඹ ගරු කටයුතු රැකිඹාක් ගර රකමින් යජරුද එහි නිඹැලීභ. 

  දුටුගැමුණු යජු ගයෝවණ ප්රගද්ලගේ කෘෂි යාඳායඹක් ඇයඹීභ. 

   ද්ධාති් යජු දිගාභඩුල්ගල් ගගොවිතැන් කිරීභ. 
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• යාජය අනුග්රවඹ ඇති ැකස ඳශමු ැ - අබඹ ැ (ඳණ්ඩුකාබඹ යජු)  

 කරා ැ   (ධාතුගේන යජු) 

 ඳයාක්රභ මුද්රඹ (ඳයාක්රභඵාහු යජු) 

 මින්ගන්රිඹ  ැ (භවගන් යජු)  

• බ, භවගන් වා අේගඵෝ ඹන යජරුන්ගේ කාරර දී අමන් ගඟ වය් ගකොට 

ඇශවැය නම් ්ථානගේ අමුණක් ඉදි කය ඇශවැය ඇශ ඔ්ගේ මින්ගන්රිඹ වා 

කන්තගල් ැේ රට ජරඹ රඵා දීභ. 

• කරා ැගේ සිට තිා ැට ජරඹ ගගන ඹන ජඹ ගඟ ගවත් ගඹෝධ ඇශ ාරි 

කර්භාන්ත ඉතිවාගේ ැදගත් නිර්භාණඹකි. අඩි 40 ඳශර ැතපුම් 54 දිග න 

අතය ඳශමු ැතපුම් 14 තුශ ඵැ්භ ැතපුභට අඟල් 6 කි. 
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1. ගඳෝක ප්රගද්ලඹ 

2. ැේ ඵැම්භ 

3. යශ ඳනා 

4. දිඹ කැට ඳවණ 

5. ගොගයොේ - ගගොඩ වා 

භඩ 

6. ඇතුළුාන වා පිටාන 

7. බිගෝ ගකොටු 
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../Documents/10 -1/Parakrama Samudra, Polonnaruwa, Sri Lanka.mp4
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 බිගෝ ගකොටු 

../Documents/10 -1/Episode 3- වැවක ප්_රධාන අංගවලින් ඉටුවන මෙහෙය කුමක් ද.mp4
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• ැයි දාගැඵයි ංකල්ඳඹ 

• විවිධ විල්ා, ඇදහිලි, 

පුදපූජා, අලුත් වල් 

භංගරයඹ 

• කෘෂිකාර්මික කටයුතු නිා 

ඇතිවුණු එකමුතුකභ. 

• විනඹ ගරුක භාජඹ 

• ගෘව නිර්භාණ, මර්ති 

ශිල්ඳඹ, ාහිතය (ගනළුම් 

කවි, ඳැල් කවි) 
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• ාම්ප්රදායික කෘෂිකාර්මික කටයුතුර ඳසුඵෑභ. 

• ඳෘතුගීසීන් වා රන්ගද්සීන් ඔවුන් ඳරිගබෝජනඹට ගත් විවිධ ගඵෝග ර්ග 

රංකාට වඳුන්ා දීභ. 

• යජයට යාජධානිඹ නිරිත දිගට ංක්රභණඹ වීභ නිා යජයට ාරි ඳද්ධතිඹ බි 

ැටීභ 

• නිරිත දිගට ංක්රභණඹ ව මිනිසුන් කුළුඵඩු වා ගනත් ආවාය ගඵෝග ැවීභට 

ගඹොමු වීභ 

• ඹැපුම් කෘෂිකර්භඹ ාණිජ ැවිලි කෘෂිකර්භඹ ඵට ඳත් වීභ. 

 
 

7/10/2020 H.B.I.SWARNAMALI KUMARASIRI  - R/BALA/WELANGAPOLA VIDYALAYA 10 



• ගල්ඔඹ ගඹෝජනා ක්රභඹ 

• උඩර ගඹෝජනා ක්රභඹ 

• නිල්රා ගඹෝජනා ක්රභඹ 

• ලුණුගම්ගගවය ගඹෝජනා ක්රභඹ 

• භවැලි ගඹෝජනා ක්රභඹ 

• ඉඟිනිමිටිඹ ගඹෝජනා ක්රභඹ 

• මුතුකණ්ඩිඹ ගඹෝජනා ක්රභඹ 

• භේ ආය ගඹෝජනා ක්රභඹ 
 

ගඳොදු අයමුණු 
 

• කෘෂි නි්ඳාදන ඉවශ දැමීභ 

• ඉඩම් නැති අඹට ඉඩම් රඵා දීභ 

• ජර විදුලිඹ නිඳදවීභ 

• රැකිඹා ැඳයීභ 

• ඳවශ නිම්නර ජර ගැලීම් ඳාරනඹ 

කිරීභ 

• න ගා යාප්ත කිරීභ 

• ඳරියඹ ආයක්ා කිරීභ 

• විඹළි කරාඳගේ ජන ශූනය ප්රගද්ලර 

ජනාා ඇති කය ගතත් කරාඳගේ 

අධික ජනගවනඹ ඳාරනඹ 
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කෘත්රිභ ගඳොගවොය, කෘෂි යාඹනික ද්රය, න කෘෂි ඹන්ගරෝඳකයණ ව ැඩි 

දියුණු කයන රද ගඵෝග ප්රගේද බාවිතඹ නිා ඉතා විලාර ගර කෘෂිකාර්මික 

පරදායීතාඹ ැඩි වීභ. 

වරිත විප්රගඹහි රක්ණ 
 

• ගකටි කාරඹක් තුශ ැඩි අ්නු රඵා ගදන ගඵෝග ප්රගේද වඳුන්ා දීභ. 
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• ගභගතක් ගා කශ එක් කන්නඹ ගනුට කන්න ගදකක් ගා කිරීභ. 

• ගරෝක ධානය නි්ඳාදනඹ ආන්න ගර ගදගුණඹකින් ැඩි වීභ. 

• අතිරික්ත නි්ඳාදන අගරවි කිරීභට ප්රමුඛතාඹ රඵා දීභ. 

• කෘෂි යාඹන ද්රය වඳුන්ා දීභ වා ඒාගඹහි බාවිතඹ ැඩි වීභ. 

• ගගොවිඳර ඹාන්ත්රීකයණඹ ැඩි වීභ. 
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• ගඳෝණ අලයතා ැඳයීභ 

• රැකිඹා නියුක්තිඹ 

• ං්කෘතිඹ ගඳෝණඹ 

• විගද්ල විනිභඹ 

ැඳයීභ. 
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• කර්භාන්ත වා ගේා අංලගේ ්රමභ අලයතා 

කෘෂිකාර්මික අංලගේ අතිරික්ත ්රමභඹ භගින් පුයාලීභ 

• කාර්මික අංලඹට අමුද්රය ැඳයීභ • භූමිඹ, ජරඹ ැනි ්බාවික ම්ඳත් නි්ඳාදන 

ක්රිඹාලිඹට උඳගඹෝගී කය ගැනීභ 
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අලය අ්ථාකදී අලය ප්රභාණලින් නිඹමිත ගුණාත්භගඹන් යුක්ත අලය 

ආවාය ර්ගඹක් රඵා ගැනීභට ඇති වැකිඹා ආවාය සුයක්ෂිතතාඹයි. 
 

1. ආවාය සුරබතා 

 

2. ප්රගේල වීගම් වැකිඹා 

 

3. ප්රගඹෝජනඹට ගැනීභ 
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• කෘෂිකාර්මික නි්ඳාදන ඉවශ නැංවීභ 

• ගා බිම් පුලුල් කිරීභ, ආනඹන සීභා කිරීභ, වතික මිශට වී මිරදී ගැනීභ 

• යගේ ආවාය අනායක්ෂිත තත්ත්ඹක් ඇති වීභ ැශැක්වීභ 

• අ්නු ගනලීභ, ප්රාවනඹ, ගඵඩා කිරීභ, අගරවිඹ පිළිඵ ැශකිළිභත් වීභ 

• කුටුම්බ ආවාය සුයක්ෂිතතා ඇති කිරීභට ගගතු ගා ප්රචලිත කිරීභ 

• ජනතාගේ දිළිඳු ඵ අඩු කය ආදාඹම් තත්ත්ඹ ැඩි කිරීභ වා පිඹය ගැනීභ 
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දශ ගද්ශීඹ නි්ඳාදිතඹ වා ප්රධාන අංල 3 ක් දාඹක ගේ. 

 

1. කෘෂිකාර්මික අංලඹ 

2. කාර්මික අංලඹ 

3. ගේා අංලඹ 

මරා්රමඹ:- ාර්ෂික ාර්තා, ශ්රී රංකා භව ඵැංකු 2016 
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• කෘෂිකර්භාන්තඹ වා ඇති ම්ඳත් සුරබ වීභ. 

• හිතකය ව විවිධ ඳරිය තත්ත් ඳැතීභ. 

• ගුණාත්භක යාප්ති ගේා වා උඳකායක ගේා යාජය වා ගඳෞද්ගලික ඹන අංල 

භගින් යට පුයා ක්රිඹාත්භක වීභ. 

• කෘෂිකාර්මික නි්ඳාදන වා ගද්ශීඹ වා විගද්ශීඹ ගගශගඳොරක් ඳැතීභ. 

• ගද්ශීඹ වා විගද්ශීඹ යාඹකයින්ගේ දාඹකත්ඹ රඵා ගත වැකි වීභ. 

• රැකිඹා වියුක්ති ජනතාට පූර්ණ කාලීන වා රැකිඹා නියුක්ති ජනතාට අර්ධ 

කාලීන කෘෂිකර්භාන්තගඹහි නියත විඹ වැකි වීභ. 

• ඹටිතර ඳවසුකම් ප්රභාණත් භේටභක ඳැතීභ. 

• කෘෂිකර්භඹට හිතකය යාජය ප්රතිඳත්ති ක්රිඹාත්භක වීභ. 
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