
5.1 මුල් කි් රස්තියානීන්ගේ ජීවන ක් රමය 

දැනගෙන ඒ අනුව ජීවත්වීමට උත්සාහ කි්රීම.

• කි්තුනු දහගේ ආරේභක් ඉතිහාසය පිළිබඳ ක්රුණු 

රැස්කි්රීම.

• ශුද්ධාත්මාෙමනය සමඟ නව කි්තුනු ජීවිත පැවැත්ම ආරේභ 

වූ බව පිළිෙැනීම.

• ගෙොනුක්රෙත් ක්රුණු නිර්මාණාත්මක් ව ඉදිරිපත් කි්රීම.

• ශුද්ධ වූ සභාග  උන්නතියට දායක් වීම.

• ක්ණ්ඩායේ කි් රයාක්ාරක්ේවටට උනන්දුගවන් සහභාගි වීම.


