
3.7 පාාංශු ස ෞඛ්යය හා ගුණාත්මක 

බව පිරිහීමට බලපාන සහේතු 

• පාාංශු ස ෞඛ්යය පිරිහීමට සහේතු පැහැදිලි 

කිරීම.

• පාාංශු ඛ්ාදන ප රමාණය ගණනය කිරීම.

• පාාංශු ස ෞඛ්යය පිරිහීම නි ා සිදු වන 

අහිතකර ප රතිඵල වි ්තර කිරීම.


