
3.6 පාාංශු ස ෞඛ්යය හා ගුණාත්මක 

බව සකසෙහි බලපාන පාාංශු 

ජෛවීය  ාධක
• සබෝග වගාවට බලපාන පස හි ජෛව

 ාධක නිදසුන්  හිත ව නම් කිරීම.

• පාාංශු ජෛවීය  ාධක පාාංශු ස ෞඛ්යය 

සකසෙහි බලපාන ආකාෙය වි ්තෙ කිරීම.


