
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) සංගීත හඬ 

2) ඔරලලෝසු බට්ටා ලසලවීම. 
3) හෘද ස්පන්දනය 

 

 

(01) නිවැරදි ආහාර පුරුදු නිසි ශරීර ස්කන්ධ  දර්ශකය පවත්වා ගැනීම , ප්රමාවවත් නින්ද හා ිවලකකය , 
මත්ද්රඅවන  දු්වවැි  විනන් වැලීමම සමා  ස්වමත සහ නීි  රීි  ිළිපපැීම. 
ඉහත සඳහන් කරන ලද ජීවන රටා සඳහා සුදුසු මාතෘකාව ලතෝරන්න. 
 

1) පුද්ගලලයකුලේ දිිව පැවැත්ම සදහා අතනවශන ජීවන රටා 

2) පූර්ව ලසෞඛ්යන පවත්වා ගැනීම සදහා සුදුසු ජීවන රටා 
3) සමා ලේ දියුණුවට ලයොදා ගත හැකි ජීවන රටා 

4) ක්රියඩකයකලයකු ිවසින් දියුණු කරගත යු ජ ජීවන රටා 
 

(02) ලලෝක  ලසෞඛ්යන සංිවධානය මිනන් හදුන්වා ී ඇි  ශරීර ස්කන්ධ දර්ශකය අඩකයංගු ප්රසත්ාර ලේඛ්යනලේ ලා 
ද්ව පාට වර්වලයන් හදුන්වා ී ඇත්ලත් , 
 

1) කෘෂ බව 

2) නිසි බර 

3) අධි බර 

4) ස්ථුලතාවය 
 

(03) යහපත් ලසෞඛ්යනයට අදාල  ාන සංයුි ය සාධකයකට අදාලවන කරුව න්ව , 
 

1) ිළරිසිදු වාතය 

2) ඥාි  ිවවාහ වැලැක්වීම 

3) අධනාපන මට්ටම ඉහව වීම. 

4) මත්ද්රඅවන ාාිවතලයන් වැලීමම. 
 
 

(04)  

 

 

 

 

 

  

  

හිස්තැනට වඩකයාත්ම සුදුසු වන්ලන් ,  
 

1) රටකට ඇි  අභිලයෝග  
2) පවුේ පරිසරයකට ඇි  අභිලයෝග 

3) ලසෞඛ්යයට ඇි  අභිලයෝග 

4) රලට් ලසෞඛ්යනය හා සමාජීය වටිළටාලක ඇි  අභිලයෝග 
 

(05) ලපර වමා ිවයට අදාව වයස් තත්ත්වය වනුලේ , 
 

1) අවුරුදු 05 ත්  -  අවුරුදු 10 ත් අතර 
කාලය 

2) අවුරුදු 02 ත්  - අවුරුදු 05 ත් අතර 
කාලය 

3) මාස 01     -  අවුරුදු 01 ත් අතර 
කාලය 

4) අවුරුදු 01 ත්  -  අවුරුදු 05 ත් අතර 
කාලය 

 

(06) නිශ්චලතාවයක් ි ලබන වස් ජවක් චලනය වීමට ලහො චලනය ලවමින් පවි න වස්තූන් නතර කිරීමට 
අකමැත්ත හදුන්වන්ලන් ,  
 

1) අවස්ථිි ය  

2) ගමනතාවය 

3) බලය දිශාව 

4) සමබරතාවය 

කළුතර අධනාපන  කලාපය 
මධන වාර පරීක්ෂවය - 2018 

11 ලේරණිය. 
ලසෞඛ්යන හා ශාරීරික අධනාපනය  -   I  වන ක ොටස. 

 ාලය  :- පැය 01 

ආර්ථිකය සහ අධනාපන මට්ටම 

 නගහන ස්වාාවය 

.............................................

.... 

ලසෞඛ්යනය ලපෝෂවය සහ ලරෝග 

සංචාරක වනාපාරය 

මාධන හා ිවශ්ව ග්වමාන සංකේපය 
තාක්ෂව දියුණුව 

යුධමය තත්වය 
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 පහත සදහන් වගුව උපලයෝගී කරලගන අංක 07 සහ 08 ප්රශ්නවලට ිළිප ජරු සපයන්න. 
 

 අවධිය 

A මකකුස  ජව සිි න අවධිය 

B උපලත් සිට දින 28 දක්වා අවධිය 

C උපලත් සිට අවුරුදු 01 දක්වා අවධිය 

D අවුරුදු 01 ත් අවුරුදු 05 ත් අතර අවධිය 

E අවුරුදු 20 ත් 39 ත් අතර අවධිය 

F අවුරුදු 40 ත් අවුරුදු 59 ත් අතර අවධිය 
 

(07) වදරු අවධියට අයත් දරුවා වන්ලන් , 
 

1) A 2) C 3) E 4) B 
 

(08) නව  අවධිලේ පසුවන දරුවා වශලයන් ඔබ හදුන්ාා ලදන්ලන් , 
 

1) E 2) D 3) C 4) B 
 

(09) හෘදය ආශ්රි ත දැරිල්ව හැකියාව  ලේශිමය ශකනතාව  ශාරීරික සංයුි ය 
ලේශිමය  දැරිල්ව හැකියාව   නමනතාවය 
 

 

ඉහි න් දැක්ලවන ලයෝගනතා සාධක  වන්ලන් , 
 

1) ශාරීරික චාලක ලයෝගනතාවයි. 
2) ලසෞඛ්යන ආශ්රි ත ශාරීරික ලයෝගනතාවයි. 

3) ශාරීරික ලයෝගනතාවයි. 

4) ලසෞඛ්යන ප්රවර්ධනය ිළිපබද ලයෝගනතාවයි. 
 

(10) ලනට්ලබෝේ ක්රීතඩකයාව සදහා ලයොදා ගන්නා ිවදු්ව කණුවක උස ප්රමාවය වන්ලන් , 
 

1) අඩි 9.5 2) අඩි 10 3) අඩි 08 4) අඩි 12 
 

(11) ගුරුත්ව ලක්න්ද්රඅය යන වචනය සදහා ඉතා නිවැරදි වූ ිළිප ජර වනුලේ , 
 

1) සියළුම අංශුවල බර කිසිය්ව ලක්ෂයක් වටා ඒකරාශී වීම. 
2) තමාලේ සමබරතාවය රැක ගැනීම සදහා උදක වීම. 
3) සිරුලර් බර කිසිය්ව ලක්ෂනක් වටා ඒකරාශී වීම 
4) ශරීරක ක්රියයාකාරක්ව කිරිල්ව ඉතා ඉක්මනින් ප්රි චාර දැක්ිවල්ව හැකියාව. 

 
 

(12) ගමනතාවය ගවනය කිරීම සදහා ලයොදා ගනු ලබන සුත්ර්ය වන්ලන් , 
 

1) ගමනතාවය   = ලකගය           ස්කන්දය 
2) ගමනතාවය    = ස්කන්ධය       ප්ර ලකගය 
3) ගමනතාවය    = ප්ර ලකගය       සමබරතාවය 
4) ගමනතාවය    = බර           කාලය 

 
 

(13) දරුවකු ඉපී  පවමු දින කිහිපය  ජල ී දරුවාලේ ප්රි ශක්ි කරව හැකියාව වැඩි දියුණු කිරීම සදහා 
මකකිරි සමග ිළටවන දිය ිවලශරෂය වන්ලන් , 
 

1) ල ෝිනක් 2) අයඩීන් 3) ලකලලස්ට්ර ්ව 4) ඉන්සියුලීන්
 

 
 

(14) පාසල  ජල ක්රීතඩකයා තරග සංිවධානය කිරිල්ව ප්රධාන අරමුවක් ිවය යුත්ලත් ,  
 

1)  යග්රාහකින් සදහා කුසලාන සහි ක ලබා ීම ිළිපබදව. 
2) ඉදිරි ලකොට්ඨාස / කලාප  තරග සදහා ක්රීතඩකයක ක්රීතඩිකාවන් ලතෝරා ගැනීම ිළිපබදව. 
3) පාසලේ ශිෂන නායක නාිකාවන් ලතෝරා ගැනීමට පසුිමම සකසා ගැනීම ිළිපබදව. 
4) පාසලේ සෑම සිසු  සිසුිවයන්ට ක්රීතඩකයා කටයු ජ සදහා අවස්වාව ලබා ීම ිළිපබදව. 

 

(15) ඉලක්ක සැකසීල්ව ී අනුගමනය කව යු ජ මූලධර්මයක් න්ව , 
 

1) නිර්මාවශීින බව 
2) වගා කරගත හැකි වීම 

3) ක්ර්මලකද සැකසීම 
4) ස්වපත් අවම ලලස ාාිවත කිරීම. 

 

 

(16) හෘදලේ ලකෝෂිකා සංලකෝචනය වීලමන් පසුව දකුණු ලකෝෂිකාලක ඇි  රුධිරය ඉන්ඇ ජළු වන්ලන් , 
 

1) පුේපුශීය ධමනිය ලවත 
2) සංස්වාි ත මහා ධමනිය ලවත 

3) පුේපුශීය ශිරාව ලවත ය 
4) පුර්ව මහා ශිරාව ලවතය 
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(17) ඉහත දැක්ලවන්ලන් ,  
 

1) කඳු තරවයක ී සැලකිිනමත් ිවය යු ජ කරුණු ය. 
2) කඳවුරු  ජලී  සැලකිිනමත් ිවය යු ජ කරුණු ය. 
3) පා පැදි සවාරියක් සඳහා සැලකිිනමත් ිවය යු ජ කරුණුය. 
4) කැලෑ ගලකෂවයක ී සැලකිිනමත් ිවය යු ජ කරුණුය. 

 

(18) අසාධාරවයට එලරහිව නැින සිි ි.  සෘජුව තීරව ගැනීමට උත්සාහ කරි. ලපොදු කටයු ජවලට ලපවලේ. 
අළුත් ලද් අත්හදා බලි. ල්ව කරුණු කුමන අවධියක පසුලවන්ලනකු ද? 
 

1) වමා ිවය 
2) ලයොවුන් ිවය 

3) තරුව ිවය 
4) මැදි ිවය 

 

(19) පාසලක්  ජව ශාරීරික අධනාපන ක්රියයාකාරක්ව සැලසු්ව කිරිල්ව ී, 
 

A. පරිසර වටිළටාවට අනුකූල ිවය යු ජය . 
B. සිසුන්ලේ කාික මානසික වර්ධනයට ඉටුවන ලලස සැකසිය යු ජි. 
C. ශාරීරික අධනාපන ගුරු ාවතාලේ රුචි අරුචික්ව සැලකිේලට ගත යු ජි. 
D. සිසු කුසලතා උසස් මට්ටමකට වගා කර ගත හැකි ලලස සැකසිය යු ජි. 

 

ඉහත කරුණු විනන් , 

1) A , B , C   නිවැරදි ලක. 
2) A , B , D  නිවැරදි ලක. 

3) A , C , D  නිවැරදි ලක.  
4) B , C , D   නිවැරදි ලක. 

 

පහත දක්වා ඇත්ලත් ස්වමත ධාවන පවයක රූප සටහනකි. ඒ ඇසුලරන් අංක 20 , 21 හා 22 ප්රශ්න සදහා 
ිළිප ජරු සපයන්න.  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

(20)  ලමම ධාවන පවලයහි අවසන් ලර්ඛ්යාව කවලර්දැි දැක්වන අක්ෂර කාණ්ඩකයය වන්ලන් , 
 

 

1) PQ  2) RS 3) CD 4) AB 
 
 
 
 

 

(21) මීටර 1500 ධාවන ඉසකව ආර්වා කරන අක්ෂර කාණ්ඩකයය වන්ලන් , 
 

1) PQ 2) RS 3) CD 4) AB 
 

 

(22) මීටර 5000 තරගය සදහා සහාාින වන ක්රීතඩකයකින් වාර්තා කව  යු ජ වන්ලන් , 
 

1) PQ 2) RS 3) CD 4) AB 
 
 

(23) මලල ක්රීතඩකයාලක ිවිවධ ඉසකවලට අදාවව නිතීරීි  ඇත. ස්වමත ධාවන පවයක දුර ප්රමාවය ද ඒ අනුව 
නිශ්චිත ලක. මංි රු 8 ක් සහිතව සකසන ස්වමත ධාවන පවයක් එක් ධාවන මං ි රුවක පවල වන්ලන් , 
 

1) මීටර් 1.25 
2) මීටර් 1.22 

3) මීටර් 1.27 
4) මීටර් 1.00 

 

 ස ජන් ිළිපබද මුිනක අවලබෝධයක් ලබා ි බීම.  ශාක ිළිපබද අවලබෝධයක් ලබා ි බීම. 

 අනවශන කෑලකෝ ගැසී්ව හා ශ්දද කිරීලමන් වැලීමම.  ගමන් කරන මාර්ගයන් සලකුණු ලයීම.  

S 

R R 

P 

Q 

C 

D 

A A 

B 
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(24) මලල ක්රීතඩකයා  තරග ආර්වාක ලවඩි හඬට ලපර ආර්වාක චලන දැක්වුලේ න්ව  එම තරගකරු , 
 

1) එක් අවවාදයක් කරි. 
2) තරගලයන් ඉවත් ලනොලකලර්. 

3) තරගලයන් ඉවත් ලකලර්. 

4) අවවාද කරන අතර අන ජරුව ඕනෑම තරගකරුලවකු තරගලයන් ඉවත් ලකලර්. 
 
 

(25) පහත දැක්ලවන සංලක්තය ලයොදා ගනු ලබන්ලන් , 
 

1) කදු දිවීමකදි ඉදිරිලේ පස් කන්දක් ඇි  බව දැක්වීමට. 
2) ඇිවීමක ී දව හිස නැවු බව දැක්වීමට. 
3) මාර්ග ධාවන තරගයකී ඉදිරිලයන් මාර්ගය වංගු සහිත බව දැන්වීමට ය. 
4) රට හරහා දිිවල්ව තරගයකී ඉදිරිලයන් පටු පාර දැක්වීමටය. 

 
 

 

(26)  වන හා ිළි ය ක්රීතඩකයා තරග යටතට ගැලනන ප්රයාම තරග ක්රීතඩකයක ක්රීතඩිකාවන් කරනු ලබන ඉසක සංඛ්යනාව 
අනුව ප්රධාන ලකොටස්  ජනකට ලබලද්. පංච ප්රයාම ,  සේත ප්රයාම , දස ප්රයාම වශලයන් පංච තරග සදහා 
අවශන ඉසක කාණ්ඩකයය වනුලේ, 
 

1) මීටර් 100 කඩුළු , උස පැනීම ,  යගුිනය දැමීම ,  මීටර් 200 , දුර පැනීම. 
2) මීටර් 400 , දුර පැනීම , උස පැනීම , ලහේල ිවසි කිරීම , මීටර් 1500 
3) දුර පැනිම , ලහේල ිවසි කිරීම , මීටර් 200 , කවලපත්ත ිවසි කිරීම , මීටර් 500 
4) රිි  පැනීම , ලහේල ිවසි කිරීම , මීටර් 1500 , මීටර් 200 , මීටර් 100 

 

 
 

(27) වර්ෂ 2000 ී ඔස්ලේීිනයාලක සිඩ්නි නුවර පැවැත් වූ කාන්තා මීටර් 200 තරගලේ තහන්ව උත්ලත් ක 
ාාිවතයනිසා තරගලේ ස්වානය අහිමි කරගත් ක්රීතඩිකාව වනුලේ , 
 

1) සුසන්ි කා  යසිංහ 
2) ල නි ර් ග්රිසන් 

3) මාර්ි නා නවර්ිනලතෝවා 
4) ල්වරියන් ල ෝන්ස් 

 
 

 කඩුළු මි න් දිවීල්ව තරගයක ී ක්රීතඩකයකින් සිකලදලනකු කරනු ලැ  ක්රියයාවන් පහත දැක්ලක. 
 

A. සමබරතාවය ිමී කඩුේල අි න් තේලු කරමින් ධාවනලේ ලයීම. 
B. කඩුේල තරවය කිරීල්ව ී පාදය වැී කඩුේල ිමද වැටීම. 
C. ඉදිරි පාදය කඩුේල මි න් ද , පසු පාදය කඩුේල ිළි න් ද පැනීම. 
D. තම මං ි රුවට ිළි න් ලවනත් මංි රුවක කඩුේල  මි න් ධාවනය කිරීම. 
 

 
 

 

(28) ඉහත ක්රීතඩකයාවට අනුව තරගලයන් ඉවත් කව යුත්ලත් , 
 
 

1) A   C    D  ක්රීතඩකයකින්ය. 
2) A    B   D  ක්රීතඩකයකින්ය. 

3) A    B   C   ක්රීතඩකයකින්ය. 
4) B    C   D   ක්රීතඩකයකින්ය.

 
 

 

 
 

(29) ලමවර කලාප ක්රීතඩකයා තරගය පැවැි  පවමු දින ඇද හැලුණු ධාරාණිපාත වර්ෂාව ලහර ජලවන් ක්රීතඩකයා ිළි ය 
ලතත  හා මඩකය සහිත වූ බැිවන් මීටර් 200 තරගයට සහාාින වූ ක්රීතඩකයකින්ට සිය ලපෞද්ගිනකව දක්වා ි   
කාලයට වඩකයා වැඩි කාලයක් තරගය නිම කිරීමට ගත ිවය. එලසර වීමට බලපෑ ප්රධාන ලහර ජව ිවය හැක්ලක්,   
 
 

1) සිරුර උණුසු්ව කිරීමට ලනොහැකි වූ බැිවන් ලේශී ක්රියයාකාරිත්වය ලසලමන් සිදු වීම . 
2) ලපොලවොව ලතත් හා මඩකය සහිත බැිවන් පාදය හා ලපොවව අතර සර්ෂව බලය අඩු වීම . 
3)  ලපොලවොව ලතත් හා මඩකය සහිත බැිවන් පාද හා ලපොවව අතර සර්ෂව බලය වැඩි වීම. 
4) මඩකය හා  ලය වැඩිවීම නිසා ධාවනයට බාධා ඇි  වීම. 

 

 
 

 
 

(30) ක්රීතඩකයක දක්ෂතා දියුණු වීමට බලපාන සාධක  ජනක්  ඇි  බව පුහුණු ක්රීතඩකයකින් පවසන ලදි. එම සාධක 
 ජන න්ව, 
 
 

1) ශක්ි ය , ලකගය , නමනතාවය 
2) උනන්දුව , කැපවීම , ක්රියයාශිලීබව 

3) උස , බර , වයස 
4) ලපෝෂවය , පුහුණුව ,  වය 

 
 

 
 

 

 

(31) ක්රියකට් ක්රීතඩකයාලක උන්නි ය ලවනුලවන් ිවිවධාකාරලයන් ස්වමාන ලබා ීම හා ක්රීතඩකයක හා ක්රීතඩිකාවන් දිරිමත්  
වීල්ව කාර්යය නිසි ලලස සිදු ලක. වර්තමානලේ ඉතා  නප්රය ක්රීතඩකයාව ලලස සැලලකන “ ක්රීතකට් ක්රීතඩකයාලක ජීව 
ගුවය ” නැමැි  ස්වමානලයන් ිළදු්ව ලැ   තනන්තර ක්රීතකට් ක්රීතඩකයකයා වන්ලන් , 
 
 

1) මලහරල  යවර්ධන 
2) ක්රියස් ලේේ 

3) කුමාර සංගක්කාර  
4) සචින් ලතන්ඩුේකාර් 

5)  

6)  
7)  

8)  
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9)  

 අංක 32 , 33  ප්රශ්නවලට ිළිප ජරු සැපීමමට ඔබට ලබා ී ඇි  කාර්යලයහි ඔබ වග ඇි  උපකරවවල බර 
ලමලසරය. 
 

A )   600 g  බර   B )   4 kg  බර   C)   15 kg  බර 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D ිළි ය     E ිළි ය      F ිළි ය 
 

 
 

 

 

(32) ඔබ ිවසින් 19 න් පහව බාලක කවලපත්ත ිවසි කිරීම සදහා ිළි ය ලවත යැිවය යු ජ උපකරවය හා ිළි ය 
වන්ලන් , 
 

1) A   ,   D 2) B   ,   E 3) C   ,   D 4) A   ,   F 
 

 

 
 

 

(33) 19  න් පහව බාිනකා යගුිනය දැමීම සදහා ලබා දිය යු ජ උපකරවය හා ිළි ය වනුලේ , 
 

1) B   ,   D 2) B   ,   E 3) C   ,   E 4) A   ,  D 
 

 

 

(34) සමස්ත ලංකා පාසේ ක්රීතඩකයා තරගවිනන් යගුිනය දැමිල්ව ඉසකවට සහාාින වීමට ක්රීතඩකයා ිළි යට ිළිවසි දිිළකා 
තමා ලපෞද්ගිනක පුහුණු කටයු ජවල ලයලදන නියමිත බර සහිත යගුිනය තරගයට සදහා උපලයෝගී කර 
ගැනීමට සුදාන්ව ලක. ලමම තරගලේ ප්රධාන ිවනිසුරු ( Chef judge ) ඔබ න්ව ඔබ කව යුත්ලත් , 
 
 

1) ඇයට එම අවස්වාව ලබා ීම. 2) තරග තීරකලේ  අදහස් ිවමසි. 
3) තරගය සදහා සපයා ඇි  යගුිනය ාාිවතා කරන ලලස උපලදස් ීමි. 

4) තරගලයන් ඉවත් කිරීම. 
 

 
 

(35) සැලවොම එක්ව මාලේ ලවොිනලබෝලලයන් ක්රීතඩකයාලක නිරත වන ිවට ලමලසර සිති. “ ලමම ලවොිනලබෝලලේ 
අිි කරු මම ලවමි. නමුත් ක්රීතඩකයාලක නිරත වන ිවට එහි අිි කරුලවෝ අිළ ලවමු.” ලමමිනන් වඩකයාත් 
පැහැදිින වන්ලන් ක්රීතඩකයාලක නිතරත වන ිවට , 
 

 

1) දැනුම වර්ධනය වන බවය. 

2) කුසලතා වර්ධනය වන බවි. 

3) නිපුවතා වර්ධනය වන බවි. 

4) යහපත් ආකේප වර්ධනය වන බවි. 
 

 

(36) මුඛ්ය ලකොන් වනවීල්ව ලරෝගලයන් ලපලවන්ලනකුලේ ආහාරයට එක් කිරීමට වඩකයාත් ලයෝගන වන්ලන් , 
 
 

1) නිවුඩු හාේ බත් සහ හාේමැස්සන් 
බැදුම. 

2) නිවුඩු හාේ බත් සහ ක ජරුමුරුංගා 
ලකොව මැේලුම. 

3) ස්වබා හාේ බත් සහ නිිවි  වනාං නය. 

4) ස්වබා හාේ බත් සහ පරිේපු 
වනාං නය. 

 

 

(37) ආහාරවල ලසෞඛ්යනය ආරක්ෂිත බව රැීමම මිනන් ශරීරයට හානියක් කරන ලරෝගයන් ඇි වන අවකාශය 
අවම කර ගත හැකිය. ආහාරවල ලසෞඛ්යන ආරක්ෂිත බවට බලපාන සාධක සලකා බැිනල්ව ී මින් සාවදන 
කියමන කුමක් ද? 
 

 
 

1) ක්ෂ්ද්රඅ ජීවීන් මිනන් ආහාර නරක් වීම සිදුවන අතර ආහාරයට ිවෂ ද්රඅවනයන් නිකුත් ලකලර්. 
2) එලවලු හා පල ජරු ආහාරට ගැනීමට ලපර ලහොදින් ලනොලසරදුව ලහොත් ඒවාලේ ලශරෂව පැවැි ය හැකි 

කෘෂි රසායනික ද්රඅවන ශරිරයට ඇ ජළුලක. 

3) ආහාර දුෂවය වීමට මැස්සන් , මීයන් , කැරලපොත්තන් වැනි ස ජන් ද,   අිළරිසිදුකමද සෘජුව බලපාි. 
4) එලවලු ලනලීමට දින ලදකක  ජනකට ලපර සිට කෘෂි රසායනික ද්රඅවන ලයීම නිතර කලයු ජ බව 

කෘෂිකර්ම ලදපාර්තල්වන් ජව නිර්ලද්ශයි. 
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 සවස පුහුණු වී්ව සදහා ක්රීතඩකයා ිළි යට පැමිණි ක්රීතඩකයකින් සිකලදලනකු පහත ක්රීතයාකාරක්වවල ලයලදි. 
 

A. පාපන්දු ලගන පාදලයන් පහර ලදමින් ිළි ය වලට් යාම . 
B. පන්ි ලයන් පුටුවක් ලගනිවත් අඹගස් ලසවලණ් තබා වාඩි වීම. 
C. අඹ ගලහර අත්තක එේලී ඉහල පහල යාම. 
D. අඹ ගස් ලසවනට වී ිමම වාඩි වී සිටීම. 
 
 

(38) ඉහත ක්රියයාකාරක්වවලට  අනුව , 
 

1) A B  ගි ක ඉරියක දැක්වූ අතර CD  ස්ි ථික ඉරියක දැක්වූහ. 

2) A C ගි ක ඉරියක දැක්වූ අතර BD  ස්ි ථික ඉරියක දැක්වූහ. 

3) AC  ස්ථිි ක ඉරියක දැක් වූ අතර BD ගි ක ඉරියක දැක්වූහ. 

4) AD  ස්ථිි ක ඉරියක දැක් වූ අතර BC ගි ක ඉරියක දැක්වූහ. 
 

 
 

(39) ලවොිනලබෝේ ක්රීතඩකයාලක සෑම තරග වාරයක් ආර්වා වීමට ලපර , 
 

1) ක්රීතඩකයකින් නියමිත පරිදි ක්රීතඩකයක ස්වානවල ස්වාන ගත වී ි ිමය යු ජි. 

2) නියමිත පරිදි පරිනැ්වම සිදු කල යු ජි. 

3) කණ්ඩකයායල්ව සාමාජිකින් 06 ලදලනකු සිි ය යු ජි. 

4) ිනබලරෝ ක්රීතඩකයකයා ක්රීතඩකයකින් සමග ිළි ය ඇ ජලත සිි ය යු ජි. 
5)  
6)  

(40) ලලොව අසිරිමත් ක්රීතඩකයා සැවලකිනයක් ලලස පැවැත්ලවන FIFA ලලෝක පාපන්දු ක්රීතඩකයා තරගය බලා ගැනීමට 

ලලෝකලේ වැඩිම  නතාවක් සුදාන්ව වී සිි ි. 2018 ලලෝක පාපන්දු ලලෝක කුසලාන තරගාවිනය පැවැත්වීම 

සදහා දායකත්වය ලබා ලදන ප්රධාන රට වශලයන් සැලකිය හැක්ලක් , 
 

1)  පානය 

2) ඔස්ලේීිනයාව 

3) ඇමරිකා එක්සත්  නපදය 

4) රුසියාව 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 


