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1. ස඿ෞඛ්‍යඹයඹු,  

 1.කායිකයඹවඳැ඼ැත්භයි.යය  
 2.යභානසිකයඹවඳැ඼ැත්භයි.යය 
යයයයයයයයයයය3.ය඿භාජීඹයවායඅධයාත්ක කයයඹවඳැ඼ැත්භයිය. 

යයයයයයයයයය4.යකායික,භානසික,඿භාජීඹයවායඅධයාත්ක කයඹවඳැ඼ැත්ස යයප෕ර්ණත්඼ඹයිය. 

 

2. ක්‍රීඩා ාය඼යාඹාභය඼රයරතයීමෙසභ,, 

 1.ආසේගශීලීයසේ.යය යයය    2.යඅර඿යසේ.යය 
යයයයයය 3.යඅ඿්ථියවායසේශියලක්තිභත්යසේය.යයයයය ය  4.යසයෝගීයසේ. 
 
3. ලරීයය඿්ක,ධයදර්ලකඹය(BMI)යඅගඹයභරතුයරඵනයරත඼ැයදියස෕ත්‍රඹය඼,ස,, 

            ඵය (kg) ඵය(kg) 
 1. යයය      2.  යය 
                   උ඿(m)යx උ඿(m)                                                      උ඿(m) xයඵය(kg) 

 

යයයයයය  උ඿(m)                                                     ඿්ක,ධඹ (kg) 
 3.       4.යය 

 ඵය(kg) xයඋ඿(m)                                                                       ඵය(kg)යx ඵය(kg) 

4. ලරීයසේයරතසියලරීයය඿්ක,ධයදර්ලකඹය(BMI)යඅගඹයඳ඼ත්඼ායගැනීභටය඼ඩා ාත්භයසඹෝගයය඼,ස,,ය 

1.඼යඹාභයිරරීභඹය.ය යයය    2.ය඿භඵයයආවායයගැනීභඹ.යයයයයයයය  
3.යක්‍රිඹාශීලීයදියකඹකටයරුවීමෙභඹ.යයයයය ය  4.යඉවීයසිඹල්රභ. 
 

5. භානසිකයඹවඳැ඼ැත්සභ,යයුතුයපුද්ගරසඹකුසේයරක්඾ණඹක්යසනොයකඹයයුත්සත්, 
1.රත඼ැයදියතීයණයගැනීභයය යයය   2.යප්‍රච්ඩඩා කාරීයඵ඼යයයයයයයය  
3.යඹවඳත්යසර඿යගැටලුයයක඿දීභයයයයය ය  4.යප්‍රසඵෝධභත්යඵ඼යවාය඿තුින,යසිීමභ. 

 

6. යආීතිඹටයසවොඳි,යමුරුණයදීභටයකශවැිරයක්‍රිඹාකායකභක්යසනො඼,ස,, 
1.ක්‍රීඩා ායිරරීභයය යයය     2.යකශවකාරීයමෙභයයයයයයයය  
3.යයකසනෝදාාංලඹකයරතයීමෙභ.යයයයය ය   4.යබා඼නායිරරීභ. 

 wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; 
jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk 
fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  
Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  
inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of 

Education – Sabaragamuwa v wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa wOHdmk fomd¾;fïka;=j -  inr.uqj  - 

rg;ufKt khfhzf;fy;tpj; jpizf;fsk;  Department of Education – Sabaragamuwa 
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 6 - ශ්‍රේණිය 
  juk; - 6 
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ස඿ෞඛ්‍යඹයවායලාරීිකකයඅධයාඳනඹයI"II 
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පැය වශ්‍ෙකයි 
fhyk; 2 kzpj;jpahyk; 
Two Hours 

       

නභයය :-යය.............................................................................. යකබාගයඅාංකඹ:-යය................................................. 

o ඳවීය඿඲ව,යප්‍රල්නයසිඹල්රයයිරඹ඼ාය඼ඩා ාත්යසුදුසුයිළිතතුයයසීෝය,න. 
o සිඹලුභයප්‍රල්නය඼රටයිළිතතුවීය඿ඳඹ,න. 
 

 

IIයඳත්‍රඹ 

 

Iයඳත්‍රඹ 

එකතු඼ 
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7. ඳවීය඿දව,යරූඳය඿ටව,ය඼ලි,යරත඼ැයදියඉිකඹේ඼ක්ය඼,ස,, 
 
  

 
 

 

8. ඳවීයඅ඼඿්ථායඅතුික,යසීවීස඼,යසිිනඹයයුතුයභයඅ඼඿ථ්ා඼, 

1.උදෑ඿නයරැ඿්මෙභයය යයය    2.යජාතිකයගීඹයගාඹනායිරරීස යදීයයයයයයයය  
3.යසද්ලනඹකටය඿඼,යදීස යදීයයයයය ය  4.යරත඼ා඿ා,ීයයක්‍රීඩා ායඋත්඿඼සේයදී, 
 

9. ඼ැයදියඉිකඹේයබායකීඹයරත඿ායඇති඼නයඅඹවඳත්යරක්඾ණඹක්ය඼,ස,, 
  

1.කුදුයමෙභ.යය යයය     2.යඹවඳත්යලාරීිකකයසඳුභ.යයයයයයයය  
3.යක්‍රිඹාශීලීයඵ඼යයයයය ය    4.යරතසයෝගීයඵ඼. 
 

10. ඳවීය඿඲ව,යක්‍රීඩා ායඅතුසය,යසුලුයක්‍රීඩා ායඳභණක්යදැක්ස඼නයිළිතතුයයසීෝය,න. 
 

1.භාපයදැර,ස඼ොලිසඵෝල්යය යයය   2.යගල්වී,඼඿යඳෑගීභ.යයයයයයයය  
3.යසනට්සඵෝල්,ස඼ොලිසඵෝල්යයයයය ය   4.යක්‍රිකට්,යෝසඹෝයයෝසභෝ 
 

11. ස ඼ායඅතුික,ය඿ාංයකධානාත්භකයක්‍රීඩා ායයුගරඹයසීෝය,න. 
 

1.඼඿යඳෑගීභ,ඳාඳ,දුයය යයය    2.ය඼ර඿්යඳවුර,සනට්සඵෝල්යයයයයයයය  
3.යසනට්සඵෝල්,ස඼ොලිසඵෝල්යයයයය ය   4.යසකොටුයඳැනීභ,කවුදයයජා 
 

12. අ඼ටයඳික඿යඹයවාය඿ ඵ,ධීායඳ඼ත්඼ායගැනීභටයප්‍රධානය඼ලසඹ,ය඿ාංසේදීය඼නයඉ,්‍රිඹක්යසනො඼,ස,, 
 

1.ඇ඿ය යයය  2.යකණ   3.යරතඹසඳොතුයයයයය ය  4.ය඿භ 
 

13. ක රත඿ාසේයමූලිකයඅ඼ලයීායරත඼ැයදියසර඿යදැක්ස඼,ස,, 
 

1.මුදල්ය,ආවාය,඼ාවනයය යයය    2.යිළිකසිදුය඼ාීඹ,ජරඹ,ආවායයයයයයයයය  
3.යඇඳු ,඼ාවන,යරත඼ා඿යයයය ය   4.යඅධයාඳනඹ,ආබයණ,සු඼඲යයකරවු, 
 

14. හි඿්ීැනටයසඹදිඹයවැිරයභාීෘකා඼ය඼ුසේ, 
 යයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයයලාරීිකකයසඹෝගයීා඼ය඼ර්ධනඹයසේ. 
 

 ඿තුටයවායයකසනෝදඹයරැසේ. 
 
 

 ඿වසඹෝගසඹ,යකටයුතුයිරරීභටයඅ඼඿්ථා඼යරැසේ. 
 
  

1.ක්‍රීඩා ායනීතියරීතියිළිතඳැදීභ.යය යයය   2.යයකසනෝදයක්‍රීඩා ායිරරීස ය඼ාසි.යයයයයයයය  
3.යක තුය,යඇසුවීයිරරීභ.යයයයය ය   4.යගුවී඼වී,ටයඅ඼නීමෙභ. 

15. ක්‍රීඩා ාසේයසගෞය඼ඹයආයක්඾ාමෙභටයන ,යකශයයුත්සත්, 
  

1.නීතියරීතියිළිතඳැදීභ.යය යයය    2.යයකරතසුවීයතීයණයිළිතයසනොගැනීභ.යයයයයයයය  
3.යඅඞයදඵයයඇතියකයයගැනීභයයයයය ය   4.යුසුදුසුයඋඳකයණයබායකීඹ. 
 

16. ආවායයභගි,යසිවීයටයසකසයනයකාර්ඹඹයඅු඼යආවායය඼ර්ගයකශයවැක.ඒ඼ාටයඅදාරයසනො඼නය඼යණඹය඼ුසේ, 
 

1.ලක්තියජනකයආවායයය යයය    2.ය඼ර්ධකයආවාය.යයයයයයයය  
3.යආයක්඾කයආවායයයයයය ය    4.යක්඾ණිකයආවායය. 

........... 



~ 3 ~ 

 

 
17. ඼ැයදියආවායයපුවීදුයරත඿ායසයෝගීයවූයසදසදනකුසේයරූm AයවායBයභගි,යදක්඼ායඇී.යරත඼ැයදි඼යඑභයගැටපයන යකයය

ඇතියිළිතතුයයයසීෝය,න.ය 
 
ය 
 1.යයAයභ,දයසඳෝ඾ණඹ - Bයඅධියසඳෝ඾ණඹයය යයය     
 2.යAයඅධියසඳෝ඾ණඹ - Bයභ,දයසඳෝ඾ණඹයය  
 3.යAයදු඾්යසඳෝ඾ණඹ - Bයරතසියසඳෝ඾ණඹයය ය     
 4.යAයරතසියසඳෝ඾ණඹ - Bයදු඾්යසඳෝ඾ණඹයය 
 ය 

 
ය A යB 

18. අඳයග,නායආවායයිළිතසඹශයිරරීස යදීය඼ඩා ාත්භයසඹෝගයය඼,ස,, 

 1.යයවැිරය඿ෑභයයකටභයසග඼ත්සත්යඑශ඼පයඳශතුවීයසඹොදායගැනීභ.යය යයය     
 2.යඑශ඼පයඳරායකැපීභටයසඳයයස඿ේදීභ.යයය  
 3.ය඿භඵයයආවායයසේරක්යිළිතසඹරයිරරීභඹ.යය ය     
 4.යඉවීයසිඹල්රභඹ. 
 

19. හි඿්ීැනටයසුදුසුයිළිතතුයයසීෝය,න. 
    
 
 

 

 

 

 

1.යස඿ෞඛ්‍යඹයය යයය    2.යසඹෝගයීා඼යයයයයයයය  
3.යආයක්඾කයආවායයයයයය ය   4.යක්඾ණිකයආවාය 
 
 

20.   
 
    සභභයරූඳසඹ,යදැක්ස඼නයසඹෝගයීාය඿ාධකඹයන යකය,න. 

    1.සේගඹයය යයය  2.යදයායගැනීභයයයයයයයය  
    3.ය඿භාසඹෝජනඹයයයයය  4.යනභයීා඼ඹ 
 

 

           (රකුණුය02යxය20ය=ය40) 

 

 

 

 

 

ලාරීිකයකය

සඹෝගයීා඼ 
භානසිකය

සඹෝගයීා඼ 

 

඿භාජීඹය

සඹෝගයීා඼ 

 

යයයයයයයයයයයයය? 
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1. හි඿්ීැනටයසුදුසුය඼චනඹයසීෝයායලිඹ,න.යයයයයයයය(යයකලුම,඿භාජයීඹ,඿භ,රත඼ා඿,අධයාත්ක ක)ය 

I. අඳයඅ඼ටයසිිනනයඅ,යඅඹය඿භඟයඹවඳත්යසර඿යකටයුතුයිරරීභයය............................................ය

ඹවඳැ඼ැත්භයි. 

II. ආගභාුක෕ර඼යජී඼ත්යමෙසභ,යඅඳසේය............................................යඹවඳැ඼ැත්භයදියුණුයසේ. 

III. ............................................යද්මෙතියිකයඅ඼ලයීා඼ක්යසේ. 

IV. රත඼ැයදි඼යඇයකදීස යදීයඳශමු඼යසඳොශ඼යභීය඿්ඳර්ලය඼,ස,යයඳාදසේය............................................ය

සකොට඿යි. 

V. සිවීසර්යයකලාරීයභයඉ,්‍රිඹයය............................................යසේ.  ය(රකුණුය1යxය5ය=ය5) 

2. ඳවීය඿඲ව,යප්‍රකාලයවිකන ය(ය√ය)යරකුණයදය඼ැයදියන ය(යXය)යරකුණයදයසඹොද,න. 

I. සඳෞද්ගලිකයස඿ෞඛ්‍යඹයයසට්යඹවඳැ඼ැත්භටය඼ැදගත්සේ.  (ය.........ය) 

II. ක රත඿ාසේයඑදිසනදායජීයකීඹටයජරඹයඅීය඼ලයයසේ.  (ය.........ය) 

III. ක්‍රීඩා ාසේයරතයීමෙසභ,යලාරීිකකයදුඵරීායඇතිසේ.   (ය.........ය) 

IV. අඩියඋ඿යඳා඼ව,යඳැශඳීභයරත඼ැයදියඇයකදීභකටයසවේතුයසේ.  (ය.........ය) 

V. ඿භඵරයආවායයරඵායගැනීසභ,යභ,දයසඳෝ඾ණඹයඇතිසේ. (ය.........ය)ය(රකුණුය2යxය5ය=ය10ය) 

3. ඳවීයදැක්ස඼නය඼ගු඼යඔඵසේයක්‍රීඩා ායදැුභයඇසුසය,ය඿ ප෕ර්ණයකය,න. 

  

 

 

 

 

 

 

           (රකුණුය1යxය10ය=ය10ය) 

 

ක්‍රීඩා ා඼ අ඼ලයයඋඳකයණඹ 
ක්‍රීඩා ායකයනයක්‍රීඩා කය

඿ාංඛ්‍යා඼ 

ස඼ොලිසඵෝල්   

සනට්යසඵෝල්   

එල්සල්   

ක්‍රිකට්   

ඳාඳ,දු   

ශ්‍ ෞඛ්‍යය වාර වාරරීිකක වධධ්‍යරප ය වII වපත්‍රය 

඿ැරිරඹයයුතුයි. 
 

o ප්‍රල්න සිඹල්රටයිළිතතුවීය඿ැඳයීභයඅරත඼ාර්ඹයසේ. 
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4. Aයතීවී඼යවාය Bයතීවී඼යරත඼ැයදි඼යගරඳ,න. 

   A       B 

1) ඿්ිරිළ,යසයෝේයඳැනීභ.    සඳෞද්ගලිකයිළිකසිදුයඵ඼යරැකීභ. 

2) ඼ලිගඹයකැඩීභ     වත්භාප඼ 

3) ඿්඼඿්ථීා඼ඹයඹු    ිකද්භඹාුක෕රයක්‍රිඹාකායකභිර. 

4) ශ්‍රීයරාංකාසේයජාතිකයක්‍රීඩා ා඼   සුපයක්‍රීඩා ා඼ක්යසේ. 

5) සඳෝ඾ණයගුණසඹ,යඉවශයආවායඹිර.  ස඼ොලිසඵෝල්යක්‍රීඩා ා඼යි. (රකුණුය1යxය5ය=ය5ය) 

5. රත඼ැයදියිළිතතුයයසීෝයායඹින,යඉයක්යඅඳි,න. 

I. ිකද්භඹටය඼ැඩා යිරරීසභ,යකාරඹයනා඿්තියසනොසේ.ස඼සව඿  අඩුසේ.ය⁄ය඼ැඩිසේ. 

II. යකටක ,යA ඌනීා඼ඹයරත඿ායඇ඿්යසඳනීභයදුර්඼රය   සේ.ය⁄යසනොසේ. 

III. ඿භාජයීඹයසඹෝගයීා඼යභගි,යසුවදශීලි඼යකටයුතුයිරරීභටයවැිරඹා඼ය රැසේ.ය⁄යසනොරැසේ. 

IV. රත඼ැයදියඉිකඹේයප්‍රදර්ලනඹයිරරීසභ,යලාරීිකකයසඳුභයදියුණුය  සේ.ය⁄යසනොසේ. 

V. ඉ඼සීභයවායජඹයඳයාජඹයයක඲ගැනීභයතුලි,යක්‍රීඩා කසඹකුසේයසඳෞද්ගලිකයගුනාාංගය඿ාං඼ර්ධනඹය

සේ.⁄සනොසේ.       (රකුණුය2යxය5ය=ය10ය) 

 

6. රත඼ැයදියිළිතතුවීයලිඹ,න. 

I. කායිකය඿වඳැ඼ැත්භයභැරතඹයවැිරයරක්඾ණයසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

II. ඿භාජසේයඹවඳැ඼ැත්භයඇතියඅසඹකුය඿තුය,යකු඿රීායසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

III. අ඼ලයීා඼,යසවෝයඅලා඼,යඉටුකයයගැනීස යදීයඅඳය඿තුයයුතුක යවාය඼ගකී යසදකක්යන යකය,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

IV. ඼ැයදියඉිකඹේයරත඿ායඇති඼නයවාරතකයයීත්ත්඼යසදකක්යන යකය,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

V. ඿ාංයකධානාත්භකයක්‍රීඩා ා඼රයරක්඾ණයසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 
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VI. ක්‍රීඩා ාය඼රයනීතියරීතියකඩා යිරරීසභ,යඇති඼නයඅ඼ාසියසදකක්යලිඹායදක්඼,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

VII. ක්‍රීඩා ායනීතියරීතියවායආචායයධර්භයිළිතයඳැදීසභ,යඔසේයජීයකීඹටයරැසඵනයප්‍රසඹෝජනයසදකක්ය඿඲ව,ය

කය,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

VIII. ආවායයරඵායගැනීසභ,යලරීයඹටයරැසඵනයප්‍රසඹෝජනයසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

IX. ආවායය඼රයප්‍රධානයසඳෝ඾ණය඿ාංටටකයසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

X. භවායසඳෝ඾කයඅධිකයසර඿යගැනීභරත඿ායඇති඼නයසයෝගීයීත්ත්඼ඹ,යසදකක්යලිඹ,න. 

1.ය.................................................... 2.ය.................................................... 

    (රකුණුය2යxය10ය=ය20ය) 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 


