
ලාඅඳඅරඅඅ්ධායනය 

10.2 අවස්ථාවට උචිත ප්රවානන ්රමයක්  නා 

මයාධභක්   ේරීමය 

(අභ්භාස) 
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්න්තර්ගතයඅ:- ඒ.දයඅල්අපීරිව්අමයඅ,අගුරුළුශ්ගෝමිඅමශඅවිදුශ,අකළුතර. 

වැකසුමඅ:- ප්රටශ්මෝදාඅලර්ණකුඅමයඅ.අශ්රීහඅවයලර්ධනපුරඅවි්ලඅවිදාඅය. 

්න්තර්ගතයඅඳරීක්අඅකිරීම:- වනක්අවිශ්ේගුණලර්ධනඅමයඅඅ,අරඅවකීයඅවිදාඅයඅ,ශ්ශොරණ 

01. 
ඳනත සනන්  අවස්ථාවල දී වඩාර ේකෝග්යභ ප්රවානන මයාධභක ුමමය්  දයි  සනන් රනන්න.  
 

1).අකළුතරඅසිටඅමැැංගුව්අශ්තොගයක්අ්නුරඅධපුරශ්ේඅතමඅහිතලත්අපුද්ගශ්යකුඅශ්ලතඅයැවීමටඅ.................................................. 
 
 

2).අඇඳල්අ,අමිදිඅඅලැනිඅඳතුරුඅශ්තොගයක්අශ්රීහඅැංකඅලටඅශ්ගන්ලඅඅගැමමට................................................................................ 
 
 

3).අශ්කොෂඹඅලරඅශ්ේඅසිටඅවපුගව්කන්දඅශ්තල්අපිරිඳශදුලඅඅශ්ලතඅශ් ොරශ්තල්අප්රටලඅශනයඅ............................................................අ 
 
 

4).අ්මිටඅශ්කොෂඹඅසිටඅමඅතරඅප්රටශ්ද්ශ්ේඅහිතලතුන්අපිරිවක්අශුවවීමටඅමඅතරටඅයඅමඅවශඅඅ.................................................... 

02. 
වඩාර නිවයනදි පිළිතුන තිර ඉන මයත ලිකන්න.  
 
1).අපිරිලැයඅ්තින්අඅලඅසිදඅයකඅමඅප්රටලඅශනඅ්ර මයඅඅඅඅ..................................අ 
  (දුම්රිය,අගුලන්,අශ්මෝටර්අරථ,අවය,අනෂඅ) 
 
 
2).අසුරක්ෂිතභඅලයඅ්නුලඅලඅසිදඅයකඅමඅප්රටලඅශනඅ්ර මයඅ............................... 
  (ශ්මෝටර්අරථ,අවයඅ,අදුම්රියඅ,අනෂ,අගුලන්) 
 
 
3).අශ්ේගයඅ්තින්අලඅසිදඅයකඅමඅප්රටලඅශනඅ්ර මයඅඅඅ................................... 
  (ශ්මෝටර්අරථ,අගුලන්,අදුම්රිය,අවය,අනෂඅ) 
 
 
4).අපිවිසීශ්ම්අශැකියඅලඅ්තින්අලඅසිදඅයකමඅප්රටලඅශනඅ්ර මයඅ................................... 
  (දුම්රිය,අවය,අනෂ,අගුලන්,අශ්මෝටර්අරථඅ) 
 
 
5).අධඅරිතඅලඅ්තින්අලඅසිදඅයකඅමඅප්රටලඅශනඅ්ර මයඅඅ......................................... 
  (දුම්රිය,අවඅ,අනෂ,ශ්මෝටර්අරථ,අගුලන්) 
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්න්තර්ගතයඅ:- ඒ.දයඅල්අපීරිව්අමයඅ,අගුරුළුශ්ගෝමිඅමශඅවිදුශ,අකළුතර. 

වැකසුමඅ:- ප්රටශ්මෝදාඅලර්ණකුඅමයඅ.අශ්රීහඅවයලර්ධනපුරඅවි්ලඅවිදාඅය. 

්න්තර්ගතයඅඳරීක්අඅකිරීම:- වනක්අවිශ්ේගුණලර්ධනඅමයඅඅ,අරඅවකීයඅවිදාඅයඅ,ශ්ශොරණ 

03. 
ශ්රීහඅැංකඅශ්ේඅදුම්රියඅශ්වේලඅලඅකඅර්යක්මඅකිරීමඅවශඅඅ  අවිසින්අිදිරිඳත්අකරනඅශ්යෝවනඅඅ04ක් 
අවශන්අකරන්න.අ 

 
 

04.අඅ 
ශ්මරටඅරවයඅවතුඅමගීඅ ව්අශ්වේලඅලඅ්කඅර්යක්මඅවීමටඅ ඳඅඅඇතිඅශ්ශේතුඅ04ක්අවශන්අකරන්න.අ 

 
 


