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14
EnÂß ÷£õ\ønzußø©ø¯¨ 

÷£q÷Áõ®

EnÄ, ©ÛuÛß Ai¨£øhz ÷uøÁPÐÒ JßÓõS®. J¸Áº ÷uº¢ 

öukUS® EnÄÁøP AÁµx B÷µõUQ¯ ÁõÌÂÀ ö£¸©ÍÄ ö\ÀÁõUS 

ö\¾zxQÓx. EhØö\¯Ø£õkPÐU÷PØÓ EnÄ QøhUPõu÷£õx  SøÓ³mh 

AÀ»x AÀ¿mh {ø»²® AÍÄUPvP©õÚ EnÄ EmöPõÒÍ¨£k®÷£õx 

ªøP³mh {ø»²® HØ£kQßÓÚ. GÚ÷Á, Sk®£ A[PzuÁºPÒ AøÚÁ¸® 

\©{ø»¯õÚ EnÂøÚ EmöPõÒÍÀ ÷Ásk®.   

EnÂÀ Ah[P ÷Ási¯ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÒ, ÷£õ\øn öuõhº£õÚ 

¤µa]øÚPÒ, EnÄU T®£P®, _Põuõµ©õÚ EnøÁ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõPU 

PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ Âh¯[PÒ Gß£Ú £ØÔ HØPÚ÷Á }[PÒ 

PØÖÒÏºPÒ.

C¢u Azv¯õ¯zvÞhõP Sk®£zvß ÷£õ\ønz ÷uøÁPÒ, ]Ó¨£õÚ 

÷£õ\ønUS HØ£hUTi¯ Cøh³ÖPÒ, EnÄz öu›Âß÷£õx PÁÛUP 

÷Ási¯ Âh¯[PÒ, ÷£õ\ønzußø© ÷£q® ÁøP°À EnøÁ¨ 

£›©õÓÀ  PÍg]¯¨£kzuÀ ÷£õßÓ Âh¯[PÒ öuõhº£õPU PØS® Áõ´¨¦ 

E[PÐUSU Qmk®.

Sk®£zvß ÷£õ\ønz ÷uøÁPÒ

Sk®£ A[PzuÁºPÒ AøÚÁ¸US® \©{ø»¯õÚ EnÄz ÷uøÁ¯õS®. 

\©{ø» EnÄ Gß£x, ©õ ÷£õ\ønU TÖPÍõÚ Põ÷£õøÁu÷µØÖ, ¦µu® 

©ØÖ® C¼¨¤mk Ah[Q¯ EnÄPÐ® ~s ÷£õ\ønU TÖPÍõÚ ÂØÓªß 

©ØÖ® PÛ¨ö£õ¸mPÒ Ah[Q¯ EnÄPÐ® Azxhß |õºzußø©¯õÚ 

EnÄPÐ® J¸Áµx ÷uøÁU÷PØÓ ö£Ö©õÚ[PÎÀ Ah[Q¯ EnÄ 

÷ÁøÍö¯õßÓõS®.

6 B®, 7 B¢ uµ[PÎÀ EnÂß ‰»® {øÓ÷ÁØÓ¨£k® ‰ßÖ P¸©[PÒ 

£ØÔU PØÖÒÏºPÒ. 
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CUP¸©[PøÍ {øÓ÷ÁØÖÁvÀ •UQ¯ £[PÎ¨¦a ö\´²® EnÄ 

ÁøPPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®.

³ \Uv {µ®¤¯ EnÄPÒ - - Põ÷£õøÁu÷µØÖ (©õ¨ö£õ¸Ò)Ah[Q¯   

     EnÄPÒ, C¼¨¤mk Ah[Q¯ EnÄPÒ

³ ÁÍºa]UPõÚ EnÄPÒ   - ¦µu® Ah[Q¯ EnÄPÒ

³ £õxPõ¨¦UPõP EnÄPÒ - - ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦ ÁøP, }º

÷©Ø£i JÆöÁõ¸ ¤›ÂÚx® ÷uøÁ Á¯xU÷PØ£ ÷ÁÖ£kQÓx.

EnÄ¨ £mi¯À u¯õ›zuÀ
 

Sk®£ö©õßÔØPõÚ EnøÁz u¯õ›US®÷£õx Sk®£zv¾ÒÍ JÆöÁõ¸ 

Á›Úx® ÷£õ\ønz ÷uøÁUø©¯ EnÄ¨£mi¯ÀPÒ u¯õ›zxU 

öPõÒÍ¨£hÀ ÷Ásk®. AuØPõP Sk®£z uø»Â £À÷ÁÖ Âh¯[PÒ 

öuõhº£õP AÔ¢v¸zuÀ ÷Ásk®. AÁØÖÒ •UQ¯©õÚ ]» PõµoPÒ R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ. 

1' Sk®£ A[PzuÁºPÎß Á¯x

2' B÷µõUQ¯ {ø»ø©

3' £õÀ ÷ÁÖ£õk

4' AßÓõh EhØö\¯Ø£õkPÒ.

   E + ® : ]µ©¨£mk ÷Áø» ö\´uÀ.

5' Â÷\h ÷uøÁ EÒÍ £¸Á[PÐ® ÁÍºa]¨ £¸Á[PÐ®.

  E + ® : 

Pº¨£ Põ»®

£õ¿mk® £¸Á®

÷|õ²ØÓ \¢uº¨£[PÒ

6' Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PÒ

7' J¸ uhøÁ°À EmöPõÒÍUTi¯ EnÂß AÍÄ

ö\¯Ø£õk 14.1

EnÄz÷uøÁPÒ BÐUPõÒ ÷ÁÖ£kÁuØSU Põµn®, Ãmk A[PzuÁº 

PÎøh÷¯ Põn¨£k® ÷ÁÖ£õkPÒ ¯õøÁ?
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Sk®£zvß ÷£õ\ønz ÷uøÁUS HØ£ EnÄ¨£mi¯À u¯õ›US®÷£õx 

Põø», £PÀ ©ØÖ® CµÄ ÷ÁøÍ EnÄPøÍ \›¯õÚ •øÓ°À u¯õ›zxU 

öPõÒÍÀ •UQ¯©õS®.

E¸ 14.1 Põø» EnÄ ÁøPPÒ ]»

E¸ 14.2 £PÀ EnÄ ÁøPPÒ ]»

E¸ 14.3 CµÄ EnÄ ÁøPPÒ ]»
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EnÄ £›©õÖuÀ

\ø©UP¨£mh AÀ»x u¯õºö\´¯¨£mh EnÂøÚ¨ EsqÁuØPõP 

öPõkzuÀ "£›©õÖuÀ' GÚ¨£k®. _Põuõµ©õP u¯õ›UP¨£mh EnÂøÚ¨ 

£›©õÖ® •øÓ²® C[S •UQ¯zxÁ® ö£ÖQÓx.

EnÂøÚ¨ £›©õÖ® Ch® ªPÄ® _zu©õÚuõPÄ®, ©Ú[PÁµU Ti¯uõPÄ®, 

¤µõoPÍõ÷»Ø£hUTi¯ w[SPÎÀ C¸¢x®, DUPÎß öuõÀø»°¼¸¢x® 

Âk£mh Ch©õPÄ® C¸zuÀ ÷Ásk®. Az÷uõk EnÄ £›©õÖ®÷£õx 

PÁÛUP¨£h ÷Ási¯ ]» Âh¯[PÐ® Esk.

EnøÁ¨ £›©õÖ®÷£õx PÁÛUP¨£h ÷Ási¯ Âh¯[PÒ

1. EnÂß ÷uõØÓ®

EnÂÀ Â¸¨£zøu HØ£kzx® ¤µuõÚ Põµo AÆÄnÂß ÷uõØÓ©õS®. 

EnÂøÚz u¯õº ö\´²®÷£õx C¯ßÓÁøµ AÆÄnÂß C¯ØøP {Ó® 

÷£n¨£k® ÁøP°À PÁÚö©kzuÀ ÷Ásk®. {Ózøu¨ ÷£õß÷Ó ö\Êø©, 

÷£õ\ønz ußø©ø¯¨ ÷£nÀ Gß£ÚÄ® •UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

Euõµn©õP : 

·  ÷uøÁ¯ØÓÁõÖ ö£õ›zu¾U÷Põ AÂzu¾U÷Põ Em£kzuõv¸zuÀ

·  AvPÍÄ w´¢x ÷£õP Âhõv¸zuÀ

·  AvP® ÷ÁP øÁUPõv¸zuÀ

2. EnÂß PÁºa]z ußø©

PshÄhß EÒÍzøu DºUPUTi¯ {Ózxhß Põn¨£hÀ, ©n•®,  _øÁ²®, 

£õzvµ[PÎß {ø», £›©õÓ¨£k® •øÓ Gß£ÁØÖU÷PØ£ EnÂß PÁºa]

ußø© wº©õÛUP¨£k®. 

£À÷ÁÖ Âu©õÚ \ø©¯À •øÓPøÍU øP¯õÐuÀ, £À÷ÁÖ {Ó[PøÍ¨ 

÷£quÀ, Â¸¨£÷©Ø£hUTi¯ ÂuzvÀ u¯õº ö\´uÀ, _øÁø¯²® 

©nzøu²® TmkuÀ, ö£õ¸zu©õÚ Â¸¨¦US›¯ £õzvµ[PÎÀ CkuÀ 

÷£õßÓ •øÓPÎß ‰»® EnÄUSU PÁºa]ø¯¨ ö£ØÖU öPõkUP»õ®.
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E¸ 14.4  öÁÆ÷ÁÖ {Ózv»õÚ EnÄPÒ

3. EnøÁ¨ £›©õÖ® JÊ[S

u¯õ›UP¨£mh EnÄPøÍ öÁÆ÷ÁÓõP¨ £õzvµ[PÎÀ Cmk A»[Põµ 

©õPÄ®, •øÓ¯õPÄ® JÊ[S£kzu¨£mh EnøÁ ÷©ø\ö¯õßÔÀ øÁzx¨ 

£›©õÖÁ uß ‰»® EnÄUPõÚ Â¸¨¤øÚ AvP›UPa ö\´¯»õ®. 

Sk®£zvÚº  JßÓõP  C¸¢x  EnÄ EmöPõÒÐ® JÊ[S •øÓ¯õÚx 

Sk®£ JØÖø©US® A[PzuÁ›øh÷¯ ¤øn¨ø£ HØ£kzvUöPõÒÁuØS® 

J¸Áøµö¯õ¸Áº ¦›¢x öPõÒÁuØS® ¤µa]øÚPøÍz wºzxUöPõÒÁuØS® 

EÖxøn¯õ¯ø©²®. 

£›©õÓ¨£k® EnÄ ÁøP ©ØÖ® \¢uº¨£[PÐUPø©¯ £›©õÓ¨£k® 

•øÓPÐ® ÷ÁÖ£k®.

Euõµn® :

1. ÷u}º AÀ»x £õÚ ÁøPø¯z umiÀ øÁzx¨ £›©õÖuÀ.

      E¸ 14.5 umiÀ øÁzx¨ £›©õÓÀ
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2.  ¤µuõÚ EnÄ ÷ÁøÍø¯ EnÄ ÷©ø\°À øÁzx¨ £›©õÖuÀ    

    \¢uº¨£zvØ÷PØÓÁõÖ EnÄ ÷©ø\ø¯ JÊ[S£kzx® Âu•®    

    ÷ÁÖ£h÷Ásk® 

  

E¸ 14.6 EnøÁ ÷©ø\°À øÁzx¨ £›©õÓÀ

3. ÷|õ¯õÎUS EnÄ £›©õÖuÀ, C[S ÷|õ¯õÎ°ß B÷µõUQ¯zøuU 

P¸zvØöPõsk ÷|õ¯õÎUS¨ ö£õ¸zu©õÚ EnÄPøÍ ÁÇ[SuÀ ÷Ásk®.

E¸ 14.7  ÷|õ¯õÎUS EnÄ £›©õÓÀ

4. EnÂß B÷µõUQ¯zußø©

ÃmiÀ ªPÄ® _zu©õPz u¯õ›UP¨£k® EnÂøÚ |®¤UøP²hß 

Esn»õ®. u¯õ›UP¨£mh EnÄ ©õ\øhuø»z uÂº¨£uØPõP RÌÁ¸® 

Âh¯[PÒ öuõhº£õP |õ® PÁÚg ö\¾zxuÀ ÷Ásk®.

² DUPÒ, Pµ¨£õß §a]PÒ, G¼PÒ, £À¼PÒ, £ÓøÁPÒ ©ØÖ® ÃmiÀ 

ÁÍºUP¨£k® §øÚ, |õ´ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x® EnøÁ¨ £õxPõ¨£uØPõP 

|ßS ‰i øÁzuÀ.

²  EnÄ £›©õÖ® £õzvµ[PøÍ²®, PµsiPøÍ²® _zu©õP øÁzv¸zuÀ.

²  EnÄ ÁøPUS¨ ö£õ¸zu©õÚ £õzvµ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ.
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Euõµn©õP : Aª»zußø©¯õÚ EnÄPøÍa \ø©UP E÷»õP¨ 

£õzvµ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ Thõx.

5. _Põuõµ¨ £ÇUP[PøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ.

EnøÁ¨ £›©õÓ •ßÚº C¸ øPPøÍ²® \ÁºUPõµªmkU PÊÄuÀ, y¯ 

BøhPøÍ AouÀ Gß£Ú •UQ¯©õS®.

6. EnÂß ÷£õx©õÚ ußø©

EnøÁ¨ £›©õÖ®÷£õx Auß ÷£õx©õÚ ußø© £ØÔ²® PÁÛzuÀ 

÷Ásk®. Sk®£ A[PzuÁºPÎß GsoUøP, ÷uøÁ Gß£ÁØÖU÷PØ£ 

E›¯ AÍÂÀ EnÄ u¯õ›UP¨£hÀ ÷Ásk®. ÷©»vP©õPz u¯õ›UP¨£iß 

Gg]¯ EnøÁU PÍg]¯¨£kzv «sk® £¯ß£kzx®÷£õx Auß                                       

÷£õ\øn £õvUP¨£k®. AÆÁõ÷Ó ÷|õ÷¯Ø£hÄ® Põµn©õP Aø©²®. 

7. ÷©ø\¨ £ÇUP[PÒ

÷©ø\°ß«x EnÄ £›©õÓ¾US HØÓÁõÖ Pµsi, ¥[Põß, øPzx øh¨£õß, 

SÁøÍ ÷£õßÓÁØøÓ øÁ¨£uØPõÚ •øÓö¯õßÖ Esk. ÷©ø»z÷u¯ 

AÀ»x RøÇz÷u¯ •øÓ°À EnÄ ÷©ø\ø¯ JÊ[S£kzvUöPõÒÍ»õ®. 

EnøÁ¨ £›©õÖ®÷£õx ©õzvµ©ßÔ AuøÚ EmöPõÒÐ®÷£õx® 

¤ß£ØÓ¨£h ÷Ási¯ ÷©ø\¨ £ÇUP[PÒ £ØÔ }[PÒ PØÖUöPõÒÍÀ 

÷Ásk®.

E¸ 14.8 ÷©ø\¨ £ÇUP[PÒ
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ö\¯Ø£õk 14.2

ö\¯ß•øÓz öuõÈÝm£z vÓßPÒ £õhzvß÷£õx }[PÒ PØÖU                

öPõsh ÷©ø\¨£ÇUP[PøÍ •ßøÁ²[PÒ.

EnÂß ÷£õ\ønz ußø©ø¯U TmkÁuØPõP GkUPUTi¯ 

|hÁiUøPPÒ

JÆöÁõ¸ Sk®£zvØS® uzu® ö£õ¸Íõuõµ ©mhzvØS HØÓÁõÖ u©x       

÷£õ\ønz ÷uøÁø¯ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÒ Esk. 

\¢øu°À J÷µ Âu©õÚ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØS 

Âø» Ti¯ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ ÷£õ»÷Á, Âø» SøÓ¢u EnÄ¨ 

ö£õ¸ÒPÐ® Põn¨£kQßÓÚ. AÆÁõ÷Ó, ö\»ÂßÔ¨ ö£ØÖU öPõÒÍU 

Ti¯ C¯ØøP¯õÚ, ÷£õ\øn {µ®¤¯ EnÄ ÁøPPÐ® £» Esk.

Euõµn©õP :

 * AvP Âø» öPõkzx ö£›¯ «ßPøÍ Áõ[SÁuØS¨ £v»õP ]Ô¯ 

«ßPøÍU SøÓ¢u Âø»°À ö£ØÖU öPõÒÁuß ‰»® AvP ÷£õ\øn 

QøhUS®. Cuß÷£õx ¦µua\zx ©mk©ßÔ ]Ö «ßPÎß •mPøÍ 

Es£uõÀ PÛ²¨¦UPÐ® (PÀ]¯®) Eh¼À ÷\¸®. GÚ÷Á ]Ö «ßPÒ 

÷£õ\øn°À Ti¯øÁ¯õS®.

 * CÓUS©v ö\´¯¨£k® A¨¤Ò, ÷uõøh, vµõmø\¨ £Ç[PÒ Gß£ÁØøÓ 

}sh |õmPÒ ÷£qÁuØPõP Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPÒ ÷\ºUS® \¢uº¨£[PÒ 

Esk. AvP Âø» öPõkzx A¨¤Ò, ©g\Ò ÷uõøh, J¼Æ ÷£õßÓ 

£Ç[PøÍ Es£uØS¨ £v»õP AÁØøÓ Âh¨ ÷£õ\øn°À Av Ti¯ 

öÁµÎUPõ´, |õµzøu, BøÚUöPõ´¯õ, ©õxøÍ, »õÄ¾, öPõ´¯õ ÷£õßÓ 

Âø» SøÓ¢u AÀ»x Ãmkz ÷uõmhzvÀ ÁÍµUTi¯ £Ç[PøÍ Es£÷u                  

]Ó¢ux. CÁØÔß ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ•® AvP©õS®. 

 * Røµ ÁøPPøÍa \¢øu°À Âø»öPõkzx Áõ[SÁuØS¨ £v»õP, Ãmkz 

÷uõmhzvÀ £°›h¨£mh £À÷ÁÖ Røµ ÁøPPøÍ JßÖ ÷\ºzxU P»Áß 

Røµa _shÀ u¯õ›zxU öPõÒÍ»õ®. Cx ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® Ti¯x. 

AÆÁõ÷Ó Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸Ò P»¨£ØÓx® ö\Êø© ªUPx©õS®. 

 * \¢øu°À AvP Âø»öPõkzx £õÀ©õ¨ ø£UPØÖ Áõ[SÁuØS¨ £v»õP¨ 

£_®£õÀ AÀ»x vµÁ¨ £õÀ £¯ß£kzu»õ®.
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EnÄ \ø©US®÷£õx £À÷ÁÖ Âzv¯õ\©õÚ •øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuß ‰»•® 

EnÂß ÷£õ\øn {ø»ø¯ E¯ºzvU öPõÒÍ»õ®

Euõµn©õP :

 * £À÷ÁÖ EnÄ ÁøPPøÍU P»¢x \ø©zuÀ (P»¨¦nÄ)    

*  \õ®£õº, E¨¦©õ, Pg] ÁøP

  *  £\Î²hß £»õ Âøu

  *  £¸¨¦hß \õµønU Røµ

  *  £¯ØÓg ÷\õÖ

  *  ©µUPÔa \»õx

 * Âzv¯õ\©õÚ ]» Røµ ÁøPPøÍU P»¢x _skuÀ, _shÀ ö\´uÀ, 

(P»Áß Røµa _shÀ.)

 * Røµ ÁøPPÐUS G¾ªa\® ¦Î, ©õ], ÷u[Põ´ Gß£Ú ÷\ºzuÀ.

 * {Ó©õØÓ® HØ£hõuÁõÖ ©µUPÔ ÁøPPøÍa \ø©zuÀ.

 * C¯¾©õÚ EnÄ ÁøPPøÍ £aø\¯õPa \õ¨¤hÀ. Pµm, ÁÀ»õøµ

ø\Á EnÄ¨ £ÇUP•øh÷¯õº  u©x ÷£õ\ønz ÷uøÁ {øÓ÷ÁÖ® ÁøP°À 

EnøÁz u¯õº ö\´x öPõÒÍÀ ÷Ásk®

Euõµn©õP :

 * uõÛ¯EnÄhß £¸¨¦ ÁøPPøÍa ÷\ºzx EmöPõÒÍÀ.

 * Âzx ÁøPPÐhß uÂmh›], PõÍõß ÷\ºzuÀ.

A›¯ / SÔzu Põ»zvØS ©mk÷© E›¯ EnÄ ÁøPPøÍ AÁØÖUSz umk¨£õhõÚ 

Põ»[PÎÀ £¯ß£kzxÁuØPõP¨ £À÷ÁÖ |ØPõ¨¦ ~m£[PÒ øP¯õÍ¨£kQßÓÚ. 

AÁØÔß ‰»® EnÄ Âµ¯® SøÓUP¨£kÁxhß ÷£õ\øÚ²® TmiUöPõÒÍ 

•iQÓx.

Euõµn® :

³ áõi °hÀ  ³ ©n¼À Ch¨£mh £»õÂøu

³ Amk öPõì ³ FÖPõ´

CøÁ uÂµ Ãmkz÷uõmhzøu Buõµ©õP øÁzx® Sk®£zvß ÷£õ\ønz 

÷uøÁø¯¨ §ºzv ö\´¯ •¯Ø]zuÀ ÷Ásk®. Auß‰»•® ¦v¯, _zu©õÚ, 

C¯ØøP¯õÚ EnÂøÚ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. Sk®£zvß ö£õ¸ÍõuõµzvØS® 

Ax C»õ£Pµ©õÚuõP C¸US®.
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Euõµn©õP :

³ \õiPÎÀ ©µUPÔ |õmkuÀ

³ £Ç©µ[PøÍ |õmkuÀ

³ ÁÀ»õøµ ÷£õßÓ Røµ ÁøPPøÍ |õmkuÀ.

EnÂß ÷£õ\ønzußø© £õvUP¨£k® \¢uº¨£[PÒ

EnÄ EØ£zv •uÀ £õÁøÚ Áøµ¯õÚ £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ EnÂß 

÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® £õvUP¨£h Ch•sk. CuøÚz uÂº¨£uØPõP 

AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ £õv¨÷£Ø£k® Âu[PøÍ¨ £ØÔ |õ[PÒ 

AÔ¢v¸zuÀ ÷Ásk®.

1. EnÄ EØ£zv°ß ÷£õx £õv¨÷£Ø£k® \¢uº¨£[PÒ

ÂÁ\õ¯ {»zvÀ AÀ»x öuõÈØ\õø»PÎÀ EnÂß ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® 

£õvUP¨£h Ch•sk.

ÂÁ\õ¯ {»zvÀ HØ£hU Ti¯ £õv¨¦PÒ

² Cµ\õ¯Ú¨ £\øÍ, §a] |õ]ÛPøÍ AvPÍÄ £¯ß£kzuÀ AÀ»x   AÖ 

Áøhø¯ Asªzu Põ»zvÀ £¯ß£kzuÀ.

² §a]PÒ, AoÀ, £ÓøÁPÒ, Põmöh¼, ¦ÊUPÒ ÷£õßÓ ¤µõoPÍõÀ HØ 

£k® £õv¨¦PÒ.

öuõÈØ\õø»PÎÀ HØ£hUTi¯ £õv¨¦PÒ 

 y uµ©ØÓ ö\¯ØøPa _øÁ³miPÒ, {Ó‰miPÒ ©ØÖ® |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[P 

øÍ¨ £¯ß£kzuÀ.

 y EØ£zvUPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ö£õ¸mPÎß _zuªßø©

 y öuõÈ»õÍºPÒ _¯_zuzøu¨ ÷£oUöPõÒÍõø©. 

2. EnÄ¨ ÷£õUSÁµzvß ÷£õ÷uØ£k® £õv¨¦PÒ

² ÷£õUSÁµzxUPõP¨ ö£õvö\´²®÷£õx, ÁõPÚzvÀ HØÖ®÷£õx, AÀ»x 

CÓUS®÷£õx E›¯ ~m£•øÓPøÍU øP¯õÍõø©°ÚõÀ EnÄ |_[SuÀ, 

RÓ¾USm£hÀ, uPºÄÓÀ. 

² ÷£õv¯ÍÄ JÎ²® PõØ÷Óõmh•® QøhUPõø©°ÚõÀ EnÄ¨ ö£õ¸Ò 

öÁ®¦uÀ, £ØÕ›¯õ, £[P_ öuõØ÷ÓØ£hÀ, £ÊuøhuÀ.
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² ÷£õv¯ÍÄ öÁ¨£{ø»ø¯¨ ÷£nõø©°ÚõÀ EnÄ £ÊuøhuÀ.                 

Euõµn® : ÷¯õPm, u°º, «ß, CøÓa]

² ö£õ¸zu©õÚÁõÖ ö£õvö\´¯¨£hõø©°ÚõÀ EnÄhß ~sn[QPÐ®, 

y_zxoUøPPÐ® ÷\ºuÀ.

E¸ 14.9 EnøÁU öPõsk ö\À»À

3. EnøÁU PÍg]¯¨£kzx®÷£õx £õv¨÷£Ø£k® \¢uº¨£[PÒ 

 y Põ»õÁv¯õS® vPv £ØÔU PÁÛ¯õ©À EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ •øÓ°ßÔU 

PÍg]¯¨£kzxÁuõÀ AøÁ Âµ¯©õQ¨ £Êuøhu¾®.

 y PÍg]¯¨£kzx®÷£õx G¼, Pµ¨£õß §a], }Ò‰g] ÁskPÒ, Pøµ¯õß 

÷£õßÓ ¤µõoPÍõÀ £õvUP¨£hÀ.

 y ö£õ¸zu©õÚ öÁ¨£{ø»ø¯¨ ÷£nõø©.

 Euõµn® :  ªß ]UPÚzxUöPÚ SÎº\õuÚ¨ ö£mi°ß öuõk¨ø£ 

APØÓuÀ

 y EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ ÁøP¨£kzvU PÍg]¯¨£kzuõø©.

   Euõµn® :  CøÓa] & «ß, IìQÔ® Gß£ÁØøÓ JßÓõPU PÍg]¯¨£kzuÀ.

EnÄ¨ö£õ¸mPÐhß ©¸¢xÁøP, |a_¨ ö£õ¸mPøÍ JßÓõP ÷\ºzxU 

PÍg]¯¨£kzuÀ.
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E¸ 14.10 EnøÁU PÍg]¯¨£kzuÀ

4. EnÄ u¯õ›US®÷£õx £õv¨÷£Ø£k® \¢uº¨£[PÒ

 y Põ»õÁv¯õÚ, §g\nzvØSm£mh, £õvUP¨£mh AÀ»x £Êuøh¢u     

 EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ.

 y ©µUPÔ, QÇ[S, Røµ ÁøPPøÍ öÁmi¯ ¤ß PÊÄÁuÚõÀ ÷£õ\øn¨    

 ö£õ¸mPÒ  AÈ¢x ÷£õuÀ.

 y EnøÁ }sh ÷|µ® \ø©zuÀ.

 y J÷µ Gsön°À «sk® «sk® ö£õ›zuÀ. 

 y  EnÄ ÁøPPÐUS HØÓ £õzvµ[PøÍ¨ £¯ß£kzuõø©.

 Euõµn® : Aa\õÖ ö\´¯ A¾ªÛ¯¨ £õzvµ® £¯ß£kzuÀ.

 y  EnÄ \ø©zu¼ß÷£õx ö£õ¸zu©õÚ •øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÓõø©.

    Euõµn® : ©µÁÒÎø¯ AÂUS®÷£õx vÓ¢x øÁzx AÂzuÀ ÷Ásk®.

 y  EnÄ u¯õ›¨÷£õº _¯_zuzvøÚ¨ ÷£nõø©.

ö\¯Ø£õk 14.3

EnÄ u¯õ›¨¤ß÷£õx ¤ß£ØÓ¨£h ÷Ási¯ _Põuõµ¨ £ÇUP[PÎß 

£mi¯ö»õßøÓz u¯õ›²[PÒ.
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5. EnÄ¨ £õÁøÚ°ß ÷£õx HØ£k® £õv¨¦PÒ

² Põ»õÁv¯õÚ, £Êuøh¢u, §g\nzvØSm£mh EnÂøÚ¨ £›©õÖuÀ. 

² EhÚi ©ØÖ® £u¨£kzu¨£mh EnøÁ¨ £¯ß£kzuÀ.

² Cµõ\õ¯Ú¨ £uõºzu® ÷\ºUP¨£mh EnøÁ¨ £¯ß£kzuÀ.

ö\¯Ø£õk 14.4

EhÚi EnÄPøÍ²® £u¨£kzu¨£mh EnÄPøÍ²® £¯ß£kzuU 

Thõux Hß Gß£øuz ÷ui¯Ô¢x GÊx[PÒ.

EnÂøÚz öu›Ä ö\´²®÷£õx PÁÛUP¨£h ÷Ási¯ A®\[PÒ

1. EØ£zvz vPv, Põ»õÁv¯õS® vPv, EÒÍhUP®, uµ®, 

2. ö£õv°h¼ß ußø©

3. _øÁ, {Ó®, ©n® ©ØÖ® öÁÎz÷uõØÓ®.

4. ¦v¯ ußø© / ö\Êø©

÷©Ø£i Âh¯[PÒ £ØÔz ÷ui¯Ô¢x _Põuõµ©õÚ EnÄ ÁøPPPøÍz öu›Ä 

ö\´ÁuØS |õ® öu›¢v¸zuÀ ÷Ásk®.

£Êuøh¢u £Ç[PÎÚx® «ÛÚx® {Ó® ÷ÁÖ£k®. £Êuøh¢u EnÄPÒ 

xºÁõøh Ã_®. EnÂß _øÁø¯U öPõsk AvÀ ö\¯ØøP Cµ\õ¯Ú¨ 

ö£õ¸Ò Ah[Q°¸¨£x £ØÔ²® Põ»õÁv¯õQ°¸¨£x £ØÔ²® CÚ[Psk 

öPõÒÍ •i²®. EnÂß ¦v¯ ußø©ø¯ Auß {ÓzøuU öPõsk  AÔ¢x 

öPõÒÍ»õ®.  

C¸¨¤Ý® ]» \¢uº¨£[PÎÀ Â¯õ£õ›PÒ C¯ØøP¯õÚ Áºnzøua 

ö\¯ØøP¯õP¨ ö£ØÖU öPõkUS® {ø»ø©²® Põn¨£kÁuõÀ EnøÁz 

öu›Ä ö\´²® ÷£õx }[PÒ AÔÄ§ºÁ©õPa ö\¯Ø£hÀ ÷Ásk®.

ÁiÁ®, ußø© Gß£Ú ÷ÁÖ£hÀ, xøÍPÒ Põn¨£hÀ, ¦ÒÎ ÂÊuÀ,              

|_[Q°¸zuÀ ÷£õßÓ Âh¯[PøÍ |ßS PÁÛzx Auß ÷uõØÓzvß ‰»•® 

EnÂß {ø»ø¯z wº©õÛzxU öPõÒÍ»õ®. ö£õv°h¨£mh £uõºzu® 

uPºÁøh¢x, Ã[Q, Eøh¢x AÀ»x RÓ¾USm £mi¸¨¤ß Av»h[Q²ÒÍ 

EnÄ £õÁøÚUS EP¢uuÀ».

EØ£zvz vPv, Põ»õÁv¯õS® vPv Gß£ÁØøÓ¨ £Ÿm]zuÀ, ö£õ¸zu©ØÓ 

£uõºzu[PÒ Ah[Q°µõø©, uµa\õßÖ Põn¨£hÀ Gß£ÁØÔß  ‰»® 

EnÂß ÷£õ\ønz uµzøuz wº©õÛzxU öPõÒÍ •i²®.
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SÖQ¯ Põ»zvÝÒ £›©õÖÁuØPõPz u¯õ›UP¨£k® EnÄPÎÀ AvP 

Gsön²® ^Û²® Ah[Q°¸¨£uõÀ AvPÍÄ \Uvø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÍ 

•i²ö©ÛÝ® HøÚ¯ ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÒ AÁØÔÀ ªPU SøÓÁõS®. 

GÚ÷Á, AÆÁøP EnÄPÒ B÷µõUQ¯zvØS |À»uÀ». GÚ÷Á, EhÚi 

EnÄPøÍ²® (Fast food) £u¨£kzu¨£mh EnÄPøÍ²® (Junk food)                       
EmöPõÒÁøu ©mk¨£kzvU öPõÒÁxhß ]Ó¢u ÷£õ\øn {µ®¤¯ EnÄ 

ÁøPPøÍz öu›Ä ö\´ÁuØS® |õ® £ÇQU öPõÒÍ ÷Ásk®.

ö\¯Ø£õk 14.5

E[PÒ ÃmiÀ }[PÒ AÝ£ÂzxÒÍ EnÄ öuõhº£õÚ w¯ {ø»ø©PÒ 

]»ÁØøÓU RÊÒÍ AmhÁøn°À GÊvU Põmk[PÒ.

EnÄ ÁøP ÷£õ\øn £õvUP¨£mh 

ø©UPõÚ Põµn[PÒ 

Gvº÷|õUP 

÷Ási¯÷¯Ø£mh 

¤µvT»©õÚ {ø»ø©

÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® £õxPõUP¨£hU Ti¯ÁõÖ EnøÁ¨ ÷£quÀ

EnÄ Tku»õPU QøhUS® Põ»[PÎÀ QøhUS® ÷©»vP EnÄ¨ 

ö£õ¸mPøÍ AÁØÖUSz umk¨£õk HØ£k® Põ»zvÀ £¯ß£kzxÁuØPõP¨ 

£õxPõzx øÁUS® £À÷ÁÖ •øÓPÒ Põn¨£kQßÓÚ. Cuß÷£õx EnÂß 

÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® £õxPõUP¨£k® ÂuzvÀ AøÁ ÷£n¨£hÀ 

÷Ásk®.
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AmhÁøn 14.1 EnøÁ¨ ÷£q® •øÓPÒ

÷£q® •øÓ EnÄ

 y E»ºzxuÀ & öÁ´°¼À E»ºuÀ 

/ `øÍ°hÀ w ‰»® ö£Ó¨£k® 

öÁ¨£zvÚõÀ

 y «ß, ©µUPÔ, Dµ¨£õ»õ, ªÍPõ´, 

P¸Áõk, £õPØPõ´, £»õa_øÍ, 

öÁmh¨£mh ©µÁÒÎzxsk / 

G¾ªaø\ (FÖUPõ´)

 y öÁÀ»zv¼hÀ (^Ûø¯ 

öÁ¨£÷©ØÔ ChÀ)

 y ö|À¼, £Ç¨£õS ÁøP, §\o, 

÷uõ], £»Põµ®, P¸¨£mi

 y SÎºzuÀ & SÎ÷µØÔ°À øÁzuÀ  y £õÀ, ©µUPÔ, £ÇÁøP, «ß, CøÓa], 

©õá›ß, öÁsøn´UPmi, 

£õØPmi, ÷¯õPm, IìQÕ®

 y E¨¤¼hÀ & E¨¦UPmi¯õP AÀ»x 

yÍõPa ÷\ºzuÀ.

 y E¨¦, ÷u]UPõ´, ©õ[Põ´, 

ÂÎ©õ[Põ´

 y uPµzvÀ AøhzuÀ & \ø©UP¨£mh 

AÀ»x  \ø©UP B¯zu¨£kzu¨£mh 

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍz uPµzv» 

øhzuÀ.

 y «ß, £ÇÁøP, £õÀ, £u¨£kzu¨£mh 

©µUPÔ, £u¨£kzu¨£mh CøÓa] 

ÁøP, ÷u[Põ´¨£õÀ, ÷u[Põ´.

 y Â]Ô E»ºz uÀ( C¯¢v µ® ‰»®                    

}µPØÓÀ)

 y ©õÁõUP¨£mh ÷u[Põ´¨£õÀ, 

£õÀ©õ

 y Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸Ò ÷\ºzuÀ  y £Çµ\®, £Ç¨£õS, \mÛ, ÷\õì ÁøP

 y £õa\º •øÓ¨£kzu¾® Q¸ª 

¯Îzu¾®.

 y vµÁ¨£õÀ, £u¨£kzu¨£mh £õÀ. 

(Q¸ª¯ÈUP¨£mh £õÀ)

 y ©n¼À ¦øuzuÀ  y G¾ªaø\, £»õÂøu, ©µÁÒÎU 

QÇ[S

 y ¦øP³mhÀ  y CøÓa] ÁøP, P¸Áõk, £»õa_øÍ, 

öPõµUPõ´ ¦Î

 y ÂÚõQ› ÷\ºzuÀ  y £»õ¨¤g_, Aa\õÖ ÁøP, 

Pzu›UPõ´, ÷©õâ, ¦Î «ß

 y \ø©zuÀ  y ¦Î «ß, ö£õ›¯À, Pzu›UPõ´ ÁØÓÀ

 y ÷uÛ¼hÀ  y CøÓa], £ÇÁøP

 y ö£õv ö\´uÀ (P•P® Cø» CÀ»x 

ÁõøÇ Cø»°À øÁzx¨ ö£õv 

ö\´uÀ)

 y P¸¨£mi, £ÇÁøP
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£õµ®£›¯ EnÄ¨ £ÇUP[PÒ

G[PÒ ‰uõøu¯ºPÒ EnÂß ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® ÷ÁÖ£hõu 

ÁøP°À AÀ»x ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚzøuU TmiU öPõÒÐ® ÁøP°À 

EnÄPøÍz u¯õ›zxU öPõshÚº Gß£øu |õ® £À÷ÁÖ Buõµ[PÎÞhõP 

AÔ¢xöPõÒÍ»õ®. AÆÁõ÷Ó AÁºPÒ u©x Ãmkz ÷uõmh[PÎ÷»÷¯ AvP 

÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ[ öPõsh EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £°›mk® Á¢uÚº.

u©x EnÂß ÷£õ\ønø¯U TmiUöPõÒÁuØPõP AÁºPÒ £¯ß£kzv¯ ]» 

~m£[PÒ £ØÔU R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

1. ÷\õÖ \ø©US® ÷£õx AÀ»x Dµ¨£»õ, ©µÁÒÎ ÷£õßÓÁØøÓ PÔ                          

\ø©US®÷£õx •¸[øP°ø», £\Î°ø» ÷\ºzuÀ, ö£¸®£õ¾® Ó®ø£ 

Cø»²® ÷\ºzuÀ.

2. GÀ»õ øÁ£Á[PÎß ÷£õx® AÀ»x AvP ÷£õ\øn ÷uøÁ¨£k® 

\¢uº¨£[PÎ¾® íz©õ¾ \ø©zuÀ (" P»Áß PÔ' / \õ®£õº)

3. \ª£õmkz öuõSv \õº¢u ÷|õ´PÒ (Á°ØÖU ÷PõÍõÖ, EnÂÀ 

Â¸¨£ªßø©) HØ£k®÷£õx AÁØøÓU Sn¨£kzu ¦Îa\õu® u¯õ›zxU 

öPõkzuÀ.

4.  Røµa_shÀ u¯õ›US®÷£õx Ãmkz ÷uõmhzv¼¸¢x ö£ØÖU öPõsh 

Røµ ÁøPPÒ ]»ÁØøÓU P»¢x AvP ÷£õ\øn²ÒÍ P»Áß Røµa_

shÀ, •¸[øP°ø»a _shÀ ÷£õßÓÚ u¯õ›zuÀ. 

5.  £» ÁøP¯õÚ ©µUPÔPøÍa ÷\ºzx `¨ ÁøPPÒ AÀ»x P»Áß PÔ                  

u¯õ›zuÀ.

6.  P»Áß «ß, \õ®£õº, ¦›¯õo, ö£õ[PÀ \ø©zuÀ.

7.  _øÁa\µUSPÒ £¯ß£kzuÀ & PÔ÷Á¨¤ø», ^µP®, öPõzu©À¼, Cg], 

©g\Ò, ªÍS, öPõµUPõ¨¦Î ÷£õßÓ _øÁa\µUSPÒ ‰»® ÷£õ\øn¨ 

ö£Ö©õÚ® £õxPõUP¨£kÁxhß \ª¨£õmkz öuõSv°ß ö\¯Ø 

£õmiØS® B÷µõUQ¯zvØS® AøÁ EuÄ®.

8.  AÂUP¨£mh A›]ø¯¨ £¯ß£kzuÀ.

9.  E¨¦U Pg], ÁÖzu A›]UPg], ÷\õØÖUPg] ÷£õßÓ Pg] ÁøPPøÍz 

u¯õ›zx ^Û P¸¨£mi AÀ»x QzxÒ P¸¨£mi²hß £¸SuÀ.

10.   HøÚ¯ uõÛ¯[PÐhß SµUPøÚU P»¢x í»¨£, u»¨£, ö£õ›ÂÍõ[Põ´, 

Pg] ÁøPPøÍz u¯õ›zuÀ.
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11.  £õ»õUPõ°¼¸¢x  u¯õ›UP¨£mh E»º¢u £»õÂøu, ©n¼À ¦øuUP¨ 

£mh £»õ Âøu ©ØÖ® E»º¢u £»õa_øÍPÎß £õÁøÚ

12. FÖPõ´, Aa\õÖ áõi°mh EnÄ ÁøP  £õÂzuÀ.

ö\¯Ø£õk 14.6

E[PÒ Sk®£zvÀ AÀ»x A¯¼À EÒÍ AÝ£Á•ÒÍ ‰zuÁºPÎh® 

÷PmhÔ¢x ÷©¾® ]» \®¤µuõ¯ §ºÁ©õÚ, ÷£õ\õUSÒÍ EnÄ, u¯õ›¨¦ 

•øÓPøÍz ÷ui BUP¨§ºÁ©õÚ øP¢¡ö»õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

÷£õ\õUSÒÍ Cøh EnÄPÒ

EhÚi ©ØÖ® £u¨£kzu¨£mh EnÄPÐUS¨ £v»õP ÷£õ\õUSÒÍ Cøh 

EnÄPøÍ¨ £¯ß£kzvU öPõÒÍÀ ]Ó¢uuõS®.

Euõµn©õP :-
1.  £aø\¯õÚ ©µUPÔPøÍU öPõsh 

\»õx

2.  C¯ØøPU £Ça\õÖ

3.  u°º / ÷¯õPm

4.  AÂzu  Phø» / £õ]¨£¯Ö

         E¸ 14.11

y¯ }øµ¨ £¯ß£kzuÀ

y¯}øµ¨ £¸SÁuõÀ EnÂß ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® ÷£n¨£mkU 

Sk®£zvß B÷µõUQ¯•® £õxPõUP¨£kQÓx. 1000 C °À 20 {ªh[PÒ 

öPõvUPøÁzx BÓÂh¨£mh }øµ÷¯ £¸SuÀ ÷Ásk®. ö£õ¸zu©õÚ 

uµzxhÚõÚ }º ÁiUPmiö¯õßøÓ¨ £õÂ¨£x® •UQ¯©õS®. QnØÖ }øµ¨ 

£¯ß£kzxÁuõ°ß A¢u }›ß _Põuõµ {ø»ø¯¨ £Ÿm]zx AÔUøPö¯õßøÓ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍÀ ÷Ásk®. 
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ö£õÈ¨¦

Sk®£zvØPõÚ EnÄ¨£mi¯À u¯õ›US®÷£õx Sk®£ A[PzuÁºPÎß 

Á¯x, _Põuõµ {ø», Â¸¨¦PÒ, Esq® AÍÄ, £õÀ ÷ÁÖ£õk, P÷»õ›z 

÷uøÁ Gß£Ú P¸zvØ öPõÒÍ¨£hÀ ÷Ásk®.

EnÄ u¯õ›US®÷£õx®, £›©õÖ®÷£õx® _Põuõµ¨ £ÇUP[PÒ ¤ß£ØÓ¨£hÀ 

÷Ásk®. ÷©¾®, EnÄ £›©õÖ®÷£õx EnÂß ÷uõØÓ®, £›©õÖ® 

JÊ[S, _Põuõµ {ø», _¯ _Põuõµ® ÷£nÀ, PÁºa], ÷£ õx©õÚ ußø©,                                        

]Ó¢u ÷©ø\¨£ÇUP[PÒ Gß£Ú £ØÔ²® •UQ¯ PÁÚö©kzuÀ ÷Ásk®.

£À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÒ ‰»® EnÂß ÷£õ\ønz ußø©ø¯U Tmh»õ®. 

AÁØÖÒ ÷£õ\õUSÒÍ EnÄPøÍz öu›Ä ö\´uÀ, ö£õ¸zu©õÚ •øÓPøÍ¨ 

£¯ß£kzv EnøÁz u¯õ›zuÀ, EnÄØ£zvUPõP Ãmkz÷uõmhzøu¨ 

£¯ß£kzuÀ, ö£õ¸zu©õÚ EnÄ¨ £õxPõ¨¦ •øÓPøÍ¨ ÷£quÀ Gß£Ú 

•UQ¯©õÚøÁ.

EnÄØ£zv, ÷£õUSÁµzx, PÍg]¯¨£kzuÀ, u¯õ›zuÀ, £›©õÖuÀ ÷£õßÓ 

\¢uº¨£[PÎÀ EnÂß ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® £õvUP¨£h Ch•sk. 

GÚ÷Á ö£õ¸zu©õÚ •øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ¨ ÷£õ\ønø¯¨ £õxPõzuÀ 

÷Ásk®.

_Põuõµ©õÚ  EnøÁz  öu›Ä ö\´²®÷£õx _øÁ, {Ó®, ©n®, öÁÎz 

÷uõØÓ®, ö£õv°hÀ £uõºzuzvß ußø©, EØ£zvz vPv, P»õÁvz vPv, 

EÒÍhUP® Gß£Ú¨ £ØÔ²® PÁÚö©kzuÀ ÷Ásk®. 

÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚzøu¨ £õxPõ¨£uØPõP BvPõ»zvÀ £¯ß£kzu¨£mh 

£À÷ÁÖ  ÁøP¯õÚ £õµ®£›¯  EnÄ¨£ÇUP[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. AÆÁõ÷Ó 

EnÄ £õxPõ¨¦UPõPÄ® £À÷ÁÖ ö\¯ß•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®.
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 R÷Ç uµ¨£mkÒÍ SÖUöPÊzx¨ ¦vøµ¨ §µn¨£kzx[PÒ.

_  A

 uõ

 Á  \õ £õ

  ®

÷£õ

 A

1 3 

4

5 8 9

2

7

6

£°Ø]

÷©¼¸¢x RÌ

1. EnÄ \ø©US®÷£õx 

PÁÛUP¨£h ÷Ási¯ 

 Âh¯®

3.  ÂÚõQ› ÷\º¨£uß ‰»® 

u¯õ›UP¨£mh CÆÄnøÁ             

}sh Põ»zvØS øÁzv¸UP 

•i²®

4.  `›¯ JÎø¯¨ ö£ØÖ 

C¯ØøP¯õP EnÄ EØ£z       

v°À Dk£k® 

9.  {øÓ²nÄ

Chª¸¢x Á»®

1.  EnÂß «uõÚ |õmhzvØPõÚ 

Põµn[PÎö»õßÖ 

2.   }øµU SøÓÁõP A¸¢xÁuõÀ 

CÆÄÖ¨¦ £»ÃÚ©øh²® 

(uø»RÇõP ©õÔ²ÒÍx)

3. Czußø©¯õÚ EnÄPøÍa  

\ø©UP E÷»õP¨ 

£õzvµ[PøÍ £¯ß£kzuU 

Thõx

5. EnøÁ¨ ÷£õßÖ G©x 

Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚöuõßÖ

6. £¯ØÔøÚ FÓøÁzx 

•øÍUPa ö\´x EnÄ 

u¯õ›US®÷£õx Auß 

DØÖÂøÍÁõP¨ ö£Ó¨£kÁx

7. AvP öÁ¨£zvÀ EnÄ                 

\ø©US®÷£õx CÇUP¨ 

£kÁx

8.  £»ÁøP ©µUPÔPøÍ öPõsk 

u¯õ›UP¨£mh EnÄ


