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16
ÁõÌUøPz ÷uºa]PøÍ Â¸zv 

ö\´÷Áõ®

 
£õh\õø»a ]ÓõºPÒ   GßÓ ÁøP°À }[PÒ £ÇS® ö|¸[Q¯ \‰Pa  `ÇÀPÒ  

E[PÒ Sk®£•® £õh\õø»²©õS®. C¢u Cµsk `ÇÀPÎ¾ÒÍ HøÚ¯ 

A[PzvÚ¸hß |m¦ÓÄhß |h¢xöPõÒÍ E[PÎh® £À÷ÁÖ vÓßPÒ 

Põn¨£h ÷Ásk®. CuØPõP EhØÓøPø© ©õzvµ©ßÔ EÍ \‰Pz 

uøPø©PÐ® ªP AÁ]¯©õS®. CzuøPø©PÒ, AßÓõh ÁõÌÂÀ \¢vUS®  

\ÁõÀPøÍ öÁØÔPµ©õP GvºöPõÒÁuØS AÁ]¯©õÚ BØÓÀPÒ ÁõÌUøPz 

÷uºa]PÒ AÀ»x EÍa \‰Pz vÓßPÒ GÚ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

uµ® 6, 7 BQ¯ÁØÔÀ  }[PÒ EÍ  \‰P |ßÛø»US Põµn©õÚ Âh¯[PøÍ²®  

£À÷ÁÖ ÁõÌUøP ÷uºa]PøÍ²® PØÖÒÏºPÒ. AÆÁõ÷Ó EÍzuøPø©US 

AÁ]¯©õÚ ©ÚöÁÊa]a \©Ûø»ø¯¨ ÷£q® •øÓPÒ, ©ÚöÁÊa]a 

\©Ûø»°À ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ ©ØÖ® AÁØøÓ¨ ÷£qÁuß 

AÁ]¯® Gß£ÁØøÓ²® PØÕºPÒ.

C¢u Azv¯õ¯zvß ‰»® £¯ÝÒÍ öuõhº£õhÀ, ©ÚöÁÊa] •Põø©z 

xÁ®, £›ÄnºÄ, \‰P Cø¯ÁõUP®, ]Ó¨£õÚ BÎøhz öuõhº¦PÒ 

÷£õßÓ ¤µuõÚ EÍz ÷uºa]PøÍU PØÖ AÁØøÓ G®ªÀ Â¸zv¯õUSÁuØS 

•¯Ø] ö\´÷Áõ®.
 

EÍ, \‰Pz vÓßPÒ

HØPÚ÷Á }[PÒ \‰PzvÓßPÒ £»ÁØøÓ AÔ¢xÒÏºPÒ. ußøÚ²n¸uÀ, 

_¯öPÍµÁ®, ]Ó¨£õÚ BÎøhz öuõhº¦PÒ, \›¯õÚ •iÄPøÍ GkzuÀ, 

£¯ÝÒÍ öuõhº£õhÀ, ¤µa]øÚ wºzuÀ, BUP§ºÁ ]¢uøÚ, £SzuÔÄa 

]¢uøÚ, EÍö|¸URmøh öÁØÔPµ©õP GvºöPõÒÐuÀ ©ØÖ® ©ÚöÁÊa]a 

\©{ø» ÷£õßÓÁØøÓ AÁØÔÀ AhUP»õ®.

E[PÒ £õh\õø»°À |øhö£ØÓ CÀ»[PÐUQøh°»õÚ ÂøÍ¯õmk¨ 

÷£õmi {PÌa]ø¯ bõ£PzvÀ öPõÒÐ[PÒ. AÆÂøÍ¯õmk ÂÇõÂÀ •Ê¨ 

£õh\õø»²® £[S öPõshuÀ»Áõ? A[S |øhö£ØÓ {PÌa]PÎÀ öÁØÔ 

ö£Ø÷Ó õº J¸ ]»÷µ . GÛÝ®, •Êø© ¯õP  ÷|õU S®÷£ õx Ax •Ê̈ £õh                                                                                                            

\õø»ø¯²® ©QÌa]°À BÌzv¯öuõ¸ \®£Á©õS®. AuøÚ öÁØÔPµ©õP 

|hõzv •i¨£uØS }[PÒ Em£h HøÚ¯ AøÚzx ©õnÁºPÐ® B]›¯ºPÐ® 

©ØÖ® ö£Ø÷ÓõºPÐ® ÁÇ[Q¯ JzxøÇ¨¦ ªP •UQ¯©õÚøÁ. 
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ö\¯ØÔÓÝhß |h¢x AuøÚ öÁØÔPµ©õP |hõzv •i¨£uØSU Põµn©õP  

Â¸¢u £À÷ÁÖ |£ºPÎß EÍa  \‰U vÓßPÒ £ØÔ CÛ |õ® P»¢xøµ 

¯õk÷Áõ®. 

£¯ÝÒÍ öuõhº£õhÀ
      

E¸ 16.1 ÁS¨£øÓ°À {PÊ® öuõhº£õhÀ

£¯ÝÒÍ öuõhº£õhÀ Gß£x u©x P¸zxUPøÍz öuÎÁõP öÁÎ¨£kzx 

Á÷uõk ¤Óº P¸zxUPøÍ²® ö\Â©kUS® BØÓ»õS®. 

SÊÁõPa ö\¯»õØÖÁuØS¨, £¯ÝÒÍ öuõhº£õhÀ ªP •UQ¯©õÚuõS®. 

}[PÒ •ßøÁzu B÷»õ\ønPøÍ AkzuÁºPÒ ¦›¢x öPõshÚµõöÁÚ 

«skö©õ¸•øÓ ÷Pmk¨£õ¸[PÒ. E[PÒ SÊÂ¾ÒÍ ÷ÁöÓõ¸Á›ß 

P¸zxUPøÍ E[PÍõÀ HØÖUöPõÒÍ •i¯õu {ø»°À AÁº ©Ú® 

¦s£hõuÁõÖ AuøÚ öÁÎ¨£kzx[PÒ. ¤µa]øÚö¯õßÖ ÷uõßÖ®÷£õx 

_•P©õPÄ® ÷|µi¯õPÄ® P»¢xøµ¯õi TmhõP •iöÁkUP ÷Ásk®. ]» 

\¢uº¨£[PÎÀ ÁõºzøuPøÍ öÁÎ¨£kzuõu ÷£õv¾® J¸Áº ©QÌa]°ßÔU 

Põn¨£kQÓõµõ Gß£øu AÁµx •P£õÁ®, |hzøu ©ØÖ® Eh»ø\ÄPÒ 

‰»® }[PÒ ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®. A¢{ø»°À ChzxUS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

•øÓ°À }[PÒ |h¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.

SÊ ÂøÍ¯õmkUPÒ £»ÁØÔÀ ÂøÍ¯õmk ÃµºPÐUQøh°À öuõhº 

£õhÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®   •øÓPøÍ   }[PÒ  Psi¸UQÕºPÍõ? SÔ¨£õP 

öÁõ¼÷£õÀ ©ØÖ® Q›UPØ ÂøÍ¯õmkUPÎÀ SÊ A[PzvÚº u©x 

£À÷ÁÖ Eh»ø\ÄPÒ, PmhøÍPÒ ‰»® ªPz öuÎÁõPÄ® EhÚi¯õPÄ® 

ö\´vPøÍ¨ £›©õÖ® •øÓ ªPÄ®  Ba\›¯©õÚx. ÷£õmi Cøh|kÂÀ 

¤µa]øÚö¯õßÖ ÷uõßÖ©õ°ß ÷£õmiø¯a \ØÖ {ÖzvU TmhõPU 
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P»¢xøµ¯kÁº. ¤Ó›ß P¸zxUPøÍ²® ÷PmhÔ¢x •iöÁkzxz uø»Áº 

ö\¯»õØÖÁõº. AuØS HøÚ¯ A[PzuÁºPÐ® JzxøÇ¨¦ ÁÇ[SÁº. 

JÆöÁõ¸ A[PzuÁ¸® uõ® Â¸®¤¯ÁõÖ ö\¯Ø£mhõÀ Ax ªP¨ ö£›¯ 

÷uõÀÂUSU Põµn©õP Aø©²®.

£¯ÝÒÍ öuõhº£õh¼ß TÖPÒ

³ ¤Óº P¸zxUPÐUSa ö\Â©kzuÀ

³ |m¦ÓÄhß Eøµ¯õkuÀ

³ uÚx P¸zxUPøÍz öuÎÁõPÄ® |m¦hÝ® öÁÎ¨£kzxuÀ

³ ¤Óº P¸zxUPøÍ AÁºPÍx |hzøu‰»® PshÔuÀ

ö\¯Ø£õk 16.1

E[PÒ ÁS¨¤À |hzu¨£hÄÒÍ KÂ¯U PsPõm]ö¯õßøÓ JÊ[P 

ø©US® £o E®ªh® J¨£øhUP¨£mkÒÍx GÚU P¸uÄ®. Auß 

uø»ø©ø¯ HØÖ HøÚ¯ |s£ºPøÍ²® AvÀ £[SöPõÒÍa ö\´ÁuØS® 

AÁºPÒ JzxøÇ¨ø£¨ ö£ÖÁuØS©õÚ _¸UP©õÚ Eøµö¯õßøÓ 

u¯õ›zx ÁS¨¤À •ßøÁUPÄ®. JÆöÁõ¸Áº BØÖ® Eøµ°¾•ÒÍ 

SøÓ£õkPøÍ²® ÷\ºUP ÷Ási¯ Âh¯[PøÍ²® P»¢xøµ¯õk[PÒ.

©ÚöÁÊa] •Põø©zxÁ® 

E¸ 16.2 ©ÚöÁÊa] •Põø©zxÁ®

©ÚöÁÊa]ö¯ß£x G©x EÒÍzvÀ AÀ»x ¦Óa ö\¯Ø£õkPÎÀ 

©õØÓ[PøÍ HØ£kzuUTi¯ EhÚi EÍ{ø» AÀ»x Gsn[PÍõS®. 

£À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ G©US ©QÌa], CÛ¯ EnºÄPÒ ÷£õßÓ 
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EP¨£õÚ ©ÚöÁÊa]PÐ® xUP®, Á¼ ÷£õßÓ P\¨£õÚ ©ÚöÁÊa]

PÐ®  ÷u õß ÖQßÓÚ. ©ÚöÁÊa] HØ£k®÷£ õx  AuøÚ  CÚ[P sk                                                         

¦zv\õx›¯zxhß ]¢vzx ]Ó¨£õÚ x»[Pø» öÁÎUPõmkÁx ©ÚöÁÊa] 

•Põø©zxÁ©õS®. •ßøÚ¯ uµ[PÎÀ ©ÚöÁÊa]a \©{ø»ö¯Ú }[PÒ 

PØÓÔ¢ux C® ©ÚöÁÊa] •Põø©zxÁzvÀ Ah[S®.

 

ö\¯Ø£õk 16.2

¤ßÁ¸® \¢uº¨£[PÎÀ E[PÐUS HØ£k® EnºÄPøÍ²® }[PÒ |h¢x 

öPõÒÍ ÷Ási¯ •øÓPøÍ²® AmhÁøn°À §ºzv ö\´²[PÒ

\¢uº¨£® EnºÄ x»[PÀ

SÊ ÂøÍ¯õmöhõßÔÀ 

Pøh] Ch® QøhzuÀ

xUP®, 

öÁmP®

]›zu •Pzxhß öÁØÔ 

ö£ØÓ Aoø¯ ÁõÌz 

xuÀ ÷uõÀÂPÐUPõÚ 

Põµn[PøÍU PshÔ¢x  

AÁØøÓa ^µõUSuÀ

|s£öµõ¸Áß £øPø© 

öPõÒÐuÀ

E[PÒ u[øP vjöµÚ ÷|õ´ 

Áõ´¨£kuÀ

£Ÿmø\ö¯õßÔÀ }[PÒ 

E¯º ö£Ö÷£ÖPøÍ¨ ö£ØÖ 

ÁS¨¤À •u»õÁuõP Á¸uÀ

E[PÒ ÁS¨¤À ©õnÁ 

öÁõ¸Áß AQ» C»[øP¨ 

÷£õmiö¯õßÔÀ öÁØÔ 

ö£ÖuÀ

Pv¯ØÓ J¸Á¸US }[PÒ 

EuÄuÀ, öÁÒÍzvÚõÀ E[PÒ 

¦zuP[PÒ AÈ¢x ÷£õuÀ

EP¨£õÚ, P\¨£õÚ ©ÚöÁÊa]PÎµsøh²® öÁÎ¨£kzxÁuØS® 

x»[Pø» öÁÎUPõmkÁuØS©õÚ ö£õ¸zu©õÚ, ö£õ¸zu©ØÓ •øÓP 

ÐÒÍÚ.   ©ÚöÁÊa]UPõÚ x»[PÀPøÍ J¸Áº öÁÎUPõmk® •øÓ¯õÚx 
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\¢uº¨£®, BÐø©, AÝ£Á[PÒ, Á¯x ©mh® ©ØÖ® ÁõÊ® `ÇÀ 

÷£õßÓøÁU÷PØ£ ÷ÁÖ£k® •øÓ £ØÔ uµ® 7 CÀ }[PÒ PØÓÁØøÓ 

bõ£P¨£kzv¨ £õ¸[PÒ.

ÁS¨£øÓ°À AÀ»x ø©uõÚzvÀ G©US £À÷ÁÖ ©ÚöÁÊa]PÒ HØ£k 

QßÓÚ. öÁØÔ°À ©QÌa]²® ÷uõÀÂ°À xUP®, öÁmP®, ÷Põ£® ÷£õßÓ 

©ÚöÁÊa]PÐ® Â£zx AÀ»x Eh¿Ú[PÎß ÷£õx ÷ÁuøÚ ÷£õßÓ 

©ÚöÁÊa]PÐ® ÷uõßÖQßÓÚ. CÀ»[PÐUQøh°»õÚ ÂøÍ¯õmk¨ 

÷£õmi  {PÌa]°ß÷£õx _Ámk, ø©uõÚ {PÌa]PÎÀ öÁØÔö£ØÓ ©õnÁº 

|h¢x öPõsh •øÓPøÍ bõ£P¨£kzv¨ £õ¸[PÒ. øPPøÍ E¯ºzv¯ÁõÖ® 

©QÌa] BµÁõµ® ö\´uÁõÖ® CÀ»U öPõiø¯ E¯ºzv¯ÁõÖ® ø©uõÚzøua 

_ØÔÁ¢x u©US EuÂ Jzuõø\ ¦›¢÷uõ¸US ©›¯õøu ö\¾zv u©x ©QÌa]

ø¯ öÁÎ¨£kzv°¸¨£º. 

÷uõÀÂ²Ø÷Óõº J¸÷ÁøÍ Bµ®£zvÀ u©x PÁø»ø¯ ÷\õP©õÚ •P£õÁz 

xhÝ® A[P Aø\ÄPÍõ¾® öÁÎ¨£kzv°¸¨¤Ý® ¤ßÚº ]›zu •Pzxhß 

÷£õmi •iÄPøÍ÷¯ØÖ öÁØÔ ö£Ø÷Óõ¸hß øPS¾UQ ÁõÌzv°¸¨£º. 

öÁØÔ ö£ØÓÁº J¸÷ÁøÍ }[PÒ ]Ó¢u ÷£õmiö¯õßøÓz u¢wºPÒ GÚU 

TÔ²ª¸¨£º. Cx ]Ó¨£õÚ x»[Pø» öÁÎUPõmk® •øÓ¯õS®.

÷uõÀÂ¯øh¢÷uõøµ¨ £›Põ\® ö\´uÀ, ¤Ó¸US Cøhg\À HØ£k® ÁøP°À 

Ta\¼mkU SÇ¨£® ÂøÍÂzuÀ, öÁØÔø¯U öPõshõk®  {PÌÄPÎÀ 

÷£õøu¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £õÂzuÀ, öÁØÔ ö£Ø÷Óõøµ AÀ»x |kÁºPøÍz  

vmkuÀ,  Q›UöPØ ©møh AÀ»x ÓUPmøhz uøµ°À AizuÀ ÷£õßÓøÁ 

©ÚöÁÊa]PÒ öuõhº¤À uÁÓõÚ x»[PÀPøÍ öÁÎUPõmkÁuØS 

Euõµn[PÍõS®.

]Ó¢u ©ÚöÁÊa] •Põø©°ÞhõP BÎøhz öuõhº¦PÒ Â¸zv¯õQ, 

öÁØÔ ÷uõÀÂPøÍa \©©õP HØÖU öPõÒÐ® BØÓÀ HØ£kÁ÷uõk }[PÒ 

©ØÓÁºPÎß Â¸¨¦US›¯ÁµõPÄ® ©õÖÃºPÒ.

£›ÄnºÄ / £a\õuõ£® (Empathy)

E¸ 16.3 £›ÄnºÄ PõmkuÀ
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£›ÄnºÄ Gß£x ¤Óº EnºÄPøÍ AÆÁõ÷Ó Enº¢x AÁºPÒ u® 

EnºÄPøÍz uõ[QU öPõÒÁuØS EuÄÁuõS®. J¸Áº ¯õuõ°Ý® ¤µa]

øÚ°À AÀ»x xß£zvÀ BÌ¢v¸US®÷£õx AuøÚ ÂÍ[Q EuÂ ö\´uÀ 

AÀ»x BÖu»ÎzuÀ £›ÄnºÂß A[P©õS®. AÆÁõ÷Ó ©QÌa]°ß ÷£õx 

AuøÚ¨ £Qº¢x öPõõÒÁx® CuøÚa \õ¸®.

Cøh÷ÁøÍ°ß÷£õx S©õµ, í\ß, ÷»õ\ß BQ÷¯õº ÂøÍ¯õmk 

ø©uõÚ® ö\ßÖ ÂøÍ¯õmiÀ Dk£mhÚº. Kk®÷£õx S©õµ {»zvÀ 

ÂÊ¢x |õi¯õÀ Cµzu® ÁÈ¯z öuõh[Q¯x. AÁß ÷ÁuøÚ°À 

AÇ»õÚõß. CuøÚU Psh |s£ºPÒ C¸Á¸® AÁÛhzvÀ K÷hõia 

ö\ßÖ AÁøÚz yUQ Ai£mh Chzøua _zu® ö\´uÚº. EÚUSU 

Pkø©¯õP Á¼UQÓuõ? GÚ í\ß ÷Pmhõß. £¯¨£hõ÷u •u¾uÂ 

AøÓUSa ö\ßÖ Iì öPõg\® øÁzuõÀ ÷ÁuøÚ SøÓ²® GÚ ÷»õ\ß 

TÔÚõß. |s£ºPÎß BÖuÀ ÁõºzøuPÍõÀ S©õµÂß ÷ÁuøÚ J¸£i 

SøÓ¢ux. ‰Á¸® •u¾uÂ AøÓUSa ö\ßÖ E›¯ £›Põµ® ö£ØÖ ]›zu 

•Pzxhß  ÁS¨¦US Á¢uÚº.

÷©Ø£i \®£Ázvß÷£õx HøÚ¯ |s£ºPÎ¸Á¸® SÇ¨£©øh¢v¸¢uõÀ 

AÀ»x ¥v¯øh¢v¸¢uõÀ AÀ»x |s£Ûß ÷ÁuøÚø¯U ÷P¼¯õP 

Gkzv¸¢uõÀ Põ¯©øh¢u ©õnÁß BÖu»øh¢v¸UP ©õmhõß. HøÚ¯ 

C¸Á¸® |s£Ûß ÷ÁuøÚø¯ Enº¢x EuÂö\´¯ •Ø£mhuõÀ |m¦ 

÷©¾® EÖv¯õQ¯x.

HøÚ¯ ÂøÍ¯õmk ÂÇõUPÎß ÷£õx® ÷£õmiPÎÀ ÷uõÀÂ²ØÓ ©õnÁøµ 

umiUöPõkzx, AÁºPÐøh¯ •¯Ø]ø¯¨ £õµõmi¨ £¸SÁuØS ¯õuõ°Ý® 

öPõkzx AÁºP÷Íõk Põ»zøuU Phzv xß£zøuU SøÓ¨£uØS EuÂ ö\´Áx 

£›ÄnºøÁU Põmk® \¢uº¨£ö©õßÓõS®. £›Änº÷Áõk |h¢xöPõÒÁx               

]Ó¢u \‰Pz öuõhº¦PøÍ HØ£kzvU öPõÒÍ EuÄ®. 

ö\¯Ø£õk 16.3

E[PÒ ÁS¨¤À E[P÷Íõk PØS® ©õnÁöÚõ¸Áß vjöµÚ ÷|õ´ 

Áõ´¨£mk øÁzv¯\õø»°À AÝ©vUP¨£mkÒÍõöµÚU öPõÒÐ[PÒ. 

C¢u \¢uº¨£zvÀ }[PÐ® HøÚ¯ |s£ºPÐ® |h¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ 

•øÓPøÍU P»¢xøµ¯õk[PÒ.

÷©÷» SÔ¨¤mh Ai¨£øh ÁõÌUøP ÷uºa]PÐUS ÷©»vP©õP ¤ßÁ¸® 

xøÓPøÍ²® ÷©®£kzxÁx EÍ, \‰P B÷µõUQ¯zxUS •UQ¯©õÚuõS®.
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\‰P Cø\ÁõUP®

            E¸ 16.4 ÁS¨£øÓa `Ç¾U÷PØ£ |h¢xöPõÒÍÀ  

\‰P Cø\ÁõUP® Gß£x uõ® ÁõÊ®, \‰Pa  `Ç¾U÷PØ£ |h¢x 

öPõÒÁuõS®. öÁÆ÷ÁÖ \‰Pa `ÇÀPÎÀ |h¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ 

•øÓPÐ® Âv•øÓPÐ® Âzv¯õ\©õÚøÁ. Euõµn©õP¨ £õh\õø» 

Âv•øÓPÐ® E[PÎhª¸¢x Gvº£õºUP¨£k® |hzøuPÐ® ÃmiÀ 

ö£Ø÷Óõº E[PÎhª¸¢x Gvº£õºUS® |hzøuU ÷Põ»zøu ÂhÄ® \

ØÖ Âzv¯õ\©õÚøÁ. CÆÁõÓõP Ãmi¾® £õh\õø»°¾® ¤µzv÷¯P 

ÁS¨¦UPÎ¾® ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzv¾® ÷£¸¢v¾® GÚ öÁÆ÷ÁÖ 

Ch[PÎÀ AÆöÁõÆöÁõ¸ ChzvØS® ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À AÝ\›zx 

|h¨£x® ö\¯»õØÖÁx® E[PÒ öÁØÔUSU Põµn©õ¯ø©²®. ]Ó¢u 

|ØSn[PÒ, EP¨£õÚ öuõhº£õhÀ Gß£Ú CÆöÁÀ»õ Ch[PÐUS® 

AÁ]¯ö©ß£øu bõ£PzvØ öPõÒÐ[PÒ. SÊÁõPa ö\¯»õØÖÁvÀ 

JØÖø©, öÁØÔ AÀ»x ÷uõÀÂPøÍ J÷µÂu©õP HØÖU öPõÒÐuÀ, HøÚ¯ 

A[PzuÁºPøÍ FUP‰mkuÀ ÷£õßÓøÁ ]Ó¨£õÚ \‰P Cø¯£õUPzvß 

A[P[PÍõS®.

÷µõQo  ¦»ø©¨  £›]À  £Ÿmø\°À  ]zv¯øh¢x  ÷ÁÖ £õh\õø» 

ö\ßÓx ªP ©QÌa]¯õS®. GÛÝ® •uÀ Áõµ® •ÊÁx® AÁÒ 

ªPÄ® HUPzxhß Põn¨£mhõÒ. ¦v¯ £õh\õø»°ß Âv•øÓPÒ 

HµõÍ®. ©Óv°ÚõÀ CÀ» C»a]øÚø¯ Ao¯õu |õmPÎÀ ©õnÁº 

uø»ÁºPÎß Ga\›UøPUS EÒÍõP ÷|›k®. •ßøÚ¯ £õh\õø»ö¯ßÓõÀ 

CÀ» C»a]øÚø¯ Ao¯ ÷Ási¯x CÀ» ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmi°ß 

÷£õx ÂøÍ¯õmk ÂÇõ |õÍßÖ ©õzvµ÷©. Ax ©õzvµ©ßÔ ÁS¨¦ 

©õnÁºPÎß GsoUøP²® •ßøÚ¯ £õh\õø»ø¯ ÂhÄ® AvP©õS®. 

AÁºPÒ |m¦hß £ÇQ¯ ÷£õx® Cøh÷ÁøÍ°ß÷£õx ÂøÍ¯õkÁuØS 

J¸Á¸® QøhUP ©õmhõºPÒ.
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Cµshõ® ÁõµzöuõhUPzvÀ ÷µõQo uÚx Á›ø\°¼¸¢u íõáµõÄhß 

|m¦UöPõshõÒ. £õh\õø» Âv•øÓPÒ öuõhº£õÚ ¤µa]øÚ wº¢ux. 

Cøh÷ÁøÍ°ß÷£õx ©õnÂPÎÀ ö£¸®£õ»õ÷Úõº uõ® A[P® ÁQUS® 

\[P |hÁiUøPPÎÀ Dk£kÁõºPöÍÚ íõáµõ ÷µõQoUS GkzxU 

TÔÚõº. ÷µõQo J¸ |õÒ íõáµõÄhß _ØÓõhÀ A¤Â¸zva                \

[P |hÁiUøPPÎÀ P»¢x öPõshõÒ. Auß¤ÓS AÁÐUS® _ØÓõhÀ 

A¤Â¸zva \[PzvÀ A[PzxÁ® ÁQUP ÷Áskö©ßÓ Bø\ ÷uõßÔ¯x. 

J¸ ]»  Áõµ[PÎß ¤ßÚº ÷©¾® ]» |s£ºPÒ QøhzuÚº. C¨÷£õ 

AÁÒ ªP ©QÌa]²hß £õh\õø» ö\ÀQÓõÒ.

C¨ö£õÊx AÁÒ A¨¦v¯ `Ç¼ß Âv•øÓPÒ, ©õnÁºPÒ |hzøuPÒ 

÷£õßÓÁØøÓ CÚ[Psk HØÓ ÂuzvÀ ußøÚ²® ©õØÔU öPõshuõÀ 

AÆÁÝ£Á[P Ò Â¸¨¦US›¯uõP  ©õÔ¯ Âuzøu CÆÄuõµ n® ‰»®                                                                            

}[PÒ ¦›¢x öPõsi¸¨¥ºPÒ. A¨£õh\õø»a ̀ Ç¾US HØÓÁõÖ AÝ\›zxa 

ö\À» •¯Ø]ö¯kUPõx Âmi¸¨¤ß ÷µõQo uÚx ÁS¨¤À uÛø©¨£h 

÷|º¢v¸US®.

SÊ{ø»z vÓß

E¸ 16.5 SÊa ö\¯Ø£õk 

ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiPÎß÷£õx GÀ»õ ©õnÁºPÐUS® _Ámk, ø©uõÚ 

{PÌa]PÎÀ P»¢x öPõÒÍUTi¯ Áõ´¨¦U Qøh¨£vÀø». GÛÝ®, CÀ»® 

©ØÖ® £õh\õø»°ß |ßø©UPõP öÁÆ÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ ©õnÁºPÒ 

£[PÎ¨¦a ö\´QßÓÚº. ]»º SÊ {PÌa]PÎÀ £[S  öPõÒQßÓÚº.  

÷ÁÖ ]»º  ©›¯õøu  AoÁS¨¦ AÀ»x EhØ£°Ø]U PsPõm]°À £[S 

öPõÒQßÓÚº. CßÝ® ]»º CÀ»® Aø©zuÀ, EnÄ Â]÷¯õQzuÀ 

©ØÖ® JÊ[Pø©¨¦a ö\¯Ø£õkPÎÀ JzxøÇ¨¦ ÁÇ[SQßÓÚº. ÷£õmi 

|øhö£Ö®÷£õx AøÚÁ¸® ÷ÁÖ£õißÔ TmhõP u©x CÀ»¨ ÷£õmi¯õ 

ÍºPøÍ EØ\õP‰mk® ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kQßÓÚº. öÁØÔö£Ö® 
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\¢uº¨£[PÎÀ AÁØøÓ ©QÌa]²hß AÝ£ÂUPÄ® ÷uõÀÂPÎß÷£õx 

J¸Áøµö¯õ¸Áº   EØ\õP ‰mhÄ® ö\´Áõº. ÂÇõÂß •Êø©¯õÚ öÁØÔ 

AøÚÁ›Úx® £[PÎ¨¤¾® vÓßPÎ¾÷© u[Q²ÒÍx.

ö|QÌÄ, ö£õÖø©, ©›¯õøu ö\¾zxuÀ ¤Ó›ß P¸zxUPÐUSa ö\Â 

©kzuÀ, ©v¨¦UöPõkzuÀ, JØÖø©¯õPa ö\¯Ø£kuÀ ÷£õßÓ |õ[PÒ 

÷©÷» PØÓ £¯ÝÒÍ öuõhº£õhÀ, £›ÄnºÄ, ©ÚöÁÊa] •Põø©, \‰P 

Cø\ÁõUP® Gß£ÚÄ® SÊ{ø»z vÓÝUSU Põµn©õP Aø©QßÓÚ.

ÂøÍ¯õmk ÂÇõUPÎß÷£õx ©õzvµ©ßÔ ÁS¨£øÓ°¾® Th SÊÁõPa 

ö\¯Ø£k®÷£õx ÷©Ø£i SnÂ¯À¦PÒ öÁØÔUSU Põµn©õP Aø©²®. E»P 

©UPÎß Aß¦US¨ £õzvµ©õÚ ©õºiß ¿uº Q[, AßøÚ öu÷µ\õ, ÂgbõÛ 

hõUhº A¨xÀ P»õ® ÷£õß÷Óõ›h•® ¤µ£»©õÚ ÂøÍ¯õmk ÃµºPÎh•® 

CÆÁõÓõÚ £s¦PÒ Põn¨£mhÚ. £õh\õø»°¾® ÂøÍ¯õmk ø©uõ 

Úzv¾® Â¸zv¯õS® ÷©Ø£i vÓßPÒ CÛÁ¸® Põ»[PÎÀ }[PÒ ]Ó¢u 

öuõ¸ ¤µø\¯õÁuØS  £iUPØPÍõP Aø©²®.
    

ö£õÈ¨¦

AßÓõh ÁõÌÂÀ \¢vUS® \ÁõÀPøÍ¨ £¯ÝÒÍÁõÖ GvºöPõÒÁuØS 

AÁ]¯©õÚ ]Ó¢u |hzøuPÒ EÍ, \‰PzvÓßPÒ GÚ¨£k®.

£¯ÝÒÍ öuõhº£õhÀ, ©ÚöÁÊa] •Põø©zxÁ®, £›ÄnºÄ, \‰P 

Cø\ÁõUP® ©ØÖ® SÊ{ø»z vÓß Gß£Ú EÍ \‰Pz vÓßPÐUS 

Euõµn[PÍõS®.

|õ® SÊ{ø»°À  ö\¯»õØÖ®÷£õx®  \‰Pzv¾ÒÍ  HøÚ÷¯õ¸hß    

öuõhº¦PøÍ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx®  £¯Úøh¯ CzvÓßPÒ AÁ]¯©õQßÓÚ. 

1. £¯ÝÒÍ öuõhº£õhø» HØ£kzxÁuØPõP E[PÎh® Põn¨£h 

÷Ási¯ £s¦PÒ ¯õøÁ?

2. 6 B®, 7 B¢ uµ[PÎÀ }[PÒ PØÓÁØÖUPø©¯ P\¨£õÚ ©ÚöÁÊa]

PÒ HØ£k®÷£õx ö\´¯ ÷Ási¯øÁPøÍ¨ £mi¯¼kP.

3. £›ÄnºÄ GßÓõÀ ¯õöuÚ ÂÍUSP.

4. \‰P Cø\ÁõUPzxUSU Põµn©õÚ |Ø£s¦PøÍ¨ ö£¯›kP.

5. SÊ{ø»z vÓßPÐUSU Põµn©õ¯ø©²® HøÚ¯ ÁõÌUøPz 

vÓßPÒ ¯õøÁ?

£¯ÝÒÍ öuõhº£õhø» HØ£kzxÁuØPõP E[PÎh® Põn¨£h 1. £¯ÝÒÍ öuõhº£õhø» HØ£kzxÁuØPõP E[PÎh® Põn¨£h 

£°Ø]


