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11
CÚ¨ö£¸UP® \õº¢u                                 

_Põuõµzøu¨ ÷£q÷Áõ®

u©x  CÚzøu¨ ö£¸USÁx GÀ»õ Â»[SPÎÚx® C¯À£õS®. ©Ûu 

ÁºUPzøu¨ ö£¸USÁuß ‰»® ©Ûu CÚzvß C¸¨ø£ EÖv ö\´ÁuØPõP 

Bs, ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSvPÒ Aø©¢xÒÍÚ. 

uµ® 7 CÀ,  G©x  Eh¼À   Põn¨£k®   £À÷ÁÖ   öuõSvPÎÀ  EnÄa               

\ª£õmkz öuõSv, _Áõ\z öuõSv, S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv, PÈÁPØÓÀ 

öuõSv Gß£Ú £ØÔU PØÖÒ÷Íõ®. 

AÆÁõ÷Ó PmiÍø©¨ £¸Áa \õÁÀPÎß RÌ Bs, ö£s CÚ¨ö£¸UPz 

öuõSvPÒ öuõhº£õÚ Ai¨£øh AÔøÁ²® PmiÍø©¨ £¸Ázv÷»Ø£k® 

xøn¨ £õ¼¯À¦PÎß ]Ó¨¤¯À¦PøÍ²® C¨£¸ÁzvÀ HØ£k® 

©õØÓ[PøÍ GvºöPõÒÐ® •øÓPøÍ²® PØÖÒÏºPÒ.

C¢u Azv¯õ¯zvÀ |õ® Bs, ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSvPÎß 

Pmhø©¨¦, ö\¯Ø£õk ©ØÖ® AzöuõSvPøÍa ]Ó¨£õP ÷£qÁvÀ               

ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ £ØÔ²® PØ÷£õ®.

Bs CÚ¨ö£¸UPz öuõSv

Boß CÚ¨ö£¸UPz öuõSv¯õÚx Âøu¨ø£PÎÝÒ Põn¨£k® C¸ 

ÂøuPøÍ²®  _UQ»¨£õ¯ EØ£zv°À £[PÎ¨¦ ÁÇ[S® _UQ»¨ ¦hP® 

©ØÖ® •ßÛØS® _µ¨¤ø¯²® A¨£õØ ö\¾zv ©ØÖ® BsSÔø¯²® 

öPõskÒÍx. Boß CÚ¨ö£¸UPz öuõSv ]Ö}ºU PõÛÞhõP öÁÎ÷¯ 

vÓUQßÓx. 
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Âøu ÷©ØÔoÄ

Âøu

Âøu¨ø£]Ö}º ÁÈ

BsSÔ

•ßÛØS® _µ¨¤

]Ö}º¨ø£

A¨£õØ ö\¾zv

E¸ 11.1  Bs CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß öÁmk•Pz ÷uõØÓ®

BsPÒ    PmiÍø©¨ £¸Ázøu ö|¸[Q¯Ähß ÂøuPÎÀ ""Â¢x'' EØ£zva 

ö\¯Ø£õk Bµ®£©õQßÓx. Â¢uõÚx P¸UPmkÁuØS AÁ]¯©õÚ u¢øu°ß 

P»©õS®.

ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv 

ö£soß Ck¨¦¨ ¤µ÷u\zvÀ, ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß A[P[PÒ 

Aø©¢xÒÍÚ. ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv¯õÚx `»P[PÒ Cµsøh²®, 

P¸¨ø£ GÚ¨£k® uø\¯õ»õÚ EÖ¨ø£²® AuÝÒ vÓUS® £÷»õ¨¤¯ß 

SÇõ´PÎµsøh²® P¸¨ø£U PÊzvÞhõP P¸¨ø£ø¯ ¦Óa`Ç÷»õk 

öuõhº¦£kzx® ÷¯õÛ ÁÈø¯²® öPõskÒÍx. 

`»P®
P¸¨ø£

£÷»õ¨¤¯ß SÇõ´

P¸¨ø£U PÊzx

÷¯õÛÁÈ

E¸ 11.2 ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß öÁmk•Pz ÷uõØÓ®
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©õuÂhõ´a \UPµ®

ö£s ¤ÒøÍö¯õßÖ PmiÍø©¨ £¸Ázøu¯øh¢uÄhß ö\¯Ø£hz 

öuõh[S® `»P[PÒ, `¼øÚ £÷»õ¨¤¯ß SÇõ°ÝÒ öÁÎÂk®. Cx 

`¼hÀ GÚ¨£k®. `À Gß£x SÇ¢øuö¯õßÖ P¸UPmkÁuØS AÁ]¯©õÚ 

uõ°ß P»©õS®. ̀ ¼hÀ Gß£x |©USz öu›¯õuÁõÖ {PÊ® ö\¯Ø£õhõS®. 

Ca\¢uº¨£zvÀ P¸UPmhÀ {PÊ©õ°ß E¸ÁõS® ~Pzøu HØ£uØPõP 

P¸¨ø£a _Áº uizxz u¯õº{ø»ø¯ Aøh²®. P¸UPmhÀ {PÇõuÂhzx 

`¼h¼ß ¤ß _©õº 14 |õm PÒ PÈzx P¸¨ø£ °ß Em_Áº CøÇ ¯[P Ò                                                                                                  

]øuÁøh¢x ÷¯õÛÁÈ¯õPU S¸v÷¯õk öÁÎ÷¯Ö®. Cx ©õuÂhõ´ 

GÚ¨£k®. CÆÁõÓõP {PÊ® S¸v¨ö£¸US ö£õxÁõP 2 & 6 |õmPÐUS 

HØ£h»õ®.

ö£s ¤ÒøÍö¯õßÔÀ •uß•øÓ¯õP ©õuÂhõ´ HØ£hÀ §¨£øhuÀ 

AÀ»x ö£›¯ÁÍõSuÀ GÚ¨ ö£õxÁõP AøÇUP¨£kQßÓx. §¨£øhÁ÷uõk 

ö£õxÁõP 28 |õmPÐUöPõ¸•øÓ `»P[PÒ Cµsi¾ª¸¢x ©õÔ ©õÔ 

`¼hÀ |øhö£Ö®. AÆÁõÖ `¼hÀ |øhö£ÖÁx 45&55 Á¸h Á¯uÍÂÀ 

{ßÖ Âk®. ̀ »P[PÎ¼¸¢x ̀ ¼hÀ Ch®ö£Óõu÷u CuØPõÚ Põµn©õS®. 

Cx ©õuÂhõ´ {Özu® GÚ¨£k®. 

P¸UPmkuÀ

ö£soß CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ÝÒ `¼hÀ |øhö£ØÓ ¤ß¦, `»õÚx 

£÷»õ¨¤¯ß SÇõ°ÞhõPU P¸¨ø£ø¯ ÷|õUQa ö\À¾®. £õ¼¯À öuõhº¦ 

‰»® ö£soß ÷¯õÛÁÈ¯õP EÒ÷Í ö\ßÓ _UQ»¨ £õ¯zv¾ÒÍ 

Â¢uqUPÒ  P¸¨ø£U PÊzvÞhõP P¸¨ø£°ÝÒ ö\ßÖ £÷»õ¨¤¯ß 

SÇõ´PøÍ ÷|õUQa ö\À¾®. £÷»õ¨¤¯ß SÇõ°ÝÒ \¢vUS® `¾hß 

Â¢uq ÷\ºÁx P¸UPmhÀ GÚ¨£k®.

Â¢x

`À

E¸ 11'3 
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CÆÁõÖ P¸UPmh¨£mh  `À,  ~P©õP  ©õÔ  P¸¨ø£ø¯ ÷|õUQa ö\À¾®.

~Pzøu £v¨£uØS® AÁ]¯©õÚ Fmha \zxPøÍ ÁÇ[SÁuØPõPÄ® 

P¸¨ø£  u¯õµõS®. 

CÆÁõÖ P¸¨ø£ø¯ Aøh¢u ~P®, P¸¨ø£°ß  Em¦Óa _Á›À •øÍ¯©õP 

Â¸zv¯øh¢x, £i¨£i¯õP Â¸zv¯õQ¨ §µn •vº‰»Ä¸ÁõP ©õÖ® 

Áøµ°À •øÍ¯zvß ÁÍºa]US AÁ]¯©õÚ Fmha\zxUPÒ ©ØÖ® Jm]\ß 

Gß£Ú öuõ¨¦Ò öPõi°ÞhõP uõ°hª¸¢x ö£Ó¨£kÁ÷uõk EØ£zv¯õS® 

PÈÄ¨ö£õ¸mPÒ uõ°ß S¸v°ÝÒ öÁÎÂh¨£k®. CÆÁõÓõPU SÇ¢ 

øu¯õÚx ¤ÓUS® Áøµ°À _©õº 9 ©õu Põ»® (40 Áõµ® / 280 |õmPÒ)uõ°ß 

P¸¨ø£°À £õxPõ¨£õP ÁÍ¸®.

CÚ¨ö£¸UP® \õº¢u _Põuõµ®
 

J¸Áº uÚx CÚzøu¨ ö£¸USÁuØSz  ÷uøÁ¯õÚ Eh»õ÷µõUQ¯®,                      

]Ó¢u EÍ {ø»,  \‰P{ø» Gß£ÁØøÓa ]Ó¨£õP ÷£qÁx CÚ¨ö£¸UP            

_Põuõµ©õS®. CuØPõÚ £õxPõ¨¦ ©ØÖ® B÷µõUQ¯ ÁÈ•øÓPøÍ¨ ÷£q®  

ö£õÖ¨¦ E[PøÍa \õº¢uuõS®.

CÚ¨ö£¸UP® \õº¢u _PõuõµzvÀ £õv¨ø£ HØ£kzx® PõµoPÒ 

1.   £õ¼¯À xè¤µ÷¯õP® ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÐUS BÍõSuÀ

2.   PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ Pº¨£® u›zuÀ

3.   Gvº£õµõu Âu©õP  P¸zu›zuÀ

4.   £õ¼¯À ÷|õ´PÒ 

£õ¼¯À xè¤µ÷¯õP® ©ØÖ® xß¦ÖzuÀPÐUS BÍõSuÀ

xè¤µ÷¯õP®, xß¦ÖzuÀPÒ öuõhº£õP 17BÁx Azv¯õ¯zvÀ Â›ÁõPU 

PØPUTi¯ Áõ´¨¦ E[PÐUSU QøhUS®. £õ¼¯À xß¦ÖzuÀPÒ ©ØÖ® 

xè¤µ÷¯õP[PÐUS BÍõSuÀ CÚ¨ö£¸UP® \õº¢u _PõuõµzvÀ £õv¨ø£ 

HØ£kzx®. 

EhÀ, EÍ Aö\ÍP›¯zøu   HØ£kzuUTi¯ ¯õuõ°Ý® £õ¼¯À |hÁiU 

øP°À J¸Áøµ ÁØ¦Özv Dk£kzxÁx £õ¼¯À xè¤µ÷¯õP©õS®.   Á¼¢x  

J¸Áøµ •zuªkuÀ, AÁ]¯ªßÔ J¸Á›ß Ehø»z öuõkuÀ AÀ»x 

Â¸¨£zxUS ©õÓõP 16 Á¯xUSU SøÓ¢u  ]ÓõºPÐhß £õ¼¯À öuõhº¦PøÍ 

÷©ØöPõÒÐuÀ ÷£õßÓøÁ £õ¼¯À  xè¤µ÷¯õP[PÐUS Euõµn©õS®.

£õ¼¯À |hÁiUPøPøÍU Põmk® ]Û©õ¨£h[PÒ, ¦øP¨£h[PÒ, 

öÁÎ±kPÒ, ¦zuP[PÒ, \g]øPPÒ ©ØÖ® Ãj÷¯õ¨  £h[PøÍU PõmkuÀ 
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AÀ»x E£÷¯õQUPU yskuÀ ÷£õßÓøÁ £õ¼¯À xß¦ÖzuÀPÐUS 

Euõµn[PÍõS®.

AÔ•PªÀ»õuÁºPÐ® E[PÐUS |ßÓõP AÔ•P©õÚ EÓÂÚº, |s£º 

PÐ® CÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õkPÎÀ E[PøÍ  Dk£kzu •¯»»õ®. AÆÁõÓõÚ 

\¢uº¨£[PÎÀ AÁºPÎß |mø£z xsizx Âmk E[PÒ £õxPõ¨ø£ 

EÖv¨£kzvU öPõÒÍ ÷Áskö©ß£øu bõ£PzvÀ öPõÒÐ[PÒ. E[PÐhß 

Esø©¯õP÷Á Aß¦ öPõskÒÍÁºPÒ CÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õkPÎÀ E[PøÍ 

Dk£kzu •¯Ø]UP ©õmhõºPÒ Gß£øu ©Úv¼¸¢vU öPõÒÐ[PÒ. 

ö\¯Ø£õk 11.1

¤ßÁ¸® \¢uº¨£[PÎÀ E[PÒ £õxPõ¨ø£ EÖvö\´²® •øÓPøÍU 

SÊ{ø»°À P»¢xøµ¯õi •ßøÁ²[PÒ.

1. ÃmiÀ uÛ¯õPÂ¸US® ÷£õx 

2. PÎ¯õmhö©õßÔÀ ö£Ø÷Óõøµz uÁÓÂmh {ø»°À

3. CÀ» ÂøÍ¯õmk ÷£õmi `›¯ß ©øÓ¢x C¸ÍõÚ ¤ß •iÄØÓ   

   {ø»°À Ãk ö\À» ÷|›kuÀ.

£õ¼¯À xè¤µ÷¯õP®, xß¦ÓzuÀPÐUS BÍõSÁuõÀ HØ£hUTi¯ 

¤µa]øÚPÒ

1.  AÁ]¯©ØÓ P¸zu›zuÀ HØ£kuÀ

2.  £õ¼¯À ÷|õ´PÒ HØ£kuÀ

3.  EÍ{ø» £õvUP¨£hÀ

4.  PÀÂa ö\¯Ø£õkPÐUS Cøh³Ö HØ£kuÀ 

5.  \‰P CPÌÄUS BÍõSuÀ (AÁ©õÚ¨£h ÷Ási÷¯Ø£hÀ)

2. PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ P¸zu›zuÀ

PmiÍø©¨  £¸Á©õÚx EhÀ ÁÍºa]¯øh¢x Á¸® Põ»¨ £Sv¯õS®. 

SÇ¢øuö¯õßøÓ¨ ÷£õæ¨£uØPõÚ Ea\ u¯õº{ø»ø¯¨ ö£soß 

CÚ¨ö£¸UPzöuõSv AøhÁx _©õº 20 Á¯v»õS®. Gx GÆÁõöÓÛÝ® 

AuØPõP EÍŸv¯õPÄ®  \‰PŸv¯õPÄ® u¯õµõSÁuØS CßÝ® Põ»® GkUS®. 

CÆÁõÖ u¯õ›À»õu PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ P¸zu›zuõÀ uõÝ® ÁÍºa]¨ 

£¸ÁzvÀ C¸¨£uõÀ  ]_ÄUPõÚ ÷£õåønø¯ ÁÇ[SÁx ]µ©©õPÂ¸US®.  

Pº¨£Põ»zvÀ SÇ¢øu¯õÚx uÚx ÷£õ\ønz ÷uøÁPÐUPõP •ØÔ¾® 

uÚx uõ°À u[Q°¸¨£øu }[PÒ AÔÃºPÒ.

C¢{ø»°À uõ´, SÇ¢øu C¸Á›Úx Â¸zv°¾® £õv¨÷£Ø£k®. 

ö£soß CÚ¨ö£¸UPz öuõSv SÇ¢øuö¯õßøÓ¨ ¤µ\ÂUPz u¯õµõÚ 

{ø»°À CÀ»õuuõÀ ¤µ\Ázvß÷£õx ¤µa]øÚPÒ ÷uõßÖ®. EÍ, \‰Pz 
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vÓßPÒ Â¸zv¯øh¢vµõu C¨£¸ÁzvÀ uõ´ø©°ß ö£õÖ¨¦UPøÍz 

uõ[PUTi¯ u¯õº{ø» ö£s ¤ÒøÍPÎh® C¸UPõx. \‰P CPÌÄUS BÍõQ 

EÍzuõUP[PÒ HØ£k®. PÀÂa ö\¯Ø£õkPøÍ  {øÓÄ ö\´²® Cz u¸nzvÀ 

PÀÂø¯ ÷©ØöPõÒÍÄ® SÇ¢øuø¯¨ ÷£õ]¨£uØS® ÁÍºzöuk¨£uØS® 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸Íõuõµ{ø»  C¨£¸ÁzvÀ C¸UPõx.

uõ´, u¢øuö¯ßÓ EßÚu £uÂPøÍ ÁQ¨£uØ÷PØÓ EhÀ, EÍ, \‰P Ÿv°»õÚ 

u¯õº {ø»ø¯¯øh¢u Á¯v÷»÷¯ AÁØøÓ ©QÌa]²hß HØÖUöPõÒÍ 

÷Ásk®. £õ¼¯À xè¤µ÷¯õPzxUS BÍõPõv¸¨£uØS •i¢u GÀ»õa 

\¢uº¨£[PÎ¾® AÁuõÚ©õP C¸zuÀ ÷Ásk®. ̄ õuõ°Ýö©õ¸ PõµnzuõÀ 

£õ¼¯À xè¤µ÷¯õPzxUSÒÍõP ÷|›mhõÀ EhÚi¯õP  ö£Ø÷Óõº, 

£õxPõÁ»º AÀ»x |®¤UøP¯õÚ J¸Á›h® öu›Âzx øÁzv¯ EuÂø¯ 

|õh ÷Ásk®.

£õ¼¯À ÷|õ´PÒ

£õ¼¯À öuõhº¦ AÀ»x £õ¼¯À ö\¯Ø£õöhõßÔß Põµn©õP¨ £µÄ® 

÷|õ´PÒ £õ¼¯À ÷|õ´PÒ GÚ¨£k®. CuØS Euõµn©õP öPõ÷nõ›¯õ 

^gonorrhoea&" ]¤¼_ ̂ syphilis&" íº¤ì ̂ herpes simplex&" £õ¼¯À Eso ̂ warts& 
G°mì  ^HIV/AIDS& ÷£õßÓÁØøÓU öPõÒÍ»õ®.

£õ¼¯À ÷|õ´PÒ HØ£kÁuõÀ E¸ÁõPUTi¯ ¤µa]øÚPÒ

1.  £õ¾Ö¨¦UPÎÀ ¦sPÒ, ^ÌÁiuÀ, ÷ÁuøÚ, A›¨¦ ÷£õßÓøÁ 

HØ£kuÀ 

2.  Cu¯®, ‰øÍ, |µ®¦PÒ ÷£õßÓ EÖ¨¦PÐUS £õv¨¦ HØ£kuÀ

3.  öuõØÖu÷»Ø£mh Pº¨¤ozuõ°ß •øÍ¯zxUS ÷|õ´ £µÄÁuß 

Põµn©õPU SøÓ¨ ¤µÁ\® HØ£kuÀ, ]øu¢u {ø»°À SÇ¢øu ¤ÓzuÀ, 

A[PÃÚ©õÚ SÇ¢øuPÒ ¤ÓzuÀ ÷£õßÓ ¤µa]øÚPÒ HØ£kuÀ.

4.  ¤µ\Ázvß÷£õx uõ°hª¸¢x ]_ÄUS £µÄ® J¸ÁøPU Q¸ª Põµn©õP 

]_ £õºøÁø¯ CÇzuÀ.

5.  EÍö|¸URmkUS EÒÍõSuÀ

6.  \‰P CPÌÄUS BÍõSuÀ

7.  PÀÂa ö\¯Ø£õkPÒ uøh¨£kuÀ
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SøÓ¨¤µ\Áa ]_      PsoÀ ÷|õ´ HØ£mkÒÍ {ø» 

E¸ 11'4 £õ¼¯À ÷|õ´PÎÚõÀ ]_UPÐUS HØ£k® £õv¨¦PÒ

CÚ¨ö£¸UPa _Põuõµzøu¨ ÷£qÁuØS AÁ]¯©õÚ PõµoPÒ

1. \›¯õÚ AÔøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÐuÀ

2. B÷µõUQ¯©õÚ |hzøuPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ

3. \‰P¨ ö£Ö©õÚ[PÐU÷PØÓÁõÖ ÁõÊuÀ

1.  \›¯õÚ AÔøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÐuÀ

CÚ¨ö£¸UP _Põuõµzøu •øÓ¯õP¨ ÷£n÷Ásk©õ°ß Ax öuõhº£õP 

\›¯õÚ  AÔøÁ¨ ö£ØÔ¸¨£x •UQ¯®. AuØPõP }[PÒ ¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ 

öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÔ¸¨£x AÁ]¯©õS®. 

 y CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß Pmhø©¨¦ 

 y CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß ö\¯Ø£õk 

 y öÁÆ÷ÁÖ Á¯xPÎÀ CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°À HØ£k® ©õØÓ[PÒ

 y PmiÍø©¨ £¸ÁzvØS® Pº¨£ Põ»zvØS® ÷uøÁ¯õÚ Fmhz 

÷uøÁPÒ 

 y £õ¼¯À ÷|õ´PÒ

 y CÚ¨ö£¸UPz öuõSv°ß B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£qÁuØPõÚ |Ø£ÇUP 

ÁÇUP[PÒ

 y xè¤µ÷¯õP®, xß¦ÖzuÀ ©ØÖ® w¯ £õ¼¯À |hzøuPøÍz uÂº¨£ 

uØPõÚ vÓßPÒ
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2.  B÷µõUQ¯©õÚ |hzøuPøÍ¨ ¤ß£ØÓÀ

¤ßÁ¸® B÷µõUQ¯©õÚ |hzøuPøÍU øPUöPõÒÁx CÚ¨ö£¸UP                            

_Põuõµzøu¨ ÷£qÁuØS AÁ]¯©õS®.

 y uÛ|£º _Põuõµ®  ÷£quÀ

 y G©x |õmkUS¨ ö£õ¸zu©õÚ £¸zvz xo ÷£õßÓ xoPÎÍõÚ                       

_zu©õÚ EÒÍõøhPøÍ AouÀ

 y ÂÁõP©õS® Áøµ°À £õ¼¯À öuõhº¦PÎÀ Dk£hõv¸zuÀ

 y £õ¼¯À öuõhº¦PøÍz uÚx PnÁß AÀ»x ©øÚÂ²hß ©mk® 

øÁzv¸zuÀ

 y CÚ¨ö£¸UPz öuõSv \õº¢u ÷|õ´PÐUS BÍõS®÷£õx  ö£õ¸zu©õÚ 

]Qaø\PøÍ¨  ö£ØÖUöPõÒÍÀ

 y ÷£õ\øn²ÒÍ EnÄPøÍz vÚ•® EmöPõÒÍÀ

3.  \‰P¨ ö£Ö©õÚ[PÐU÷PØÓÁõÖ  ÁõÊuÀ

C»[øP  ªP }shPõ» P»õ\õµ £õµ®£›¯zøuU  öPõsh J¸ |õk BS®. 

G©x |õmiÀ ö£Ö©vªUP HµõÍ©õÚ £ÇUPÁÇUP[PÒ, \®¤µuõ¯[PÒ Põn¨ 

£kQßÓÚ. CÆÁõÓõÚ \‰P¨ ö£Ö©õÚ[PøÍ¨ £õxPõ¨£x CÚ¨ ö£¸UP® 

\õº¢u  _Põuõµzøua ]Ó¨£õP ÷£qÁuØS® B÷µõUQ¯ \•uõ¯ö©õßøÓ 

E¸ÁõU SuØS® HxÁõP Aø©²®. 

G©x \‰Pzv¾ÒÍ AÆÁõÓõÚ ö£Ö©v Áõ´¢u £s¦PÒ Á¸©õÖ

 y Gvº¨£õ»õ÷µõk öPÍµÁ©õPÄ® \÷Põuµ ©Ú¨£õßø©÷¯õk® ö\¯Ø£hÀ

 y B£õ\¨ ¦zuP[PÒ, \g]øPPÒ, Ãi÷¯õUPÒ, ]Û©õ¨ £h[PÒ, 

CÖÁmkPÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £õº¨£øu {µõP›zuÀ

 y uõ´, u¢øu°ß ÁQ£õP[PøÍ EßÚu £uÂPÍõPU P¸v AÁØÔß 

ö£Ö©õÚzøu²® ö£õÖ¨ø£²® PõUS® ÂuzvÀ ö\¯Ø£hÀ

 y v¸©n©õÚ PnÁß, ©øÚÂ C¸Á¸USªøh÷¯ ö|¸[Q¯ ¦›¢xnºÄ, 

|®¤UøP, Â_Áõ\®, Aß¦, ©QÌa] ÷£õßÓ £s¦PÒ ÷£n¨£kuÀ
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ö£õÈ¨¦

 y CÚzøu¨ ö£¸USÁuØPõP Bs, ö£s CÚ¨ö£¸UPz öuõSvPÒ 

Aø©¢xÒÍÚ.

 y SÇ¢øuö¯õßÖ E¸ÁõSÁuØS AÁ]¯©õÚ uõ°ß P»©õÚ `¾® 

u¢øu°ß P»©õÚ Â¢x® CønÁx P¸UPmhÀ GÚ¨£k®.  

 y CÆÁõÖ Cøn¢x E¸ÁõQ¯ ~P©õÚx £÷»õ¨¤¯ß SÇõ°ÞhõPU 

P¸¨ø£ø¯ Aøh¢x Auß Em¦Óa _Á›À Em£vUP¨£k®.

 y P¸UPmhÀ {PõÇõuÂhzx P¸¨ø£°ß Em_Áº CøÇ¯[PÒ                                  

]øuÁøh¢x ]ÔuÍÄ S¸v÷¯õk ÷¯õÛÁÈ³hõP öÁÎ÷¯ÖÁx 

©õuÂhõ´ GÚ¨£k®.

 y ö£õxÁõP 28 |õmPÐUöPõ¸•øÓ {PÊ® Cx ©õuÂhõ´a \UPµ® 

GÚ¨£k®.

 y £õ¼¯À xè¤µ÷¯õP[PÒ, xß¦ÖzuÀPÒ, PmiÍø©¨ £¸ÁU 

P¸zu›zuÀ ©ØÖ® £õ¼¯À ÷|õ´PÒ Gß£Ú CÚ¨ö£¸UP® \õº¢u                                         

_PõuõµzvÀ £õv¨ø£ HØ£kzx® ¤µuõÚ PõµoPÍõS®.

 y ÷£õx©õÚ AÔøÁ¨ ö£ØÖU öPõÒÐuÀ, B÷µõUQ¯©õÚ |hzøuPøÍU 

Pøh¨¤izuÀ, \‰P¨ ö£Ö©õÚ[PøÍ¨ ¤ß£ØÔ ÁõÊuÀ ÷£õßÓ 

|hzøuPÒ‰»® CÚ¨ö£¸UP _Põuõµuzøu¨ ÷£n»õ®.

1. SÇ¢øuö¯õßøÓ¨ ö£ÖÁuØS AÁ]¯©õÚ uõ´ ©ØÖ® u¢øu°ß 

P»[PøÍ¨ ö£¯›k[PÒ.

2. P¸UPmhÀ GßÓõÀ GßÚ?

3.      ©õuÂhõ´ Ámh® 28 |õmPÐUöPõ¸•øÓ {PÊ® Âuzøu ÂÍUSP.

4. £õ¼¯À xè¤µ÷¯õP®, xß¦ÖzuÀPÒ Põµn©õP HØ£hU Ti¯ 

w[SPÒ ¯õøÁ?

5. CÚ¨ö£¸UP _Põuõµzøu ]Ó¨£õP ÷£qÁuØS EuÄ® B÷µõUQ¯ 

|hzøuPÒ I¢x u¸P.

6.     PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ  P¸zu›zu¼ÚõÀ HØ£k® ¤µa]øÚPÒ 

¯õøÁ?

£°Ø]


