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E¸ 15.1 CÀ Põmh¨£mkÒÍ £zv›øPa ö\´vz uø»¨ø£ AÁuõÛ¨÷£õ®. 

E¸ 15.1   öÁÒÍ¨ ö£¸US ©ØÖ® ©s\›Ä öuõhº£õÚ ö\´vPÒ

PÍÛ P[øP 
ö£¸UöPkzux

_ØÖ¨¦ÓzvÀ Á]zuÁºPÒ 

EhÚi¯õP APØÓ¨£mhÚº.B°µU PnUPõ÷Úõº Ch®ö£¯ºÄ }º ©mh® 7 Ai Áøµ E¯ºÄ

PköÁ» Av÷ÁP ~øÇÁõ°¾® ‰ÌQ¯x.

^µØÓ Põ»{ø»

37 ÷£º ©µn®

21 ÷£º Põnõ©Ø 

÷£õ²ÒÍÚº

352,300 ÷£º Ch® 

ö£¯ºÄ

PkPsnõøÁ°À 

©s ÷©öhõßÖ 

\›¢uvÀ

3 ÃkPÒ

6 E°ºPÒ

£¼

2 B® £UP®

C¯ØøP AÚºzu[PÒ ©ØÖ® AÁØÔß ÂøÍÄPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPÒ 

÷©Ø£i uø»¨¦a ö\´vPÎÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

©Ûu uø»±ißÔ C¯ØøP¯õP ©Ûu ÁõÌUøP, ö\õzxUPÒ _ØÓõhÀ, 

ö£õ¸Íõuõµ® BQ¯ÁØÖUS¨ £õv¨ø£²® AÈøÁ²® HØ£kzx® {PÌÄ 

C¯ØøP AÚºzu® GÚ¨£k®. 

AÆÁõÓõÚ ]» {PÌÄPÒ E¸ 15.2 CÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

©s\›Ä öÁÒÍ¨ ö£¸US

_Úõª

ÁÓm]

Põmkz wªßÚÀ uõUS

,aw;if 

mdu;j;jq;fs;

15
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`ÓõÁÎ G›©ø» öÁi¨¦ {»|kUP®

E¸ 15.2   C¯ØøP AÚºzu[PÒ 

ÁÓm], ©s\›Ä, öÁÒÍ¨ö£¸US, ªßÚÀ uõUSuÀ, Põmkz w, `ÓõÁÎ, 

¦¯À, {»|kUP®, _Úõª, öµõÚõ÷hõ, ̀ ÓõÁÎ, Q÷Í]¯º (£Û¨ £õøÓ |PºÄ) 
÷£õßÓÚ C¯ØøP AÚºzu[PÐUS ]» Euõµn[PÍõS®.

CÆÁÚºzu[PÒ HØ£k® Âu•® AÁØÔÚõÀ HØ£k® £õv¨¦UPÐ® ¤µ÷u\z 

vØS¨ ¤µ÷u\® AÀ»x |õmiØS |õk ÷ÁÖ£k®. Põ»{ø», ¦Â°¯À 

©õØÓ[PÒ, ¦Â°ß Em¦ÓzvÀ HØ£k® ©õØÓ[PÒ, E°ºU÷PõÍzvÀ HØ£k® 

©õØÓ[PÒ ÷£õßÓ PõµoPÎÚõÀ C¯ØøP AÚºzu[PÒ HØ£kQßÓÚ. 

CÁØÔß wÂµzußø© AvP›¨£uØS ©Ûu |hÁiUøPPÒ Põµn©õQßÓÚ.

ö\¯Ø£õk 15.1

C¯ØøP ©õØÓ[PÒ öuõhº£õÚ £zv›øPz uø»¨¦PøÍa ÷\P›UP.

Auß Ai¨£øh°À E»QÀ |øhö£Ö® C¯ØøP AÚºzu[PÒ öuõhº£õÚ 

£mi¯À JßøÓz u¯õ›UP.

C»[øPUS¨ £õv¨ø£ HØ£kzuUTi¯ C¯ØøP AÚºzu[PÒ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² ÁÓm]

 ² ©s \›Ä

 ² öÁÒÍ¨ ö£¸US

 ² ªßÚÀ uõUS

CÆÁÚºzu[PÒ öuõhº£õP C¢u Azv¯õ¯zvÀ Bµõ´÷Áõ®.
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 15.1    ÁÓm]

©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ HØ£k® ©õØÓ[PÒ Põµn©õP }sh Põ»©õP ©øÇ 

ÃÌa] SøÓÁøhuÀ ÁÓm] GÚ¨£k®. ÁÓm]°ß Áøµ¯øÓPÒ, AuøÚ 

PshÔ²® •øÓ Gß£Ú |õmiØS |õk, ¤µ÷u\zvØS¨ ¤µ÷u\®, Põ»zvØSU 

Põ»® ÷ÁÖ£h»õ®.

SÔzuPõ»¨ £Sv°À QøhUS® ©øÇ ÃÌa]°ß AÍÄ SøÓÁøhuÀ ©ØÖ® 

©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ HØ£k® ©õØÓ® Gß£Ú ÁÓm] HØ£kÁuØPõÚ 

Ai¨£øhU PõµoPÍõS®.

CuØPø©¯ ©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ HØ£k® ©õØÓ®, ÁÓm] HØ£kÁuØS 

HxÁõP Aø©²®. 

©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ HØ£k® ©õØÓ® £ØÔU PØ£uØPõP J¨£øh 15.1 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

J¨£øh 15.1

Ph¢u ]» BskPÎÀ C»[øP°ß ©øÇÃÌa] öuõhº£õÚ uµÄPøÍz 

vµmiU öPõÒP. A¨ö£Ö©õÚ[PøÍ J¨¤mk ©øÇ ÃÌa]U ÷Põ»zøu 

Bµõ´P. ÁõÛø» Bµõ´a] {ø»¯zvÀ AÀ»x Cøn¯zvÀ uµÄPøÍ¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. CuØPõP B]›¯›ß B÷»õ\øÚPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒP.

ÁÓm] HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ

C¯ØøP²® ©Ûu ö\¯Ø£õkPÐ® CuØSU Põµn©õP Aø©QßÓÚ. 

C¯ØøPU PõµoPÎÚõÀ ©øÇÃÌa]U ÷Põ»® ©õÖ£kÁxhß QøhUS® 

©øÇÃÌa]°ß AÍÄ® ÷ÁÖ£k®. 

ÁÓm]US HxÁõP Aø©²® C¯ØøPU PõµoPÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² £¸ÁUPõØÖ E›¯ Põ»zvÀ QøhUPõø©

 ² E»º PõØ÷Óõmh®

 ² GÀ&{÷Úõ ÷uõØÓ¨£õk
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C»[øP J¸ wÄ Gß£uÚõÀ ©øÇÃÌa]°À ¤µuõÚ©õP PõØ÷ÓõmhU 

÷Põ»÷© uõUP® ö\¾zxQßÓx. AmhÁøn 15.1 CøÚ Bµõ²[PÒ.

AmhÁøn 15.1 C»[øPUS ©øÇÃÌa] QøhUS® •øÓPÒ

©øÇ QøhUS® •øÓ Põ»¨£Sv ¤µ÷u\® / Á»¯®

öuß÷©Ø £¸Á¨ ö£¯ºa]U 

PõØÖ

÷© & ö\¨öµ®£º Dµ Á»¯®

ÁhRÌ¨ £¸Á¨ ö£¯ºa]U 

PõØÖ

|Á®£º & ö£¨µÁ› E»º Á»¯®

EøP¨¦ ©øÇ ©õºa & H¨¤µÀ 

ö\¨öµ®£º & JU÷hõ£º 

AøÚzx¨ 

¤µ÷u\[PÎ¾®

E»º PõØ÷Óõmh® Põµn©õP uõÁµ[PÎÀ BÂ²°º¨¦ AvPÍÂÀ |øh 

ö£Ö®.  CuÚõÀ uõÁµ ÷ÁºPÎÚõÀ EÔg\¨£k® }›ß AÍÄ AvP›US®. 

GÚ÷Á, ¦Â°À }º©mh® SøÓÁøh¢x }¹ØÖUPÒ ÁØÖQßÓÚ. 

GÀ&{÷Úõ GÚ¨£kÁx £_¤U \•zvµzvß ÷©Ø£µ¨¤¾ÒÍ }›ß öÁ¨£{ø» 

AvP›¨£uÚõÀ HØ£k® J¸ ÷uõØÓ¨£õhõS®. \•zvµ}›ß öÁ¨£{ø» 

AvP›¨£uÚõÀ §÷PõÍ ÁÎ©sh» Kmh® ©ØÖ® \•zvµ®, }ºÃÌa]PÒ 

Gß£ÚÁØÔß \õuõµn _ÇØ]U ÷Põ»® Gß£Ú ÷ÁÖ£k®.

 

E¸ 15.3   PõØ÷ÓõmhU ÷Põ»® 
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GÀ & {÷Úõ ÷uõØÓ¨£õmiß uõUP® C¢v¯õ ©ØÖ® C»[øP°À ÁÓm] 

HØ£kÁuØSU Põµn©õP Aø©QßÓx.

©ÛuÛß £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÚõÀ }ºÁÍ® SßÖuÀ, ©soÝÒ }º 

÷u[Q {ØS® ußø© SøÓÁøhuÀ, ©ØÖ® ¦Â ÷©Ø£µ¨¦ öÁ¨£©øhuÀ 

÷£õßÓ ÂøÍÄPÒ HØ£kQßÓÚ. CøÁ ÁÓm] HØ£kÁuØS AÀ»x ÷©¾® 

ÁÓm] AvP›¨£uØS HxÁõQßÓÚ.

ÁÓm] HØ£kÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® ©Ûu |hÁiUøPPÒ ]» 

Á¸©õÖ,

 

 ² £À÷ÁÖ {¸©õn¨ £oPÒ Põµn©õP ©øÇ}º ©soÝÒ P]uÀ 

SøÓÁøh¢x ©s}øµz ÷uUQ øÁzv¸US® BØÓÀ SøÓÁøh²®. 

Azxhß •øÓ¯ØÓ }º¨£¯ß£õk ©ØÖ® }›ß ªøP~PºÄ Gß£Ú 

Põµn©õP }º Ãs Âµ¯©õQßÓx. {¸©õn¨ £oPÐUPõP PõkPøÍ 

AÈUS® ÷£õx }¹ØÖUPÒ ÁØÖQßÓÚ.

 ² •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ uõÁµ[PÒ |h¨£kÁuÚõÀ ©s }ºU öPõÒÍÍÄ 

SøÓÁøhQßÓx. Azxhß ©sn›¨¦ x›u©õQßÓx. }º{ø»PÎß 

AizuÍzvÀ ©s £iÁuõÀ AÁØÔß öPõÒÍÍÄ SøÓÁøh¢x }º 

ö£¸UöPkUQßÓx.

 ² PõkPøÍ AÈ¨£uÚõÀ }ºÁmhzvØS ÷|µi¯õP AÀ»x ©øÓ•P©õP¨ 

£õv¨¦UPÒ HØ£kQßÓÚ. CuÚõÀ, ©øÇÃÌa] SøÓÁøhÁxhß 

EøP¨¦ ©øÇ ÃÌa]°¾® £õv¨¦ HØ£kQßÓÚ.

 ² ¦Â÷©Ø£µ¨¦ öÁ¨£©øhÁuõÀ ©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ ©õØÓ[PÒ 

HØ£k®. ©Ûu ö\¯Ø£õkPÎÚõÀ ÁÎ©sh»zvØS ÂkÂUP¨£k® 

Põ£Üöµõmø\mk ÷£õßÓ  ]»  Áõ²UPÒ  ¦Â öÁ¨£©õÁuØSU 

Põµn©õP Aø©QßÓÚ. CÆÁõ²UPÒ £aø\Ãmk Áõ²UPÒ  (Green house 
gases) GÚ¨£k®.
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©Ûu ö\¯Ø£õkPÒ ©ØÖ® C¯ØøPU PõµoPÎÚõÀ ÁÓm] HØ£k® •øÓPÒ 

¤ßÁ¸® E¸ 15.4 ‰»® GÎ¯ •øÓ°À Põmh¨£mkÒÍÚ.

©Ûu ö\¯Ø£õkPÒ

 ² uõÁµ ‰k £øhPÒ SßÖuÀ

 ² PõkPøÍ AÈzuÀ

 ² •øÓ¯ØÓ ÷uøÁ¯ØÓ {º©õn[ 

PÒ

 ² •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ ©søn¨ 

£¯ß£kzuÀ

 ² £aø\Ãmk Áõ²UPÒ `Ç¾US                                                                                  

ÂkÂUP¨£hÀ

C¯ØøPU PõµoPÒ

 ² }º{ø»PÎÀ ÷©ØPõÄøP Kmh® 

Põµn©õP  E›¯ Põ»zvÀ £¸ÁU 

PõØÖ QøhUPõø©

 ² E»º PõØ÷Óõmh®

 ² GÀ&{÷Úõ ÷uõØÓ¨£õk

 ² ©øÇÃÌa]U 

÷Põ»® ©õÖ£kuÀ.

 ² ©øÇÃÌa] 

SøÓÁøhuÀ.

}º 

umk¨£õk ÁÓm]

E¸ 15.4   

ÁÓm]°ÚõÀ ¤µuõÚ©õP `ÇÀ £õv¨£øh²®. Ca_ØÓõhÀ ¤µa]øÚPÒ 

Põµn©õP £À÷ÁÖ \‰P ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ ÷uõßÖ®. 

(E¸ 15.5)

ÂÁ\õ¯®

}º ÁÍ®

{»}º
{»zui 

}º

ÁÓm]°ÚõÀ HØ£k® 

£õv¨¦UPÒ

©s

PõkPÒ

\Uv²® 

Á¾Ä®

_Põuõµ®

E¸ 15.5   ÁÓm]°ÚõÀ HØ£k® £õv¨¦PÒ
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ÁÓm] AÚºzu •Põø©zxÁ®

G¢uöÁõ¸ AÚºzu •Põø©zxÁ•® ‰ßÖ ¤µuõÚ £i•øÓPÎÀ ÷©ØöPõÒ 

Í¨£h ÷Ásk®.

 ² AÚºzuzvÚõÀ HØ£k® £õv¨¦UPøÍ C¯¾©õÚ AÍÂÀ SøÓzuÀ 

(Mitigation)

 ² AÚºzuzøu Gvº÷|õUPz u¯õµõSuÀ.  (Readiness)

 ² AÚºzu {ø»ø©PÐUS HØ£ ÁõÌÁuØS¨ £ÇSuÀ. (Adaptation)

ÁÓm] HØ£kÁøuz ukUP •i¯õx. AÚºzu •Põø©zxÁzvß ‰»® 

AÚºzuzøu CÈÁÍÁõUSuÀ, AuøÚ GvºöPõÒÍz u¯õµõSuÀ ©ØÖ® 

AÚºzu {ø»ø©PÐUS HØ£ ÁõÇ¨ £ÇSuÀ ÷£õßÓ Âh¯[PøÍ ¤ß£ØÖ 

Áuß ‰»® HØ£k® £õv¨¦UPøÍU SøÓzxU öPõÒÍ»õ®

ÁÓm] AÚºzu •Põø©zxÁzvß÷£õx ÷©ØöPõÒÍU Ti¯ |hÁiUøPPÒ 

]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² }º ÃsÂµ¯® ©ØÖ® }º ©õ\øhuø»z uÂºzuÀ & CuØPõP }›ß £¯ß£õk 

öuõhº£õP ö£õx©UPÐUS AÔÄÖzxuÀ ©ØÖ® }º ©õ\øhuø»z 

uk¨£uØPõÚ \mh vmh[PøÍ |øh•øÓ¨£kzuÀ.

E¸ 15.6    ÁÓm]ø¯ uõ[PUTi¯ 

÷\õÍ®
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 ² }ºUPõ¨¦US HØÓ ÁøP°À ÂÁ\õ¯ |hÁiU øPPøÍz vmhªkuÀ.

 & ]UPÚ©õÚ }º Â{÷¯õP •øÓø¯U øP¯õÐuÀ.

 & ÁÓm]US DköPõkUPU Ti¯ uõÁµ[PøÍ |kuÀ.

 & ‰kuõÁµ® ÁÍºzuÀ.

E¸ 15.7     Ãk JßÔÀ ©øÇ}øµa ÷\ª¨£uØS¨ £¯ß£kzv²ÒÍ Aø©¨¦

 ² ©øÇ}øµa ÷\ªzx øÁzxU öPõÒÍU Ti¯ •øÓPøÍ ÷©®£kzxuÀ.

                    

 & ©øÇPõ»[PÎÀ AvPÍÄ ©øÇ }øµ ÷\ªzx øÁUPU Ti¯ÁõÖ  

     }º{ø»PÎß öPõÒÍÍøÁ AvP›zuÀ.

 & ÃkPÎÀ ©øÇ}øµ ÷\ªUPU Ti¯ •øÓPøÍ E¸ÁõUSuÀ.

 ² «Ò Põk ÁÍº¨¦ & AÈÁøh¢u PõkPÐUS¨ £v»õP «sk® PõkPøÍ 

ÁÍºzuÀ.

 ² }º ªß EØ£zvUS ÷©»vP©õP ªß\Uv EØ£zvUPõÚ ©õØÖ ÁÈPøÍU 

øP¯õÐuÀ. 

Euõµn® : PõØÖÁ¾, `›¯£hÀ

  15.2     öÁÒÍ¨ ö£¸US

ö£õxÁõP }›À ‰ÌQU Põn¨£hõu ¤µ÷u\® JßÖ SÖQ¯ Põ»zvÀ HØ£k® 

AvP ©øÇ Põµn©õP }›À ‰ÌSuÀ öÁÒÍ¨ ö£¸US GÚ¨£k®. öÁÒÍ¨ 

ö£¸US HØ£k® •øÓUS Aø©¯ AuøÚ¨ ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨ £kzu»õ®.
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 ² }º{ø»PÒ ö£¸UöPk¨£uÚõÀ HØ£k® öÁÒÍ¨ö£¸US &

 BÖPÒ ©ØÖ® }º{ø»PÒ ö£¸UöPk¨£uÚõÀ öÁÒÍ¨ ö£¸US 

HØ£hÀ.

 ² EhÚi }º¨ö£¸US & |Pµ¨ £SvPÎÀ }º ÁÈ¢÷uõhU Ti¯ ÁiPõÀPÒ 

uøh¨£kÁuÚõÀ C¢{ø»ø© HØ£kQßÓx.

}º ö£¸UöPk¨£uØPõÚ Põµn[PÒ

 ² AvP ©øÇ

 ² uõÁµ ‰k£øhPÒ APØÓ¨£kuÀ

 ² }º {ø»PÎß öPõÒÍÍÄ SøÓÁøhuÀ

 ² •øÓ¯ØÓ {¸©õo¨¦PÒ

 ² }º ÁÈ¢÷uõk® ÁÈPÒ uøh¨£kuÀ

 ² •øÓ¯ØÓ Âuzv»õÚ {»¨£¯ß£õk

 ² •øÓ¯ØÓ ÂuzvÀ PõoPÎÀ ©s{µ¨¦uÀ

}º ö£¸UöPk¨£uÚõÀ HØ£hUTi¯ £õv¨¦UPÒ

 ² E°ºa ÷\u®

 ² ªßÂ{÷¯õP®, ÷£õUSÁµzx ÷£õßÓ ö£õxa ÷\øÁPÒ u®¤u©øhuÀ

 ² ÃkPÒ, ö\õzxPÒ ©ØÖ® £õøuPÒ ÷\u©øhuÀ

 ² }º•uÀPÒ A_zu©øhÁuÚõÀ öÁÒÍ® HØ£mhuß ¤ßÚº £À÷ÁÖ 

öuõØÖ ÷|õ´PÒ £µÄuÀ

öÁÒÍ AÚºzu •Põø©zxÁ®

 ² öÁÒÍ¨ö£¸UQß ÷£õx ö£õ¸ÒPøÍ²® Ãmk E£Pµn[PøÍ²® 

£õxPõ¨£õP øÁ¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ •øÓø¯²® Chzøu²® 

AÔ¢x øÁzv¸zuÀ.

 ² £õxPõ¨¦UPõP ö\À»UTi¯ ÷©hõÚ / Chö©õßøÓz öu›¢x 

øÁzv¸zuÀ.

 ² öÁÒÍzvÀ AªÇUTi¯ ¤µ÷u\[PÎÀ ÃkPøÍ {¸©õo¨ £uøÚz 

uÂºzuÀ. AÆÁõÖ {¸©õoUP ÷Ási HØ£iß E¯µ©õÚ ysPÎß 

«x PmkuÀ ÷Ásk®. 
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 ² ÃkPÎÀ ªßøÚz xsizuÀ ©ØÖ® }›À |øÚ¢v¸US® \¢uº¨£[ 

PÎÀ ªß E£Pµn[PøÍz öuõkÁuøÚz uÂºzuÀ

 ² öÁÒÍ¨ö£¸USU Põµn©õP Ãmi¼¸¢x öÁÎ÷¯Ó ÷Ási¯ 

{ø»ø© HØ£k©õ°ß Si}º, E»º EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® HøÚ¯ 

Azv¯õÁ]¯¨ ö£õ¸ÒPÒ Ah[Q¯ AÚºzu¨ ö£õvö¯õßøÓz 

u¯õºö\´x øÁzv¸zuÀ.

 ² ªßP»ÁkUQÚõÀ C¯[PUTi¯ ÁõöÚõ¼¨ ö£miö¯õßøÓz 

u¯õº{ø»°À øÁzv¸zuÀ.

 ² ÷ÁP©õP¨ £õ´¢x ö\À¾® }›ØSU SÖU÷P |h¢x ö\ÀÁuøÚz 

uÂºzuÀ HÓzuõÍ BÖ A[S» (15 cm) BÇ©õÚ }›ÚõÀ Th J¸Áº 

Aizxa ö\À»¨£h»õ®.

 ² öÁÒÍ}›ØSU SÖU÷P ÷©õmhõº Ásiø¯a ö\¾zxÁuøÚz uÂºzuÀ 

÷©õmhõºÁsi öÁÒÍ}›À AªÌ¢v¸¨¤ß AuøÚ ÂmhPßÖ 

÷©hõÚ Chö©õßÔØSa ö\À¾uÀ.

  15.3    ©s\›Ä (Landslide / Earthslip)

E¸ 15.8     ©s \›ÂØS Em£mh ¤µ÷u\®

E¯º¢u ÷©hõÚ ¤µ÷u\® JßÔ 

¼¸¢x ©s£øh RÌ÷|õUQ 

ÁÊUQa ö\À¾uÀ ©s\›Ä 

GÚ¨£k®. 

©s\›Ä C»[øP°À ©zv¯ 

©ø»|õmiÀ £µÁ»õPU Põn¨ 

£k® AÚºzu©õS®. CxuÂµ 

HøÚ¯ ©õÁmh[PÒ ]»ÁØÔ¾® 

©s\›Ä A£õ¯® EÒÍ Ch[PÒ 

CÚ[Põn¨£mkÒÍÚ. A¨ 

¤µ÷u\[PÒ £xøÍ, ~Áöµ¼¯õ, 

©õzuøÍ, Psi, ÷PPõø», 

S¸|õPÀ, CµzvÚ¦›, PÐzxøÓ, 

Põ¼, ©õzuøÓ, A®£õ¢÷uõmøh, ö©õÚÓõP» ÷£õßÓ ©õÁmh[PÎÀ 

Aø©¢v¸US®. A¨ ¤µ÷u\[PÒ E¸ 15.9 À Põmh¨£mkÒÍx.
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E¸ 15.9    C»[øP°À 

©sn›¨¦ A£õ¯•ÒÍ 

¤µ÷u\[PÒ

S¸|õPÀ ©õzuøÍ

Psi

÷PPõø»

~Áöµ¼¯õ

£xøÍ

ö©õÚÓ&õPø»

CµzvÚ¦›
PÐzxøÓ

Põ¼

©õzuøÓ

A®£õ¢÷uõmøh

©s\›Âß÷£õx ¦Â±º¨¦ Âø\°ßRÌ ©s 

vmk AÀ»x ©s£øhö¯õßÖ CßÝö©õ¸ 

©s£øh°ß «x RÌ÷|õUQa ö\À¾®. 

©s\›Ä A£õ¯® HØ£hUTi¯ ¤µ÷u\ö©õßÔÀ 

öuõhº¢x AvP ©øÇ ö£´Áx ©s\›Ä HØ£k 

ÁuØS HxÁõP Aø©²®. ©øÇ}øµ EÔg]U 

öPõsh ©soß {øÓ AvP›US®. CuÚõÀ 

©s£øhUS® uõ´¨£õøÓUS® Cøh°»õÚ 

¤øn¨¦ ö|õ´uõS®. SÔ¨¤mh J¸ \¢uº¨£zvÀ 

©s £øhPÐUS Cøh°»õÚ ¤øn¨¦ ö|õ´uõQ 

©s RÌ÷|õUQ ÁÊUQaö\À» Bµ®¤US®. C®©s 

xoUøPPÐhß A¸QÀ EÒÍ ©s xoUøPPÐ®  

÷\º¢xU öPõÒÐ®.

E¯º¢u ChzvÀ C¸¨£uõ¾® }øµ EÔg]U 

öPõÒÁuõ¾® ©soß {øÓ AvP›¨£uÚõÀ 

©svmkPÎß AÊzu\Uv AvP›US®. ©svmk 

RÌ÷|õUQ ÁÊUQa ö\À¾®÷£õx AÊzu\Uv C¯UP\Uv¯õP ©õØÓ©øh²®. 

Ca\Uvø¯U öPõsk £õ´¢x ö\À¾® £õøÓPÒ \P»ÁØøÓ²® CÊzxU 

öPõsk ©svmk AÀ»x £õøÓ ÷©¾® £ÒÍzøu ÷|õUQa ö\À¾®. ]» 

\¢uº¨£[PÎÀ ©svmk 1000 m C¾® Ti¯ yµzvØS¨ £¯oUPU Ti¯x.

©s\›Ä {PÇÄÒÍuØPõÚ •ßÚÔSÔPÒ

öuõhºa]¯õÚ ©øÇ²hß ¤ßÁ¸® {PÌÄPÒ HØ£k©õ°ß ©s\›Ä 

HØ£kÁuØPõÚ u¸n® AsªzxÒÍx GÚ FQUP»õ®.

 ² 24 ©ozv¯õ»zvÝÒ 100 mm I Âh AvP ©øÇÃÌa] QøhzuÀ 

 ² \õ´ÁõÚ ÷©Ø£µ¨¤À ¦vuõP öÁi¨¦PÒ ÷uõßÖuÀ

 ² uøµ \ØÖ¨ ¦øu¢v¸zuÀ

 ² Pmhh[PÎÀ öÁi¨¦PÒ HØ£kuÀ

 ² \›ÁõÚ ¤µ÷u\[PÎÀ EÒÍ ©µ[PÒ ÁõkuÀ AÀ»x \õ´¢v¸zuÀ

 ² \›ÁõÚ ¤µ÷u\[PÎÀ vjöµßÖ ÷\ØÖhÚõÚ }º öÁÎ¨£mk¨ £õ´uÀ

 ² Â»[SPÎß |hzøuU ÷Põ»® ©õÖ£hÀ

 ² ÷©Ø£µ¨¤À }º ö£¸UöPkzuÀ AÀ»x FØÖPÒ ÁØÖuÀ

 ² •ß¦ Põn¨£hõu Ch[PÎÀ }¹ØÖPÒ ÷uõßÖuÀ
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 ² {»zv¾ÒÍ öÁi¨¦PÎÞhõP }º EÒ÷Íö\ßÖ ÷Á÷Óõ›hzvÀ öÁÎ¨ 

£mk¨ £õ´uÀ

©s\›Ä AÚºzu •Põø©zxÁ®

 ² \›Äzuø»ø¯ öÁmi ÂkuÀ. (\›Äz uø» GÚ¨£kÁx ö£›¯ 

PØ£õøÓ AÀ»x uizu ©s £øh¯õS®. Cuß RÌ¦ÓzvÀ }¸® ÷\Ö® 

Põn¨£k®. ©s\›Âß ÷£õx Ca\›Äzuø» £»zu \zuzxhß •u¼À 

Eøh¢x ÂÊ®) \›Äzuø»²ÒÍ Chzøu AøhÁx ]µ©® Gß£uÚõÀ 

AuøÚ öÁmi ÂkÁx ]µ©©õS®. GÛÝ®, ©s\›Âß ÷£õx HØ£k® 

AÈÄPøÍU SøÓzxU öPõÒÍ £õ›¯ "ö£U÷íõ' C¯¢vµ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv \›Äzuø»ø¯ öÁmi Âh»õ®. Cx AvPõµ©ÎUP¨£mh 

{ÖÁÚ[PÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

 ² ©s\›ÄUS Em£mh AÀ»x Em£mkUöPõsi¸UQßÓ ¤µ÷u\[PÎÀ 

¤µuõÚ©õP ‰ßÖ A£õ¯ Á»¯[PÒ (\›Äzuø», \›Ä Kmh¨£õøu, \›Ä 

£i²® Ch®) CÚ[Põn¨£mkÒÍxhß A¨¤µ÷u\[PÎÀ ©s\›øÁz 

uk¨£uØPõP |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØS E›¯ AvPõµ \ø£PÐUS 

ÁÇ[SuÀ

 ² J¸ •øÓ ©s\›ÄUS Em£mh ¤µ÷u\[PÎÀ C¸¢x ©UPøÍ 

A¨¦Ó¨£kzv A¨¤µ÷u\® «sk® C¯À¦{ø»ø¯ AøhÁuØS Põ» 

AÁPõ\® ÁÇ[SuÀ

 ² SßÖ JßÔß Ea]°À }º ÷u[Q°¸US®÷£õx SÇõ´ JßÔß ‰»©õP 

A¢}º ÁÈ¢÷uõkÁuØS ÁÈÁøP ö\´uÀ.

 ² ©øÇ}º ©soÝÒ ö\À¾Áuøuz ukzx \›ÂÞhõP }º Ái¢x ö\À»U 

Ti¯ÁõÖ \©Ä¯µU ÷Põmk ÁiPõÀPÒ Aø©zuÀ.

 ² ÷©mk {»® JßøÓ £iPÍõP öÁmi }º Ái¢x ö\ÀÁuØS ÁÈÁSzuÀ.

 

 ² ö£õ¸zu©õÚ ‰k uõÁµ[PøÍ |kuÀ. Euõµn® : öÁmi÷Áº (\Á¢uµõ)
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 ² Ãk JßøÓU PmkÁuØS {»zøuz öu›Äö\´²®÷£õx {»zvß 

EÖvzußø© öuõhº£õPU PÁÚ®ö\¾zu ÷Ásk®. AvP® \õ´ÁõÚ 

¤µ÷u\zvÀ Áµ®¦PÒ  öÁmi Ãmøh {¸©õozuÀ ö£õ¸zu©ØÓuõS®. 

HØPÚ÷Á ©s\›ÂØS Em£mh ¤µ÷u\zvÀ ÃkPøÍ Aø©¨£x® 

ö£õ¸zu©ØÓuõS®.

©s\›Ä A£õ¯•ÒÍ ©õÁmh® JßÔÀ ¯õuõ°Ýö©õ¸ {¸©õn¨ £oø¯ 

÷©ØöPõÒÍ ÷Ási HØ£iß, ÷u]¯ Pmhh Bµõ´a] {ÖÁÚzxhß 

(NBRO) öuõhº¦ öPõsk AÔÄÖzuÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

A¢{ÖÁÚzvß ¤µ÷u\ Põ›¯õ»¯[PÎÀ ö£õx©UPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

B÷»õ\øÚPÒ ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. Auß Cøn¯z uÍ •PÁ› www.nbro.gov.
lk BS®. 

  15.4     ªßÚÀ uõUP®

vµsh Põº •QÀ TmhzvÝÒ }ºz xÎPÐ® £ÛUPmi¨ £Î[SPÐ® 

Põn¨£kQßÓÚ. PõØ÷Óõmh® Põµn©õP }º¨ £Î[SPÒ JßÖhöÚõßÖ 

E÷µõg_QßÓÚ. CuÚõÀ }º ‰»U TÖPÐ® £ÛUPmi¨ £Î[SPÐ® ªß 

HØÓzøu¨ ö£ÖQßÓÚ.

÷|º HØÓ[PÒ •Q¼ß ÷©Ø£Sv°À JßÖ    ÷\ºÁxhß ©øÓ HØÓ[PÒ •Q¼ß 

RÌ ¦ÓzvÀ JßÖ ÷\ºQßÓÚ. •Q¼ØSU R÷Ç²ÒÍ {»¨£µ¨¤À ÷|º HØÓ® 

÷uõßÖ®. ªß÷ÚØÓ[PÎß GsoUøP J¸ SÔ¨¤mh AÍøÁ Aøh²® 

÷£õx AøÁ ªßÛÓUP©øh²®. Cx ªßÚÀ GÚ¨£k®. ªßÛÓUPzvØS 

Aø©¯ ‰ßÖ ÁøP¯õÚ ªßÚÀPÒ CÚ[Põn¨£mkÒÍÚ AøÁ Á¸©õÖ,

E¸ 15.10   vµsh Põº •Q¾® ªßÚ¾®
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E¸ 15.11  ªßÚÀ ÷uõßÓUTi¯ •øÓPÒ

¦Â 

ªßÚÀ

•QÀ 

ªßÚÀ

•QÀ 

ªßÚÀ

ÁÎ ªßÚÀ

 ² •QÀPÎÀ Bµ®¤zx ¦Â°À 

•iÁøh²® ªßÛÓUP® AÀ»x 

¦Â ªßÚÀ

 ² •QÀPÎÝÒ AÀ»x •QÀPÒ 

CµsiØS Cøh÷¯ |øhö£Ö® 

ªßÛÓUP® AÀ»x •QÀ 

ªßÚÀ

 ² •Q¼À C¸¢x ÁÎUS öÁÎ 

Âh¨£mk •iÁøh²® ªßÛ 

ÓUP® AÀ»x ÁÎ ªßÚÀ

ªß÷ÚØÓ® ªßÛÓUP® öuõhº£õP Bµõ´ÁuØPõP ö\¯Ø£õk 15.2 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 15.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : E»º¢u ö©À¼¯ ¤ÍõzvUSU R»[PÒ Cµsk

ö\´•øÓ :

 y ö©À¼¯ ¤ÍõzvUS R»[PÒ Cµsk® R÷Ç öuõ[PU Ti¯ÁõÖ 

•øÚPøÍ JßÓõP¨ ¤i²[PÒ.

 y ©ØøÓ¯ øP°ß ö£¸Âµ¼Úõ¾® ©ØÖö©õ¸ Âµ¼Úõ¾® C¸ 

R»[PøÍ²® RÌ÷|õUQ |ßS E÷µõg_[PÒ. 

 y |øhö£ÖÁuøÚ AÁuõÛ²[PÒ.

 y FkPõmk® uõÒPøÍU (transparency Sheets) öPõsk C¨£›÷\õuøÚø¯a 

ö\´x £õ¸[PÒ. 

¤ÍõzvUS R»[PÒ CµsiÚx® RÌ•øÚPÒ C¸ vø\PÎÀ Â»SÁuøÚ 

AÁuõÛUP»õ®. CuØPõÚ Põµn® C¸ R»[PÐ® HØÓzøu¨ ö£ÖÁuõS®.

Cµsk R»[PøÍ²® ªP ÷ÁP©õPz öuõø»ÁõUQÚõÀ \zuö©õßÖ 

÷Pm£uøÚ²® AÁuõÛUP»õ®.
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÷©»vP AÔÂØPõP

ªßÚ¼ß AÊzu÷ÁÖ£õk 100 ªÀ¼¯ß ÷ÁõÀØÖ BS®. ªßÚ¼ß 

÷£õx ¤Ó¨¤UP¨£k® ªß\Uv ªP AvP©õS®. ªßÚ¼ß ÷£õx ÷uõßÖ® 

ªß÷Úõmh® HÓzuõÇ 25000 A®¤¯º BS®.

25 W (÷ÁõØÖ) ªßSªÈÞhõP¨ £õ²® ªß÷Úõmh® HÓzuõÇ 0.1 A®¤¯º 

BS®. E[PÒ Ãmiß ¤µuõÚ ªß _ØÔß ÷ÁõÀØÓÍÄ 230 ÷ÁõØÖ BS®. 

Cøh¨ £¸Á¨ ö£¯ºa]U Põ»[PÎÀ C»[øP°À £µÁ»õP ªßÚÀ 

uõUP[PÒ {PÊQßÓÚ. AvPÍÄ ªßÚÀ uõUP® HØ£mi¸¨£x H¨µÀ 

©õuzv»õS®. JÆöÁõ¸ Á¸h•® ªßÚÀ uõUQ 50 CØS ÷©Ø£mh 

©µn[PÒ HØ£kÁuõP £vÁõQ²ÒÍÚ.

E¯º¢u Pmhh[PÒ ©ØÖ® ©µ[PÐUS ªßÚ¼ÚõÀ £õv¨¦UPÒ 

HØ£kÁuØPõÚ \õzv¯UTÖPÒ AvP©õS®. CÆÁõÓõÚ E¯º¢u ChzvÞhõP 

ªßÚÀ CÓUP©øhÁuØPõÚ  ªPU SÖQ¯ £õøu ÷uõßÖÁ÷u CuØPõÚ 

Põµn©õS®.

ªßÚÀ A£õ¯ •Põø©zxÁ®

E¸ 15.12  Pmhhö©õßÔÀ ªßÚØ 

Phzv ö£õ¸zu¨£mkÒÍ Âu®

Pmhh® JßøÓ ªßÚÀ uõUSÁuÚõÀ 

HØ£k® B£zøuz uk¨£uØPõP ªßÚØ 

PhzvPøÍ¨ ö£õ¸zu»õ®.

ªßÚØ PhzvPøÍ E›¯ uµzvØS Aø©¯ 

ö£õ¸zu ÷Ásk®. ÷ÁÖ ]» ªßÚØ 

£õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ ]» R÷Ç uµ¨£m 

kÒÍÚ. 

 y Ãk ©ØÖ® Ãmøha _ØÔ²ÒÍ ©µ[PøÍ 

E÷»õPU P®¤°ÚõÀ öuõkzx øÁUP 

Thõx. EøhPøÍU Põ¯ÂkÁuØPõP 

E÷»õPU P®¤PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ, 

\›¢xÒÍ ©µ[PøÍ E÷»õPU P®¤PÒ 
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öPõsk Pmi ÂkuÀ Gß£Ú ÷©ØöPõÒ Í¨£h Thõx.

 y ªßÚ¼ß ÷£õx ªß÷Úõmh® J¸ ChzvÀ C¸¢x Cß÷Úõº ChzvØSU 

Phzu¨£kÁuØS _ØÓõh¼À EÒÍ PhzvU P®¤PÒ Põµn©õP Aø©QßÓÚ. 

Euõµn® : ªß Â{÷¯õPU P®¤, öuõø»UPõm] ÁõÛU P®¤, £õxPõ¨¦U 

P®¤, P®¤ ÷Á¼PÒ

ªßÚ¾hÚõÚ Põ»{ø» {»ÄÁuõP GvºÄTÓ¨£mhÄhß ¤ßÁ¸® 

|øh•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖP.

 y ªß E£Pµn[PÎß ªß Cøn¨ø£z xsizuÀ

 y öuõø»UPõm]US® ÁõÛUP®¤US® Cøh°»õÚ öuõhºø£z xsizx 

ÁõÛUP®¤ø¯ ÃmkUS öÁÎ÷¯ uøµUS Asø©°À øÁUP

 y E÷»õPzvÚõÀ ö\´¯¨£mh E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁøu²®, 

öuõkÁøu²® uÂºuÀ

 y öuõø»÷£]¨ £õÁøÚø¯z uÂºzuÀ

ªßÚ¾hÚõÚ Põ»{ø» HØ£h •ßÚº ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯øÁ 

Á¸©õÖ,

 y vÓ¢uöÁÎ°À C¸¨£uøÚz uÂº¨£uØPõPU PmhhzvÝÒ AÀ»x 

ÁõPÚzvÝÒ ö\À¾uÀ. 

 y ªßÚÀ ÷uõßÔ¯ ¤ß¦ 15 ÂÚõiø¯ ÂhU SøÓ¢u Põ»zvÝÒ 

Ci•ÇUP® ÷PmhõÀ EhÚi¯õP¨ £õxPõ¨£õÚ J¸ ChzvØSa ö\À» 

÷Ásk®.

ªßÚ¾hÚõÚ Põ»{ø» Põn¨£k® ÷£õx ö\´¯ ÷Ási¯ / ö\´¯U 

Thõu Âh¯[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y vÓ¢uöÁÎ°À |h©õkÁøuU SøÓzxU öPõÒÍÀ. £õxPõ¨£õÚ 

ChzvØSa ö\ÀÁuØPõÚ Põ» AÁPõ\® CÀø»ö¯Ûß, vÓ¢u öÁÎ°À 

C¸UP ÷Ási¯ {ø» HØ£iß C¸ PõÀPøÍ²® ö|¸UP©õP øÁzxU 

öPõsk SÛ¢x C¸UPÄ®

 y uÛ©µ® AÀ»x E¯µ©õÚ Pmhh[PÐUS Asø©°À {ØPõv¸zuÀ

 y xÂa\UPµÁsi, ÷©õmhº ø\UQÒ, EÇÄ C¯¢vµ® ÷£õßÓ vÓ¢u 

ÁõPÚ[PøÍa ö\¾zxÁøuz uÂºzuÀ.

 y }º{ø»PÎÀ }¢xuÀ, £hSÁ¼zuÀ, }º¨ £µ¨¦UPÎÀ |hzuÀ ÷£õßÓ 

ÁØøÓz uÂºzuÀ.
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ªßÚÀ uõUPzvØS Em£mh J¸Á¸USa ö\´¯ ÷Ási¯øÁ

ªßÚ¼ÚõÀ HØ£k® AøÚzx Â£zxUPÐ® B£zuõÚøÁ AÀ». AÆÁõÓõÚ 

Â£zvØS EÒÍõÚ J¸Áøµ øÁzv¯\õø»USU öPõsk ö\À» •ß •u¾uÂ 

ÁÇ[P ÷Ásk®. 

ªßÚÀ uõUQ¯uÚõÀ øP, £õu[PÒ ÂøÓzv¸¨¤ß  øPPøÍ²® £õu[PøÍ²® 

|ßS ÷u´zx Âh (Massage) ÷Ásk®. 

_Áõ\® uøh¨£mi¸¨¤ß ö\¯ØøPa _Áõ\zøu ÁÇ[SuÀ. Â£zvß 

ußø©US HØ£ ö\¯ØøPa _Áõ\•®, ÷u´zu¾® «sk® _Áõ]UP Bµ®¤US® 

Áøµ •u¾uÂ¯õP ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

ªßÚÀ uõUQ¯ J¸Áøµ öuõkuÀ, yUSuÀ ÷£õßÓøÁ B£zuõÚøÁ AÀ».

ö\¯Ø£õk 15.3

C»[øPUS¨ £õv¨ø£ HØ£kzx® C¯ØøP AÚºzu[PÒ öuõhº£õÚ 

uPÁÀPÒ Ah[Q¯ _Áº¨£zv›øP JßøÓ {¸©õo²[PÒ. AuØPõP¨ 

¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ öuõhº£õP E©x AÁuõÛ¨ø£a ö\¾zx[PÒ.

 y C¯ØøP AÚºzu[PÒ HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ

 y AÚºzu[PÎÚõÀ HØ£k® ÷\u[PÒ

 y Aa÷\u[PøÍU SøÓzxU öPõÒÁuØPõP }[PÒ ÷©ØöPõÒÐ® 

|hÁiUøPPÒ

C»[øPUS¨ £õv¨ø£ HØ£kzuU Ti¯ AÚºzu[PÒ ]»ÁØøÓ²® AøÁ 

HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ öuõhº£õÚ Âh¯[PøÍ²® ¤ßÁ¸©õÖ 

_¸UP©õPU SÔ¨¤h»õ®. (AmhÁøn 15.1)
AmhÁøn 15.1 - C¯ØøP AÚºzu[PÐ® AøÁ HØ£kÁuØPõÚ PõµoPÐ® 

AÚºzu® AÚºzu® HØ£kÁuØPõÚ PõµoPÒ

ÁÓm] BÂ¯õuÀ, BÂ²°º¨¦ AvP›zuÀ, PõkPøÍ AÈzuÀ ©ØÖ® 

w øÁzuÀ, ÁÎ ©õ\øhuÀ, Põ»{ø» ©õØÓ[PÒ Põµn©õP 

¦Â öÁ¨£©øhuÀ AvP›zuÀ

©s \›Ä AvP ©øÇÃÌa], SßÖPÒ BUP¨£mkÒÍ £õøÓPÎß 

ußø©, •øÓ¯ØÓ ©Ûu ö\¯Ø£õkPÒ 

öÁÒÍ¨ö£¸US AvP ©øÇÃÌa], ö£¸US, ©ØÖ® Aø»PÎß uõUP®, 

•øÓ¯ØÓ ©Ûu ö\¯Ø£õk

ªßÚÀuõUuÀ •QÀ JßÔÀ C¸¢x ¦ÂUS ªß÷ÚØÓ® £õ´uÀ
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\P» C¯ØøP AÚºzu[PÎß ÷£õx® E›¯ {ÖÁÚ[PÎÚõÀ öÁS\Ú 

FhP[PÒ ÁÈ¯õP ÁÇ[P¨£k® AÔÄÖzuÀPøÍU PÁÚzvÀ öPõsk 

ö\¯Ø£kÁuß ‰»® ÷\u[PøÍ CÈÁÍÁõUQU öPõÒÍ»õ®.

 

ö£õÈ¨¦

 ² ÁÓm], öÁÒÍ¨ö£¸US, ©s\›Ä, ªßÚÀ ÷£õßÓøÁ C»[øPUS¨ 

£õv¨ø£ HØ£kzuUTi¯ C¯ØøP AÚºzu[PÒ ]»ÁõS®.

 ² ÁÓm], öÁÒÍ¨ö£¸US ©ØÖ® ©s\›Ä ÷£õßÓ AÚºzu[PÒ 

HØ£kÁuØS C¯ØøPU PõµoPÐ® ©Ûu |hÁiUøPPÐ® Põµn©õP 

Aø©QßÓÚ.

 ² C¯ØøP AÚºzu[PøÍz ukUP •i¯õuõ°Ý® •ßöÚa\›UøP¯õP 

|h¢x öPõÒÁuÚõÀ AÁØÔÚõÀ HØ£k® £õv¨¦UPøÍU SøÓzxU 

öPõÒÍ»õ®.

 ² •ß÷ÚØ£õhõP u¯õº{ø»°À C¸¨£uÚõÀ ]» AÚºzu[PÐUS }sh 

Põ»zvØS DköPõkUPU Ti¯ {ø»ø©ø¯ E¸ÁõUQU öPõÒÍ»õ®.

£°Ø]

\›¯õÚ Âøh°øÚ öu›P.

1.  ©øÇÃÌa]U ÷Põ»zvÀ uõUPzøu HØ£kzuõu ©Ûu ö\¯Ø£õk Gx?

 1.  PõkPøÍ AÈzuÀ            2.  uõÁµ ‰k £øhPÒ SøÓuÀ

 3.  •øÓ¯ØÓ ©s •Põø©zxÁ®       4.  GÀ&{÷Úõ ÷uõØÓ¨£õk
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2.  ÁÓm]°ÚõÀ _Põuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ HØ£kÁx ¤ßÁ¸® GUPõµo /

PõµoPÎÚõÀ BS®.

  1.   Si}ºz umk¨£õk  2.    EnÄ Â{÷¯õP® SøÓÁøhuÀ

 3.   }ºÁÍ® A_zu©øhuÀ 4.    ÷©ØSÔ¨¤h¨£mh AøÚzxU  

          PõµoPÐ®

_¸UP©õÚ Âøh u¸P.

1. ÁÓm] C»[øPUS¨ £õv¨ø£ HØ£kzx® J¸ C¯ØøP¨ ÷£µÈÁõS®.

1.  ÁÓm] HØ£kÁuØS ÷|µiU Põµo¯õP Aø©²® Âh¯[PÒ 

‰ßÖ u¸P.

2.  ""C»[øP°À ªß\Uv EØ£zv°À ÁÓm] AvPÍÂÀ uõUP® 

ö\¾zxQßÓx'' }[PÒ CUP¸zvØS Ehß£kQßÕµõ? E[PÒ 

ÂøhUPõÚ Põµnzøu ÂÍUSP.

3.  GvºPõ»zvÀ HØ£hUTi¯ ÁÓm] {ø»ø©US •P[öPõk¨ 

£uØS {PÌPõ»zvÀ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ ‰ßøÓU 

SÔ¨¤kP.

2.  öÁÒÍ¨ö£¸US ©s\›Ä ÷£õßÓ C¯ØøP AÚºzu[PÐUS ]» 

|õmk ©UPÒ AiUPi •P[öPõkUQßÓÚº. CÆÁõÓõÚ Â£zxUPÎß 

÷£õx HØ£hUTi¯ £õv¨¦UPøÍU SøÓ¨£uØPõÚ |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍÀ AÚºzu •Põø©zxÁzvß J¸ £Sv¯õS®.

i.  ÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh C¯ØøP AÚºzu[PÒ uÂº¢u C»[øPUSz 

uõUPzøu HØ£kzuUTi¯ ÷ÁÖ C¸ C¯ØøP AÚºzu[PøÍz 

u¸P.

ii.  öÁÒÍ¨ö£¸US HØ£kÁuØPõÚ ¤µuõÚ Põµn® ¯õx?

iii.  }[PÒ ÷©÷» (ii) CÀ SÔ¨¤mh Põµo uÂº¢u öÁÒÍ¨ö£¸US 

HØ£kÁuØPõÚ ÷ÁÖ C¸ PõµoPÒ u¸P.

iv.  öÁÒÍ¨ö£¸UøP GvºöPõÒÁuØS u¯õµõS®÷£õx }[PÒ 

u¯õµõP øÁzv¸UP ÷Ási¯ AÚºzu u¯õº{ø»¨ ö£õv°À 

Põn¨£h ÷Ási¯ Azv¯õÁ]¯©õÚ ö£õ¸ÒPÒ |õßS u¸P.

v.  öÁÒÍ¨ö£¸UQß ¤ßÚº £µÁU Ti¯ öuõØÖ ÷|õ´PÒ Cµsk 

u¸P.

vi.  ''©s \›Ä'' GßÓõÀ GßÚ? 
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vii.  ©s\›Ä HØ£kÁuØSU Põµn©õP Aø©²® ©Ûu ö\¯Ø£õkPÒ 

Cµsk u¸P.

viii.  ©s\›Ä HØ£kÁuØS •ßÚº A¨£Sv°ß _ØÓõh¼À 

PõnUTi¯ AÔSÔPÒ ‰ßÖ u¸P.

3. 
 i.  ªßÚÀ GÚ¨£kÁx ¯õx?

 ii.  ªßÚÀ ÷uõßÖ®÷£õx •QÀPÒ GÆÁõÖ ªß÷ÚØÓ©øh 

QßÓÚ?

 iii.  ªß÷ÚØÓ¨£mh •QÀPÎÀ ªßÛÓUP® |øhö£Ö® •øÓPÒ 

‰ßøÓ²® u¸P.

iv. ÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh GÆÁøPªßÚ¼ÚõÀ E°ºPÐUS® 

Ehø©PÐUS® £õv¨¦UPÒ HØ£kQßÓÚ?

v.  C»[øP°À ªßÚÀ uõUP® AvP©õP HØ£k® ©õu® Gx?

vi.  ªßÚ¾hÚõÚ Põ»{ø» Põn¨£k®÷£õx ö\´¯U Thõu 

Âh¯[PÒ ‰ßÖ u¸P.

vii.  ªßÚ¾hÚõÚ Põ»{ø» {»Ä®÷£õx £õxPõ¨¤ØPõP 

÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ ‰ßÖ u¸P.

Pø»a ö\õØPÒ

ÁÓm] - Drought
öÁÒÍ¨ ö£¸US - Flood
©s\›Ä - Land slide
ªßÚ¾® Ci²® - Lightning and thundering 
CÈÁÍÁõUPÀ - Minimizing
u¯õº{ø» - Readiness
Cø\ÁõUP® - Adaptation
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