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13.1    EnÄ |ØPõ¨¤ß CßÔ¯ø©¯õø©

EnÄ¨ £uõºzu[PÒ £ÊuøhÁuØS ¤µuõÚ Põµo¯õP Aø©Áx EnÂÀ 

£ÀQ¨ ö£¸S® ~sn[QPÎß öuõÈØ£õ÷h BS®. 

Euõµn® : £õÀ vµm]¯øhuÀ, £õoÀ §g\n® ÁÍºuÀ, «ß £ÊuøhuÀ, 

÷u[Põ´ Gsön´ £õsh»øhuÀ ÷£õßÓÁØøÓ SÔ¨¤h»õ®. 

E¸ 13.1   ¦v¯ EnÄPÐ® AøÁ £Êuøh¢u ¤ß ÷uõßÖ® C¯À¦PÐ®

~sn[QPÎß öuõÈØ£õmkUS ÷©»vP©õP ]Ô¯ Â»[SPÍõÚ A›]               

}Ò‰g] Ásk, ]Ö A¢x¨ §a]PÒ ÷£õßÓøÁ²® EnøÁ £Êuøh¯a 

ö\´x ~Pµ•i¯õu {ø»US ©õØÖQßÓÚ.

Euõµn® : Phø», £¯Ö, A›] ÷£õßÓ uõÛ¯ ÁøPPøÍ }Ò‰g] Ásk 

£Êuøh¯a ö\´²®.

EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ u¯õºö\´²®÷£õx \›¯õÚ öuõÈÀ ~m£zvøÚ¨ 

£¯ß£kzuõø©°ÚõÀ AøÁ ÃnõUP¨£k®. Â÷\h©õP Põ´PÔ ÁøPPÒ, 

£Ç[PÒ, uõÛ¯ ÁøPPÒ AÁØÔß AÖÁøh öuõhUP® ÂØ£øÚUSU 

öPõsk ö\À»¨£k® Áøµ |_[SuÀ, EøhuÀ, öÁmk¨£kuÀ, Eµõ´ÄUS 

Em£kuÀ, AÊzu¨£kuÀ ÷£õßÓ £õv¨¦PÐUS EÒÍõP»õ®. AuÚõÀ 

AÆÄnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ ~Pµ•i¯õu {ø»US ©õØÓ©øh²®. Azxhß 

AÆÄnÄ¨ £uõºzu[PÎÀ ~sn[QPÎß öuõÈØ£õk AvP›¨£uÚõÀ 

EnÄ £ÊuøhuÀ x›u©øh²®.

czT 

ew;fhg;G 

13
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EnÄ¨ £uõºzu[PÎÝÒ Põn¨£k® £À÷ÁÖ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÎß 

(ö|õv¯[PÎß) öuõÈØ£õk Põµn©õP C¯ØøP¯õÚ ©õØÓ[PÒ EshõQßÓÚ. 

Euõµn©õP ÂzxUPÐ® £Ç[PÐ®, •vºÁøhuÀ, £ÊzuÀ, £ÊuøhuÀ. 

CÆÁõÖ EnÄ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPøÍU 

Pmk¨£kzv EnøÁ }sh Põ»® ÷£qÁ÷u EnÄ |ØPõ¨¦ GÚ¨£k®. 

Cuß÷£õx EnÄ ÁøPPÎß _øÁ, ÷£õ\ønz ußø©, ÷uõØÓ® ÷£õßÓ 

C¯À¦PÒ ©õÓõ©À ÷£n¨£kÁ÷u Gvº£õº¨£õS®.

EnÄ |ØPõ¨¤À EnÄ £Êuøhuø» CÈÁÍÁõUSuÀ, EnÄ |g\õuø»z 

ukzuÀ, ÷©»vP EnÄ ÃsÂµ¯©õÁøu uÂºzx¨ £¯ß£kzuÀ. ©ØÖ® ]» 

EnÄPøÍ £¸Á©À»õu Põ»[PÎÀ £¯ß£kzuU Ti¯uõPz u¯õº£kzxÁx 

Cuß ÷|õUP©õS®.  

EnÄ¨ö£õ¸ÒPÒ ]»ÁØÖÒ |ØPõ¨¦a ö\´¯¨£mh EnÄPøÍ ÷ÁÖ£kzv 

CÚ[Põn 13.1 ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  13.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : £_¨£õÀ, ÷\õÖ, «ß, ÷£õzu¼À Aøhzx 

÷£n¨£mh £õÀ, Põ´¢u ö|´z÷uõ¼¨ ö£õv, FÖPõ´, Dµ¨£»õ ÁØÓÀ, 

P¸Áõk

E¸ 13.2   

ö\´•øÓ :

 ² E[PÐUSz uµ¨£mh EnÄ ©õv›PøÍ ÁÎ £hõuÁõÖ øÁ²[PÒ.
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 ² AÆÄnÄ¨ £uõºzu[PÎß {Ó®, ©n®, ußø© ÷£õßÓ C¯À¦PøÍ 

|ßÓõP AÁuõÛ²[PÒ. (J¸ Áõµ Põ»®) AÁuõÛ¨¤ß÷£õx E[PÒ 

B]›¯›ß EuÂø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² }[PÒ ö£ØÖUöPõsh AÁuõÛ¨¦PøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ AmhÁøn¨ 

£kzx[PÒ.

AmhÁøn 13.1

EnÄ¨ £uõºzu[PÒ ö£ØÖU öPõsh AÁuõÛ¨¦

÷|µ® ö\À»a ö\À» £õÀ, «ß, ÷\õÖ ÷£õßÓÁØÔß ©n®, {Ó®, ußø© ÷£õßÓ 

C¯À¦PÒ ©õØÓ©øh¢v¸¨£øu AÁuõÛUP»õ®. AÁuõÛ¨¦PÎ¼¸¢x 

AuõÁx AÆÄnÄPÒ ]» ©ozv¯õ»[PÎÀ £ÊuøhÁx öuÎÁõQßÓx. 

BÚõÀ, ÷£õzu¼À AøhUP¨£mh £õÀ, Dµ¨£»õ ÁØÓÀ, P¸Áõk, Põ´¢u 

ö|´z÷uõ¼ ÷£õßÓÁØÔß {Ó®, ©n®, ußø© BQ¯ C¯À¦PÎÀ 

©õØÓ® {PÇÂÀø» Gß£øu AÁuõÛUP»õ®. ÷£õzu¼À AøhUP¨£mh 

£õÀ, Põ´¢u ö|´z÷uõ¼, P¸Áõk FÖPõ´ ÷£õßÓ EnÄPÒ |ØPõ¨¦a 

ö\´¯¨£mkÒÍuõÀ AÁØøÓ¨ £Êuøh¯õ©À ]» |õmPÐUS øÁzv¸UP 

•i²ö©ß£x AÁuõÛ¨¦PÎ¼¸¢x ¦»ÚõQßÓx. 

13.2    EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´ÁuØS •u¼À EnÄ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zx® PõµoPøÍz uÂºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. CuØPõP ÷©ØöPõÒÍzuUP 

|hÁiUøPPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² EnÂÝÒ ~sn[Q ö\ÀÁøu ukzuÀ.

 ² }º ©ØÖ® öÁ¨£{ø» ÷£õßÓ ~sn[Qz öuõÈØ£õmkUS AÁ]¯©õÚ 

PõµoPøÍU Pmk¨£kzv ~sn[Qz öuõÈØ£õmøhz ukzuÀ.

 ² ÷£µ[QPÍõÀ HØ£k® £õv¨ø£ ukzuÀ.

£õµ®£›¯  EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

£søh¯ Põ»zv¼¸¢x EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´ÁuØPõP ©Ûuß £À÷ÁÖ 

•øÓPøÍU øP¯õsk Á¸QÓõß. A®•øÓPÒ J¸ ]» ©õØÓ[PÐhß 

CßÖ® AøÁ £¯ß£õmi¾ÒÍÚ. 
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J¨£øh 13.1

 ² £õµ®£›¯ EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍz 

÷ui¯Ô²[PÒ.

 ² ÷ui¯Ô¢u •øÓPøÍ¨ £mi¯Ø£kzv AÁØÖUPõÚ Euõµn[PøÍ 

öÁÆ÷ÁÓõPU SÔ¨¤k[PÒ.

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´²® £õµ®£›¯ •øÓPÒ ]»ÁØÖUPõÚ Euõµn[PÒ 

E¸ 13.3 CÀ uµ¨£mhÒÍÚ. 

£õµ®£›¯ 

•øÓPÒ

÷uÛÀ AªÌzuÀ

E»ºzv¯ CøÓa] ÁøP

E»º¢u ©snõÀ 

‰i øÁzuÀ

G¾ªaø\, Cg] 

©g\Ò, £»õÂzx

¦øP³mhÀ

CøÓa] ÁøP, «ß ÁøP,

 öPõµUPõ

E¨¤hÀ

©õ[Põ´, G¾ªa\®£Ç®, «ß

E»ºzuÀ

£»õ, Dµ¨£»õ, 
ö|À, £¯Ö, ªÍPõ´

E¸ 13.3 

E¨¤hÀ & ©õ[Põ´ ¦øP³mhÀ & CøÓa]

E¸ 13.4  

J¨£øh 13.2

 ² EnøÁ (÷£oU PõUS®) |ØPõ¨¦a ö\´²® |ÃÚ öuõÈÀ~m£ •øÓPÒ 

öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa ÷\P›²[PÒ.

 ² A® •øÓPÎß ‰»® EnÄ |ØPõ¨¦ ö\´²® •øÓPøÍ²® AÁØÖUPõÚ 

Euõµn[PøÍ²® ÷ui¯Ô²[PÒ.
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|ÃÚ EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

EnøÁ |ØPõ¨¦aö\´¯¨ £¯ß£k® |ÃÚ •øÓPÐ® AÁØÖUPõÚ 

Euõµn[PÐ® R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² E»ºzuÀ

`›¯ öÁ¨£zvÀ E»ºzuÀ

•ØPõ»zvÀ ©mk©À»õ©À |ÃÚ Põ»zv¾® `›¯ öÁ¨£U Pvº¨¦ 

£¯ß£kQßÓx. C[S E»ºzv ‰i¯ {ø» Põn¨£kÁuõÀ ªPÄ® _zu©õÚ 

E»º¢u EnÄPøÍU SÖQ¯ Põ»zvÀ ö£Ó •i²®. AÊUSPÒ P»zuÀ, 

Â»[SPÍõÀ £ÊuøhuÀ ©mk©À»õ©À ©øÇ°ÚõÀ HØ£k® ÷\u[PÐ® 

C®•øÓ‰»® uÂºUP¨£kQßÓx. Euõµn® : ªÍPõ´, £Ç[PÒ, ©µUPÔ 

ÁøPPÒ

xozumk

EnÄ¨ 

£õzvµ®

÷©ø\

ÁÎ÷¯õmh®

`›¯Pvº 

APzxÔg]

PÖ¨¦{Ó¨ 

£øh

öuÎÁõÚ 

Psnõi AÀ»x 

¤ÍõzvUS ‰i

E¸ 13.5    `›¯ öÁ¨£ E»ºzv ‰»® EnøÁ E»ºzuÀ

 

E¸ 13.6   EnøÁ E»ºzx® Ak¨¦

Ak¨¤À E»ºzuÀ

C®•øÓ°À E»ºzu¨£k® EnÄ¨ 

£uõºzuzvØS EP¢u öÁ¨£{ø»ø¯¨ 

ö£ØÖUöPõkUP •i²® Gß£x Cuß 

A~T»©õS®. ªß\õµ®, Áõ², ©ØÖ® 

PÛ¯ Gsön´PÒ £¯ß£kzuU Ti¯ 

Ak¨¦ CuØPõP £¯ß£kQÓx. ªÍPõ´, 

£Ç[PÒ, PõÍõß ÷£õßÓ EnÄPøÍ C® 

•øÓ ‰»©õP |ØPõ¨¦a ö\´¯ •i²®.
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]ÂÔ E»ºzuÀ

E¸ 13.7   £õÀ©õ u¯õ›US® 

E£Pµn®

}µPØÓ¨£kÁuõÀ vµÁ{ø»°À EÒÍ £õÀ, 

£õÀ©õÁõP ©õØÓ¨£kQÓx. `hõUP¨£mh 

£õÀ AvP A•UPzvß RÌ öÁ¨£¨£kzv¯ 

öPõÒP»ÛÝÒ ]ÄÖuÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. 

Cuß÷£õx EnÂÀ ~sn[QPÎß öuõÈØ 

£õk uøh¨£kQßÓx. 

 ² öÁ¨£{ø»U Pmk¨£õk 

~sn[QPÎß öuõÈØ£õmkUS EP¢u öÁ¨£ 

{ø» (40 ºC) AÁ]¯©õS®. CÆ öÁ¨£{ø» 

QøhUPõø©°ÚõÀ ~sn[QPÎß ÁÍºa] 

Pmk¨£kzu¨£k®.

SÎ¹mhÀ

EnÄ ÁøPPÎß öÁ¨£{ø»ø¯a ̀ ÇÀ öÁ¨£{ø»ø¯ Âh ªPÄ® SøÓ¢u 

öÁ¨£{ø»°À ÷£quÀ C[S |øhö£Ö® SÎ÷µØÔ°À öÁ¨£{ø» 

ö£õxÁõP 4 ºC CØS SøÓÁõP¨ ÷£n¨£hÀ ÷Ásk®. 

ªøPSÎ¹mhÀ

ªøPSÎ¹mi°ß öÁ¨£{ø» -18 ºC ø¯ ÂhU SøÓÁõÚ öÁ¨£{ø»°À 

Põn¨£kÁxhß AÆöÁ¨£{ø» ~sn[QPÒ ö£¸SÁøuz uÂº¨£uØS¨ 

÷£õx©õÚuõS®. ªøPUSÎ¹mhÀ ‰»® EnÄ¨ £uõºzu[PÎß C¯À£õÚ 

{Ó®, _øÁ, ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® Gß£Ú ö£¸®£õ¾® £õxPõUP¨£k®.

öÁ¨£{ø»U 

Pmk¨£õk

SÎ¹mhÀ (4 ºC)

Põ´PÔ, £Ç[PÒ ÷£õßÓ EnÄPÒ 

ªøPSÎ¹mhÀ (-18 ºC)

CøÓa], «ß, IìQÔ®
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E¸ 13.8    SÎ÷µØÔø¯¨ £¯ß£kzv ÃmiÀ EnÄPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´²®•øÓ

-18 oC

4 oC

J¨£øh 13.3

 ² SÎ÷µØÔ°ÝÒ øÁ¨£uß ‰»® |ØPõ¨¦ ö\´¯¨£hU Ti¯ EnÄ¨ 

ö£õ¸ÒPÒ ]»ÁØøÓU SÔ¨¤k[PÒ.

 ² ªøPSÎ÷µØÔ°À øÁ¨£uß ‰»® |ØPõ¨¦a ö\´¯UTi¯ EnÄ¨ 

ö£õ¸ÒPÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

 ² ö\ÔÁõUPÀ 

ö\ÔÁõUPÀ •øÓ°À EnøÁ |ØPõ¨¦aö\´x uPµzvÀ AÀ»x ÷£õzu¼À 

AøhUS® ÷£õx EnÂÀ EÒÍ }º APØÓ¨£kQßÓx. Cuß Põµn©õP EnÄ 

ö\ÔÁõUP¨£kQßÓx. Cuß÷£õx ~sn[QPÎß ÁÍºa] Pmk¨£kzu¨ 

£kQßÓx. ÷©¾®, |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PøÍa ÷\º¨£uõ¾® ~sn[QPÎß 

öuõÈØ£õk Pmk¨£kzu¨£kQßÓx. Euõµn® : £Ç¨£õS £Ça\õÖ Gß£Ú

E¸ 13.9    }µPØÓ¨£mh EnÄPÒ

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´²® •øÓPÎÀ EnÄ £ÊuøhÁøuz uÂºzx }sh 

|õÒ ÷£oUPõUS® •øÓPÐUPõÚ PõµoPÒ AmhÁøn 13.2 CÀ Põmh¨ 

£mkÒÍx.
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AmhÁøn 13.2

|ØPõ¨¦ •øÓPÒ EnÄ |ØPõ¨¦a ö\´¯¨£kÁuØS 

Põµn©õÚ PõµoPÒ

E»ºzuÀ }µPØÓ¨£kÁuõÀ EnÂÀ ~sn[Q 

PÎß ÁÍºa] uøh¨£hÀ AÀ»x Pmk¨ 

£kzu¨£hÀ

öÁ¨£{ø»U Pmk¨£õk 

(SÎ¹mhÀ / ªøPSÎ¹mhÀ)
~sn[QPÎß ö£¸UPzvØS EP¢u 

öÁ¨£{ø» QøhUPõø©¯õÀ AÁØÔß 

ÁÍºa] Pmk¨£kzu¨£hÀ

ö\ÔÁõUPÀ / ÷uÛ¼hÀ EnÄ¨ £uõºzuzvÀ Ah[Q²ÒÍ                      

}µPØÓ¨£kÁuÚõÀ ~sn[QPÎß 

ö£¸UP® uøh¨£kÁ÷uõk ~sn[Q 

PÎÝÒ EÒÍ }¸® APØÓ¨£kÁuÚõÀ 

AøÁ AÈÁøh²®

¦øP³mhÀ ¦øP°À Ah[Q²ÒÍ Cµ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÎÚõÀ }µPØÓ¨£kÁuÚõÀ 

~sn[QPÎß öuõÈØ£õk CÈÁÍ 

ÁõUP¨£k®.

Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PøÍa 

(|ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ) 
÷\ºzuÀ

EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ }µPØÓ¨£kÁuÚõÀ 

~sn[QPÎß ÁÍºa] Pmk¨£kzu¨ 

£kÁ÷uõk AÁØÔÝÒ Põn¨£k® 

}¸® APØÓ¨£kÁuÚõÀ ~sn[QPÒ 

AÈÁøh²®.

÷©»vP AÔÄUPõP 

 ² £õa\º•øÓ°À £õø»¨ £õxPõUP 

•i²®. C[S 72 ºC öÁ¨£{ø» 

°À 15 ö\UPßPÒ Áøµ £õø» 

öÁ¨£÷©ØÖÁuß ‰»® ÷|õ´U 

PõµoPÍõÚ £ØÕ›¯õUPÒ AÈUP¨ 

£k®. £õa\º •øÓ°À |ØPõ¨¦a 

ö\´¯¨£mh £õø» SÎ¹mi°À 

øÁzx Cµsk QÇø©PÒ Áøµ 

£õxPõUP»õ®. 
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 ² }[PÒ A¸¢xÁuØPõP¨ £¯ß£kz 

u¨£k® £õÀ £UPØÔÀ AøhUP¨ 

£mh £õÀ £õa\º •øÓ°À 138 ºC 
öÁ¨£{ø»°À 1 - 2 ö\UPßPÒ 

Áøµ¯õÚ SÖQ¯ Põ»zvÝÒ 

AvP öÁ¨£zvØS EÒÍõUP¨£mh 

£õ»õS®. C®•øÓ°ß ‰»® 

£õa\º •øÓUS Em£kzu¨£mh £õø» ‰i¯ £õzvµ[PÐÒ Cmk 

SÎ¹mi°À 2 - 3 ©õu[PÒ Áøµ £Êuøh¯õx £õxPõUP»õ®.

 ² ÁºzuP \¢øu°¾ÒÍ ÷£õzu¼À 

AøhUP¨£mh £õÀ Q¸ª                            

}UP® ö\´¯¨£mh £õ»õS®. 

Q¸ª}UP® ö\´²®÷£õx GÀ»õ 

~sq°ºPÐ® AÈUP¨£k®. 

£õø»U Q¸ª¯È¨£uØPõP 120 ºC 
öÁ¨£ {ø»°À 15 - 20 {ªh[PÒ 

Áøµ £õÀ öPõvUPÂh¨£k®. CÁØøÓU PÍg]¯¨£kzx®÷£õx 

SÎ¹mi°À øÁzuÀ AÁ]¯©ßÖ. BÚõÀ, £õzvµzøu J¸•øÓ 

vÓ¢uõÀ SÎ¹mi°À øÁzuÀ AÁ]¯©õS®.

 13.3   EnÄ |ØPõ¨¤PÒ

EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ |ØPõ¨¦a ö\´ÁuØS¨ £¯ß£kzu¨£k® Cµ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÒ (|ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ) öuõhº£õÚ AmhÁøÚ E¸ 13.10 CÀ 

uµ¨£mkÒÍx. 

Tmk¨ 

ö£õ¸ÒPÒ / 

÷\º©õÚ[PÒ

PiÚ©õÚ / öPmi¯õÚ ußø©

●  ö£U›ß

CÛ¨§mhÀ

●  SÐU÷Põ_     ●  \UP›ß

Jm]÷¯ØÖ® P¸ÂPÒ

●  ]zv›UPª»®    ●   Pµmiß

|ØPõ¨¦¨ £uõºzu®

●  ÷\õi¯® ö©ØÓõ C¸ \Àø£mk

{Ó‰mi

●   Cøµ÷£õ¤÷ÍõÂß

E¸ 13.10   
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EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ |ØPõ¨¦a ö\´²®÷£õx EnÄ £ÊuøhÁuØSU 

Põµn©õÚ ~sn[Qz öuõÈØ£õkPÒ APz öuõÈØ£õkPÒ EÒ, öÁÎU 

PõµoPÎß öuõÈØ£õkPÒ BQ¯ÁØøÓz uk¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

£¯ß£kzxÁuØS AÝ©vUP¨£mkÒÍ, £õxPõ¨£õÚx GÚU SÔ¨¤h¨ 

£mkÒÍ ÷\º©õÚ¨ £uõºzu[PøÍ CÚ[Põs£uØPõP I÷µõ¨¤¯ \[Pzv 

ÚõÀ ]£õ›_ ö\´¯¨£mkÒÍ •øÓ, E SÔ±mk •øÓ  (E200 - E299)  GÚ 

AøÇUP¨£k®.

|ØPõ¨¦a ö\´ÁuØPõP EnÄ¨£uõºzu[PÐUSa ÷\ºUPUTi¯öuÚ AÝ©v 

AÎUP¨£mh E200 - E299  Áøµ¯õÚ C»UPªh¨£mh |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ 

©mk÷©¯õS®. CÁØÖÒ ¤µuõÚ©õP Aª»ÁøPPÐ® E¨¦ÁøPPÐ® 

Ah[Q°¸¨£øuU Põn»õ®.

|ØPõ¨¦a ö\´ÁuØPõP¨ £¯ß£kzuUTi¯a ]£õ›_ ö\´¯¨£mh Cµ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² ÷\õi¯® ö©ØÓõ C¸\Àø£ØÖ  ●   ÷\õi¯® S÷Íõøµmk

 ² ÷\õi¯® C¸\Àø£ØÖ    ●   ÷\õi¯® ø|zv÷µØÖ, ÷\õi¯®  

           ø|zvøµØÖ

 ² ö£ß÷\õ°U Aª»®   ●   A\ØÔUPª»® 

÷©ØSÔ¨¤mh |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ C»[øP°À EnÄa \mhzvÚõÀ 

A[RP›UP¨£mhxhß SÔzu AÍÄPÎÀ ÷\ºUP¨£mi¸¨£x AÁ]¯©õS®. 

AÆÁõÔß÷ÓÀ EnÄ ]Ö¤ÒøÍPÐUS EP¢uuÀ» Gß£øu SÔ¨¤kÁx 

AÁ]¯©õS®.

÷©»vP AÔÄUPõP 

\¢øu°À EÒÍ Ehß EnÄPÒ, `¨ PmiPÒ ÷£õßÓ EnÄPÐUSa                        

_øÁ³miPÒ ÷\ºUP¨£mkÒÍÚ. GÛÝ®, SÇ¢øuPÒ AÀ»x 3 
Á¯vØSU SøÓ¢u ¤ÒøÍPÐUSa _øÁ³miPÒ ÷\ºUP¨£mh EnÄPÒ 

EhÀ |»zvØSU ÷PhõÚøÁ¯õS®.

EnÄPÐUSa ÷\ºUP¨£k® ö©õ÷Úõ ÷\õi¯® SÑØ÷Óõ÷©ØÖ (MSG) 
|ØPõ¨¦¨ £uõºzu©À»õu EnÄa _øÁ³mi¯õS®. CuøÚU SÔ¨¤mh 

AÍøÁÂh AvP AÍÂÀ £¯ß£kzx®÷£õx B÷µõUQ¯zøuU öPkUS®. 

{Ó‰miPÍõP¨ £¯ß£k® ]» ÷\ºøÁPÒ ¦ØÖ÷|õ´U Põµo¯õP 

Aø©²®.
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|ØPõ¨¦a ö\´¯¨£mh EnÄ¨ £uõºzu©õÚ £Ç¨£õS (áõ®) u¯õ›US® 

•øÓø¯ AÁuõÛ¨£uØPõPPa 13.2 ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 13.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :  £Ç[PÒ (©õ, AßÚõ], ÷uõøh), 500 g AÍÂÀ 
(÷uõÀ }UQ ªPÄ® ]Ô¯ xskPÍõUP öÁmh¨£mh) ̂ Û 500 g, ]zv›UPª»® 

1 g, ö£Uvß 10 - 15 g, ÷\õi¯® ö©ØÓõ C¸ \Àø£mk 0.25 g 

ö\´•øÓ

]zv›U Aª»® 1 g ÷\ºzuÀ

ö£Uvß 10 -15 g, ^Û 200 g                  
÷\ºzx |ßS P»USuÀ

÷\õi¯® ö©ØÓõ ø£ \Àø£ØÖ  

÷\ºzuÀ

Gg]¯ ^Û 300 g I ÷\ºzx 

P»USuÀ

|ßÓõP¨ £Êzu ¦v¯ £Ç[PÒ

PÊÄuÀ

÷uõÀ, Âzx }USuÀ

]Ô¯ xskPÍõP |ÖUSuÀ

öÁ¨£÷©ØÓÀ (3 {ªh®)

ö©xÁõP öÁ¨£÷©ØÓÀ

E¯º öÁ¨£{ø»°À ÂøµÁõP 

öÁ¨£÷©ØÓÀ 100 ºC (2 {ªh®)

|ßÓõPU P»zuÀ

`mkhß Q¸ª¯ÈUP¨£mh 

÷£õzu¼À CkuÀ

‰i, •zvøµ°hÀ, _mkz 

xsk JmkuÀ

E¸ 13.11   
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J¨£øh 13.4

 ² EnÄ ÁøPPøÍ¨ ö£õvö\´²® öuõÈØ\õø»ö¯õßÖUSU PÍ¨£¯n 

ö©õßøÓ ÷©ØöPõÒÐ[PÒ. (iß«ß, ÷\õì, £Ça\õÖ)
 ² A[S EnÄ u¯õ›UP¨£k® •øÓø¯ |ßS AÁuõÛ²[PÒ.

 ² AÆÄnÄ EØ£zvø¯¨ £õ´a\Ø ÷Põmk¨£h® ‰»® •ßøÁ²[PÒ.

 ² ¤ßÚº E[PÍx PÍ¨£¯n® öuõhº£õÚ ]Ø÷Ók JßøÓz u¯õ›²[PÒ.

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´Áuß •UQ¯zxÁ®

 ² EnÄ £ÊuøhÁøu CÈÁÍÁõUPÀ

 ² EnÄ ÃnõÁøuz ukzu¾®, ÃnõS® EnøÁ £¯ß£kzuUTi¯ÁõÖ 

£õxPõzu¾®

 ² A›uõÚ Põ»zvÀ £¯ß£kzu •i²©õuÀ

 ² EnÄ |g\õÁøuz ukzuÀ

 ² |ØPõ¨¦ ö\´¯¨£mh ]» EnÄPÒ ÷|µi¯õP ~PºÄUS £¯ß£kzu»õ®

Euõµn® & \mÛ, £Ç¨£õS, £Çµ\®

 ² ]» |ØPõ¨¦a ö\´¯¨£mh EnÄPÒ EhÚi EnÁõP¨ £¯ß£kzu 

•i²®. AøÁ ]UP»õÚ ö\¯Ø£õkPÐUS Em£kzu¨£mk |ØPõ¨¤PÒ 

÷\ºUP¨£mk ö£õvö\´¯¨£mh EnÄPÍõS®. AøÁ £u¨£kzu¨£mh 

EnÄPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. £u¨£kzu¨£mh EnÄPÐUSa ]» 

Euõµn[PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

CøÓa] E¸søhPÒ, «ß Âµ¾¸UPÒ (ö\õ÷\áì), ¡iÀì, ©U÷µõÛ, 

÷u[Põ´¨ £õÀ©õ, £Ça\õÖ ÷£õßÓÚ.

 ² ]» |ØPõ¨¦ EnÄPÒ ~PºÁuØS •ßÚº •Êø©¯õPz u¯õº£kzuÀ 

AÁ]¯©õS®. Euõµn® : P¸Áõk, uõÛ¯ÁøP Gß£Ú.
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J¨£øh 13.5

 ² \¢øu°À EÒÍ £u¨£kzu¨£mh EnÄPÎß £mi¯ö»õßøÓz 

u¯õ›²[PÒ. ]Ó¨£[Põi (_¨£º ©õUPm) JßÔøÚ¨ £õºøÁ°kÁuß 

‰»® ]Ó¨£õP C¨£mi¯ø»z u¯õ›UP •i²®.

 ² £Ça\õÖ, G¾ªa\® FÖPõ´, uUPõÎ ÷\õì BQ¯Ú u¯õ›US® 

•øÓø¯z ÷ui¯Ô²[PÒ.

 ² ÁS¨£øÓ°À SÊUPÍõP÷Áõ Ãmi÷»õ AÆÄnÄPøÍz u¯õ›²[PÒ.

 ² AÁØøÓz u¯õ›US® •øÓø¯ £õ´a\Ø ÷Põmk¨£hzvß ‰»® 

ÂÍUS[PÒ.

13.4     EnÄ |ØPõ¨¤ß A~T»[PÐ® ¤µvT»[PÐ®

|ØPõ¨¦ ö\´¯¨£mh EnÂß A~T»®, ¤µvT»® öuõhº£õP AÔ¢xöPõÒÍ 

J¨£øh 13.6 CÀ Dk£k÷Áõ®.

J¨£øh 13.6

 ² |ØPõ¨¦a ö\´¯¨£mh AÀ»x £u¨£kzu¨£mh EnÄÁøPPøÍ²®, 

|ØPõ¨¦a ö\´¯¨£hõu EnÄ ÁøPPøÍ²® |ßÓõP AÁuõÛ²[PÒ.

 ² |ØPõ¨¦a ö\´¯¨£mh AÀ»x £u¨£kzu¨£mh EnÄ ÁøPPøÍ¨ 

£¯ß£kzx®÷£õx QøhUQßÓ A~T»[PøÍ²® ¤µvT»[PøÍ²® 

£mi¯Ø£kzx[PÒ.

}[PÒ SÔ¨¤mh A~T»[PøÍ²® ¤µvT»[PøÍ²® R÷Ç SÔ¨¤h¨£m 

kÒÍ Âh¯[PÐhß J¨¤mk¨ £õ¸[PÒ. 

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´²®÷£õx AÀ»x £u¨£kzx®÷£õx QøhUS® 

A~T»[PÒ

 ² EnÄ £ÊuøhÁøuz uÂºzxUöPõÒÐuÀ.

CuÚõÀ £Êuøh¢u EnÂÚõÀ EshõUPUTi¯ |g`mhÀ {ø»ø© 

ø¯²® AuÚõÀ EshõS® ÷|õ´PøÍ²® uÂºzxU öPõÒÍÀ. 

 ² J¸ ÁøP¯õÚ EnÄ £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ u¯õ›UP¨£kÁuõÀ EnÄ 

Â¸¨¦US HØÓÁõÖ öu›Ä ö\´x öPõÒÍÀ.

 ² EnÄUS ªPÄ® PÁºa]¯õÚ ÷uõØÓzøu¨ ö£ØÖUöPõkUP •iuÀ.

 ² ]» EnÄPÎß Esø©¯õÚ ußø©ø¯ ©õØÖÁuß ‰»® ÷£õ\øn¨ 

ö£Ö©õÚzøu AvP›UP •iuÀ. (÷¯õPm, ^ì)
 ² ¥øhPÒ, ÷ÁÖ Â»[SPÎÚõÀ EshõS® £õv¨¦PÒ SøÓÁøhuÀ.

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´Áuß ¤µvT»[PÒ

 ² AÝ©v¯ØÓ, uµ©ØÓ £uõºzu[PøÍa ÷\º¨£uÚõ¾® AÝ©v¯ÎUP¨£mh 

AÍøÁ Âh AvP AÍÂÀ £¯ß£kzxÁuõ¾® ÷|õ´PÐUS BÍõPUTi¯ 

Áõ´¨¦UPÒ AvP›US®

 ² ö\¯ØøP¯õÚ _øÁ³miPÒ, {Ó‰miPÒ, ©n‰miPÒ Gß£Ú ÷\ºUP¨ 

£kÁuÚõÀ CÆÄnÄPøÍ ~P¸®÷£õx ÷|õ´ HØ£k® A£õ¯® EÒÍx. 

Euõµn® : ¦ØÖ÷|õ´, }›ÈÄ, Cu¯÷|õ´PÒ (©õµøh¨¦)
 ² \ø©US®÷£õx ]» ÂØÓªßPÐ® ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÐ® AÈÁøh²®

 ² EnÂß C¯ØøP¯õÚ {Ó®, ©n®, _øÁ AØÖ¨÷£õP»õ®

 ² Ehß EnÄPÐUS¨ £ÇUP¨£kÁuõÀ C¯ØøP¯õÚ EnÄ ÁøPPÎß                 

_øÁ SßÖÁx÷£õÀ ÷uõßÖ®

 13.5 EnÄ¨ ö£õvPÎ¾® _mkzuõÎ¾® Ah[Q²ÒÍ uPÁÀPÒ

EnÄ¨ ö£õvPÎ¾® _mkzuõÎ¾® Ah[Q°¸US® uPÁÀPøÍz ÷ui¯Ô¯ 

13.3 ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  13.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ]» ö£õ¸ÒPÎß _mkzxskPÒ

ö\´•øÓ :

 ² EnÄ¨ ö£õvPøÍ²® AÁØÔÀ Põn¨£k® _mkzxskPøÍ²® 

|ßS AÁuõÛzx EnÄ¨ £uõºzu[PÎß uµzøu EÖv¨£kzvU 

öPõÒÁuØPõP ÷uøÁ¯õÚ uPÁÀPøÍ¨ £mi¯À £kzx[PÒ.

AmhÁøn  13.3

C» ö£õv ö\´¯¨ 

£mh EnÄ

|ØPõ¨¦ 

ö\´¯¨£mh Âu®

÷\º©õ 

Ú[PÒ

EØ£zvz 

vPv

Põ»õÁvz 

vPv

1
2
3

}[PÒ ÷ui¯Ô¢u uPÁÀPøÍ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mh uPÁÀPÐhß J¨¤mk¨ 

£õ¸[PÒ. EnÄ¨ ö£õvPÎß _mkzxskPÎÀ Ah[Q²ÒÍ •UQ¯©õÚ 

uPÁÀPÒ ]» R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

 ² EØ£zvz vPv²® Põ»õÁv¯õS® vPv²®

 ² {Pµ {øÓ / •Ê {øÓ



,ytrg; ghlE}y;           czT ew;fhg;G 105czT ew;fhg;G        ,ytrg; ghlE}y;104

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´Áuß ¤µvT»[PÒ

 ² AÝ©v¯ØÓ, uµ©ØÓ £uõºzu[PøÍa ÷\º¨£uÚõ¾® AÝ©v¯ÎUP¨£mh 

AÍøÁ Âh AvP AÍÂÀ £¯ß£kzxÁuõ¾® ÷|õ´PÐUS BÍõPUTi¯ 

Áõ´¨¦UPÒ AvP›US®

 ² ö\¯ØøP¯õÚ _øÁ³miPÒ, {Ó‰miPÒ, ©n‰miPÒ Gß£Ú ÷\ºUP¨ 

£kÁuÚõÀ CÆÄnÄPøÍ ~P¸®÷£õx ÷|õ´ HØ£k® A£õ¯® EÒÍx. 

Euõµn® : ¦ØÖ÷|õ´, }›ÈÄ, Cu¯÷|õ´PÒ (©õµøh¨¦)
 ² \ø©US®÷£õx ]» ÂØÓªßPÐ® ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÐ® AÈÁøh²®

 ² EnÂß C¯ØøP¯õÚ {Ó®, ©n®, _øÁ AØÖ¨÷£õP»õ®

 ² Ehß EnÄPÐUS¨ £ÇUP¨£kÁuõÀ C¯ØøP¯õÚ EnÄ ÁøPPÎß                 

_øÁ SßÖÁx÷£õÀ ÷uõßÖ®

 13.5 EnÄ¨ ö£õvPÎ¾® _mkzuõÎ¾® Ah[Q²ÒÍ uPÁÀPÒ

EnÄ¨ ö£õvPÎ¾® _mkzuõÎ¾® Ah[Q°¸US® uPÁÀPøÍz ÷ui¯Ô¯ 

13.3 ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  13.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ]» ö£õ¸ÒPÎß _mkzxskPÒ

ö\´•øÓ :

 ² EnÄ¨ ö£õvPøÍ²® AÁØÔÀ Põn¨£k® _mkzxskPøÍ²® 

|ßS AÁuõÛzx EnÄ¨ £uõºzu[PÎß uµzøu EÖv¨£kzvU 

öPõÒÁuØPõP ÷uøÁ¯õÚ uPÁÀPøÍ¨ £mi¯À £kzx[PÒ.

AmhÁøn  13.3

C» ö£õv ö\´¯¨ 

£mh EnÄ

|ØPõ¨¦ 

ö\´¯¨£mh Âu®

÷\º©õ 

Ú[PÒ

EØ£zvz 

vPv

Põ»õÁvz 

vPv

1
2
3

}[PÒ ÷ui¯Ô¢u uPÁÀPøÍ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mh uPÁÀPÐhß J¨¤mk¨ 

£õ¸[PÒ. EnÄ¨ ö£õvPÎß _mkzxskPÎÀ Ah[Q²ÒÍ •UQ¯©õÚ 

uPÁÀPÒ ]» R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

 ² EØ£zvz vPv²® Põ»õÁv¯õS® vPv²®

 ² {Pµ {øÓ / •Ê {øÓ
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 ² uµa\õßÖ

 ² u¯õ›¨£õÍº Â£µ[PÒ ({ÖÁÚ® / |õk)
 ² `ÇÀ ÷|¯©õÚx / uÛ¯õÒ ÷|¯©õÚx

EØ£zvz vPv²® Põ»Ávz vPv²®

÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚzøu¨ £õxPõUS® ÁøP°À EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ¨ 

ö£õv ö\´¯UTi¯ Põ» GÀø»²sk. |õmö\À» EnÄ¨ £uõºzu[PÎÝÒ 

ö£ÍvP, Cµ\õ¯Ú ©õØÓ[PÒ {PÇUTk®. AÆÁõ÷Ó ~sn[QPÎß 

öuõÈØ£õmiÚõÀ EnÄ £ÊuøhÁuØS® Áõ´¨¦ Esk.

{Pµ {øÓ / •Ê{øÓ

ö£õv°À Põn¨£k® EnÂß AÍÄ öuõhº£õP ~Pº÷Áõº ÂÍUP® ö£ÖÁº.

                 

E¸ 13.12   

uµa\õßÖ

EnÄ¨ £uõºzu[PÒ C»[øP 

uµa\õßÖ {ÖÁÚzvß ‰»® 

£›¢xøµ ö\´¯¨£mh uµzvØS 

Cø\ÁõP u¯õ›UP¨£mi¸¨¤ß 

ö£õv°À AÀ»x _mkz xsiÀ 

SLS uµa]ßÚ•® AuØS›¯ C»U 

Pzxhß Põn¨£hÀ ÷Ásk®. \ºÁ÷u\ uµzvØS CnUP©õP C¸¨¤ß ISO 
uµa]ßÚ® AuØS›¯ C»UPzxhß Põn¨£hÀ ÷Ásk®. uµa\õßÔuÌ ö£ØÓ 

EnÄPÒ uµzvÀ Ti¯ÚÁõS®.

J¨£øh 13.6

 ² C»õ£«mkÁøu ÷|õUP©õPU öPõsk EnÄ¨ £uõºzu[PÎÀ 

£À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍU P»¨£h® ö\´²® \¢uº¨£[PÐ® Esk. 

AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÒ öuõhº£õPz ÷ui¯Ô¢x uµUSøÓÁõÚ EnÄ¨ 

£uõºzu[PÎß £mi¯À JßøÓz u¯õ›²[PÒ.

 ² }[PÒ u¯õ›zu £mi¯¼À JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® EnÄhß ÷\ºUP¨ 

£mh £uõºzu[PøÍU SÔ¨¤mkU PõmkP.

EØ£zv¯õÍ›ß Â£µ[PÒ

ö£õv ö\´¯¨£mh EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® Gvº£õµõu 

B£zuõÚ ÂøÍÄPøÍa \¢vUP ÷|º¢uõÀ \mhŸv¯õÚ |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÁuØPõP CÆÂ£µ[PÒ •UQ¯©õÚøÁPÍõS®. 
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`ÇÀ  ÷|¯® / uÛ¯õÒ ÷|¯®

]» EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎÀ ÷\ºUP¨£k® _øÁ³miPÒ, {Ó‰miPÒ, 

©n‰miPÒ, |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ Gß£Ú _PõuõµzvØSU ÷Pk ÂøÍ 

ÂUP»õ®. AÆÁõ÷Ó EnÄ¨ ö£õv°kÁuØS¨ £¯ß£k® £uõºzu[PÐ® 

uÛ¯õº _Põuõµa ^º÷PkPøÍ²®, `ÇÀ ©õ\øhuø»²® EshõUPUTk®.

AuÚõÀ ö£õv ö\´¯¨£mh EnÄPøÍ Âø» öPõkzx Áõ[S®÷£õx EnÂß 

uµ® öuõhº£õPU PÁÚö©k¨£xhß _mkzxsiÀ Põn¨£k® uµÄPÒ 

öuõhº£õÚ Âh¯[PÎ¾® AÁuõÚ©õP C¸¨£x ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®.

öPõsk ö\À»¼ß ÷£õx ÷\u[PøÍ CÈÁÍÁõUSÁuØS E›¯ ö£õv°hÀ 

•UQ¯©õÚuõS®.

EnøÁ¨ ö£õvö\´ÁuÚõÀ QøhUS® AÝT»[PÒ

 ² ~sq°ºPÒ, ÷ÁÖ A[QPÒ EnÂÝÒ ~øÇÁøuz uÂºzuÀ.

 ² ÁÎ, }º (Dµ¼¨¦), JÎ, öÁ¨£® ÷£õßÓ ¦ÓUPõµoPÎß uõUPzv¼¸¢x 

£õxPõ¨¦¨ ö£ÖuÀ.

 ² EnÂß uµzøu²®, AÍÂøÚ²® £õxPõzuÀ.

 ² öPõsk ö\À»¾®, PÍg]¯¨£kzu¾® GÎuõSuÀ.

÷©»vP AÔÄUPõP 

EnøÁ¨ ö£õvö\´ÁuØS¨ £¯ß£kzuU Ti¯øÁ £›¢xøµUP¨£mh 

¤ÍõzvUS ÁøP ©mk÷©. AøÁ Super grade plastic GÚ AøÇUP¨£k®.

 ² CU SÔ±kPÒ Põn¨£kÁx 

EnøÁ¨ ö£õv ö\´ÁuØS¨ 

£¯ß£kzuUTi¯ ªPa ]Ó¢u 

¤ÍõzvUS ÁøPPÎ»õS®. 

 ² «Ò_ÇØ]US Em£kzu¨£mh 

¤ÍõzvUS ÁøP GÆÁøP°¾® 

ö£õv°h¾US¨ £¯ß£kzuU 

ThõuøÁ¯õS®.

 ² ÷ÁÖ £uõºzu[PøÍU PÍg]¯¨£kzu¨ £¯ß£mh ¤ÍõzvUS ÷©¾øÓ 

PøÍ²® öPõÒP»ßPøÍ²® EnøÁU PÍg]¯¨£kzu¨ £¯ß£kzuU 

Thõx.

 ² £›¢xøµUP¨£hõu ¤ÍõzvUSU öPõÒP»ßPÎÀ Gsön´z ußø© 

²øh¯ EnÄPÒ, Põµz ußø©¯õÚ EnÄPÒ ÷£õßÓÁØøÓU PÍg]¯¨ 

£kzuU Thõx.

 ² AvPÍÂÀ `hõÚ EnÄPøÍ¨ ö£õvö\´uÀ ö£õ¸zu©ØÓx.
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EnÄ |ØPõ¨¤ß÷£õx A÷|P©õPa ö\¯ØøPa _øÁ³miPÒ, {Ó[PÒ                                                                                      

÷\ºUP¨£kÁuÚõÀ ]UP»õÚ {ø»ø©PÒ ÷uõßÖ®. Ax öuõhº£õÚ AÔøÁ¨ 

ö£ÖuÀ AÁ]¯©õS®. GÚ÷Á, C¯ØøP¯õÚ EnÄ ÁøPPøÍ ~PºÁx EhÀ 

|»zvØS EP¢uuõS®.

ö£õÈ¨¦

 ² ¤µuõÚ©õP EnÂß «x ~sn[QPÎß ö£¸UP®, AÁØÔß 

öuõÈØ£õk Põµn©õP EnÄ £Êuøh²®.

 ² EnÄ £ÊuøhÁuß «x ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPøÍ ö\¯ØøP 

•øÓ°À Pmk¨£kzv EnøÁ ÷£q® ö\¯ß•øÓ EnÄ |ØPõ¨¦ 

GÚ¨£k®.

 ² EnÄ £Êuøhuø» CÈÁÍÁõUSuÀ, EnÄ |g\õuø»z ukzuÀ 

÷©»vP©õÚ EnÄPøÍ ÃnõUPõx £¯ß£kzu •i²©õuÀ, 

£¸ÁPõ»©À»õu Põ»[PÎÀ £¯ß£kzu •i²©õuÀ ÷£õßÓøÁ 

EnøÁ |ØPõ¨¦a ö\´Áuß ¤µuõÚ £¯ßPÍõS®. 

 ² EnøÁ |ØPõ¨¦ ö\´uÀ •ØPõ»zv¼¸¢÷u {»Â Á¸Áxhß 

AÁØÖUSz uØPõ»zvÀ |ÃÚ öuõÈÀ~m£ •øÓPÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£kQßÓx.

 ² ö£õv ö\´¯¨£mh EnÄPøÍ Âø»öPõkzx Áõ[S®÷£õx AÁØÔß 

uµ® £ØÔ²® ö£õv°¾ÒÍ AÀ»x _mkzxsi¾ÒÍ Âh¯[PÒ 

öuõhº£õPÄ® PÁÛ¨£x ªP •UQ¯©õÚuõS®. 

 ² GÀ»õa \¢uº¨£[PÎ¾® C¯ØøP¯õÚ EnÄPøÍ ~PºÄUPõP¨ 

£¯ß£kzxÁx B÷µõUQ¯zøu ÷©®£kzx®.

1.  \›¯õÚ Âøhø¯ öu›Ä ö\´P.

i. EnÄ |ØPõ¨¦ ö\´ÁvÀ ¤ß£ØÓ¨£k® |ÃÚ •øÓ

 1.   E¨¤hÀ   2.   ¦øP³mhÀ

 3.   SÎ¹mhÀ  4.   ÷uÛhÀ

£°Ø]
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ii. EnÄhß EnÄa ÷\º©õÚ[PøÍa ÷\º¨£uß ÷|õUP[PÒ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ.

 A.   EnÄUS _øÁ³mhÀ

 B.   EnÂØS £õSz ußø©ø¯ HØ£hzuÀ

 C.   EnÄ Jm]\Ýhß uõUP©øhÁøuz ukzuÀ

 CÁØÖÒ ö£õ¸zu©õÚøÁ

 1.   A ©ØÖ® B           2.  B ©ØÖ® C       3.  A ©ØÖ® C        4.  A, B ©ØÖ® C

iii. £u¨£kzu¨£mh EnÄUS Euõµn©õP Aø©¯õux?

 1.   ÷u[Põ´ £õÀ©õ  2.   \mÛ

 3.   áõ® (£Ç¨£õS)  4.    £Ç¨£õÚ®

iv. EnÄ |ØPõ¨¦ ö\´ÁvÀ EÒÍ ¤µvT»[PÎÀ JßÖ ¤ßÁ¸ 

ÁÚÁØÔÀ Gx.

1.    EnÄ £ÊuøhÁøu ukzuÀ

2.     EnÄUSU PÁºa]¯õÚ ÷uõØÓzøu ö£ØÖU öPõkzuÀ 

3 ]» EnÄ¨£uõºzu[PÎß ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚzøu  

AvP›zuÀ.

4.     C¯ØøP EnÄUPõÚ Â¸¨£® SøÓ¢x öPõsk ö\À»À.

v. ÂøµÂÀ £Êuøh¯õu EnÄ

1.   £_¨£õÀ       2.  £õs       3.   E»º¢u £¯Ö       4.   «ß

1. ¤ßÁ¸® TØÖUPÒ \›¯õ°ß () GÚÄ® ¤øÇ¯õ°ß () GÚÄ® 

Aøh¯õÍªk[PÒ.

1.  £_¨£õÀ ªP ÂøµÁõP¨ £Êuøh²® EnÁõS®.   

2. ö\¯ØøP {Ó‰miPÒ AÀ»x _øÁ³miPÒ öPõsh 

EnÄPøÍ EÒöÍk¨£x |À»uÀ». 

3. EnøÁ¨ ö£õvö\´¯¨ £¯ß£kzv¯ _mkz uõÒPøÍ²®, 

öPõÒP»ßPøÍ²® PÊÂ¨ £õxPõzx «sk® £¯ß£kzxÁx 

EP¢ux.

4. EnÄ ö£õvö\´¯¨£mh ÷£õzu¼À EÒÍ _mkzxsiÀ 

EnÄ u¯õ›UP¨£mh vPv Ch¨£hÀ Pmhõ¯©õÚx.

5. E»ºzuÀ ‰»® EnÂß ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® ©õÖ£kÁuõÀ 

~sn[Qz öuõÈØ£õk ukUP¨£kQÓx. 

(     )

(     )

(     ) 

(     )

(     )
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2.  ¤ßÁ¸® JÆöÁõ¸ EnÄ ÁøPø¯²® |ØPõ¨¦ ö\´xÒÍ •øÓ / 

•øÓPøÍU SÔ¨¤k[PÒ.

 ² P¸Áõk  ●  \mÛ

 ² £Ç¨£õS  ●  ÷£õzu¼À AøhUP¨£mh £õÀ

3.  R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ |ØPõ¨¦ •øÓPÎß ÷£õx EnÄ £Êuøh¯õ©À 

£õxPõ¨£uØPõÚ EzvPøÍ uÛzuÛ÷¯ SÔ¨¤k[PÒ.

 ² E»ºzuÀ  ●  SÎ¹mhÀ

 ² E¨¤hÀ  ●  ¦øP³mhÀ

Pø»aö\õØPÒ

EnÄ |ØPõ¨¦ - Food preservation
|ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ - Preservatives
£u¨£kzu¨£mh EnÄPÒ - Processed foods
£õµ®£›¯ •øÓPÒ - Traditional methods
öuõÈÝm£ •øÓPÒ - Technological methods
ö\¯ØøP {Ó‰miPÒ - Synthetic colourings
uµ® - Standards
EnÄ ©n‰miPÒ - Food flavours
C¯ØøP EnÄPÒ - Natural foods
÷\º©õÚ[PÒ - Additives
£s¦zuµ® - Quality
Põ»õÁv¯õS® vPv - Date of expirey
EØ£zvz vPv - Date of manufactrey
{Pµ {øÓ - Net weight
Ah[Q²ÒÍ £uõºzu[PÒ - Constituents
÷£õ\øn¨ £uõºzu[PÒ - Nutrients


