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`ÇÀ {»ÄøPUS ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® ¤µuõÚ TÓõPz uõÁµ[PÒ 

ÂÍ[SQßÓÚ. uõÁµ[PÒ u©x {»ÄøPUPõP ÷©ØöPõÒÐ® E°ºa ö\¯ß 

•øÓ öuõhº£õP CÛ Bµõ´÷Áõ®.

 11.1.  JÎzöuõS¨¦

uõÁµ[PÒ uØ÷£õ\oPÍõS®. AuõÁx AøÁ u©USz ÷uøÁ¯õÚ EnøÁz 

uõ÷© u¯õ›zxU öPõÒQßÓÚ. CuÚõÀ uõÁµ[PÒ u©x {»ÄøPUS 

©õzvµ©ßÔ Â»[SPÎß {»ÄøPUS® £[PÎ¨¦a ö\´QßÓÚ. 

uõÁµ[PÎÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® EnÄ EØ£zva ö\¯ß•øÓ öuõhº£õP 

AÔ¢xöPõÒÍ E¸ 11.1 CøÚ |ßÓõP AÁuõÛ²[PÒ.

E¸ 11.1       JÎzöuõS¨¦US AÁ]¯©õÚ PõµoPÐ® ÷uõßÖ® ÂøÍÄPÐ®

}º

Jm]\ß

EnÄ£aø
\¯

®

`›¯ JÎa \Uv

`›¯ß

Põ£Üöµõmø\mk

uõÁµ[PÎÀ EnøÁ EØ£zvö\´²® ¤µuõÚ £Sv Cø»¯õS®. uõÁµ 

EnÄØ£zvUSz ÷uøÁ¯õÚ Põ£Üöµõmø\mk, }º, JÎa\Uv, £aø\¯® BQ¯ 

PõµoPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ® •øÓPøÍ E¸ 11.1 ÂÍUSQßÓx.

jhtuq;fspd; gpujhd 

capu;r; nrad;Kiwfs;

11
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 ² Põ£Üöµõmø\mk  & ÁÎ©sh»zv¼¸¢x Cø»Áõ°ÞhõP 

Cø»PÎÝÒ ö\À¾®.

 ² }º  &  ©so¼¸¢x ÷Áº©°ºPÎÚõÀ }º APzxÔg 

\¨£k®. ¤ßÚº PõÌ CøÇ¯zvÞhõP 

Cø»ø¯ ÷|õUQU öPõsk ö\À»¨£k®.

 ² JÎa\Uv  &  Cø»°ß «x ÂÊ® JÎa\Uv £aø\¯zvÚõÀ 

APzxÔg\¨£kQßÓx.

 ² £aø\¯® (S÷Íõµ¤À)  &  Cx £aø\ {Ó©õÚ {Ó¨ö£õ¸ÍõS®. P»[ 

PÎÀ EÒÍ £aø\²¸©oPÎÀ £aø\¯® 

Põn¨£k®. £aø\¯zvÚõÀ JÎa\Uv APzx 

Ôg\¨£k®.

`›¯ JÎa\Uvø¯¨ ö£ØÖ Põ£Üöµõmø\mk, }º BQ¯ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

£¯ß£kzvz uõÁµ[PÎß £aø\¯® EÒÍ P»[PÎÀ |øhö£Ö® EnÄ 

EØ£zva ö\¯ß•øÓ JÎzöuõS¨¦ GÚ AøÇUP¨£k®. JÎzöuõS¨¤ß 

ÂøÍö£õ¸ÍõP SÐU÷Põ_® Jm]\Ý® E¸ÁõQÓÚ.

JÎzöuõS¨¦a ö\¯ß•øÓø¯¨ ¤ßÁ¸® ö\õØ \©ß£õk ‰»® Põmh 

•i²®.

 Põ£Üöµõmø\mk  + }º 
JÎa\Uv

£aø\¯®
  SÐU÷Põ_ + Jm]\ß

JÎzöuõS¨¤ß ÂøÍö£õ¸ÍõÚ SÐU÷Põ_, uõÁµ Cø»°À ©õ¨ö£õ¸ÍõP 

©õØÓ¨£kQßÓx. C®©õ¨ö£õ¸Ò _US÷µõ\õP ©õØÓ¨£mk uõÁµ[PÎß 

÷uøÁ¯õÚ £SvPÐUSU (ÁÍºa]¨ ¤µ÷u\[PÐUS® ÷\ª¨¦¨ ¤µ÷u\[ 

PÐUS®) öPõsk ö\À»¨£kQÓx.

BP÷Á, uõÁµ Cø»°À ©õ¨ö£õ¸Ò C¸¨£øu¨ £›÷\õv¨£uß ‰»® A[S 

JÎzöuõS¨¦ |øhö£ØÖÒÍøu •iÄö\´¯»õ®. CuØPõP ö\¯Ø£õk 11.1 
CÀ Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 11.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : }º öPõsh •PøÁ, •UPõ¼, £ß\ß _hµk¨¦, 

|ßÓõPa `›¯ JÎ°À øÁUP¨£mh ]» uõÁµ Cø»PÒ (ö\ÆÁµzøu, 

ªÍPõ´) ©x\õµ®, öPõvSÇõ´, A¯jß Pøµ\À, ÷\õuøÚU SÇõ´¨ ¤i

ö\´•øÓ : 

 y uõÁµ Cø»ø¯ }›À Cmk AÂ²[PÒ. 

 y ¤ß AÆÂø»ø¯ ©x\õµ® EÒÍ öPõvSÇõ°¼¸¢x Cmk AU 

öPõvSÇõø¯ öÁ¢}ºz öuõmi°À øÁzx •ØÓõP Cø»°¼¸¢x 

£aø\¯® }[S® Áøµ Âk[PÒ.

}›À AÂUP¨ 

£mh Cø»
©x\õµ®

}º

a - }›À AÂzuÀ b - ©x\õµzvÀ Cmk öÁ¢}ºz 

öuõmi°À øÁzuÀ

E¸ 11.2       ÷\õuøÚUPõP Cø»PøÍz u¯õº£kzuÀ

 y uõÁµ Cø»ø¯ öÁÎ÷¯ Gkzx y¯}›À PÊÂ uøµ Kiß «x øÁzx 

A¯jß Pøµ\¼ß ]» xÎPøÍ Ck[PÒ.

 y AÁuõÛ¨¦PøÍU SÔ¨¤k[PÒ.

Pøµ\À

E¸ 11.3    

A¯jß Pøµ\¼ß ]» xÎPøÍ Cmhx® 

uõÁµ Cø»°ß ÷©Ø£µ¨¦ P¸ }»{Ó©õP 

©õÖ®. A¯iß •ßÛø»°À ©õ¨ö£õ¸Ò 

}»{Ó©õP ©õÖ®. Cuß ‰»® uõÁµ 

Cø»°À ©õ¨ö£õ¸Ò Ah[Q²ÒÍx 

Gß£x öuÎÁõQßÓx. AuõÁx ÷uøÁ 

¯õÚ GÀ»õU PõµoPÐ® QøhUS® 

÷£õx JÎzöuõS¨¦ {PÌQßÓx GßÝ® 

•iÄUS Áµ•i²®. 
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JÎzöuõS¨¤ß ÂøÍö£õ¸ÍõP Jm]\ß öÁÎÂh¨£kÁøu¨ ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õk ‰»® Põmh •i²®.

ö\¯Ø£õk 11.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ¦ÚÀ, Iu›À»õz uõÁµ®, }ºzuõÈ, öPõvSÇõ´, 

unØSa] 

ö\´•øÓ : 

 y }ºuõÈø¯ }›ÚõÀ {µ¨¤ AuÝÒ Iu›À»õ ÷£õßÓ }›À AªÌ¢x 

ÁõÊ® uõÁµ[PøÍ E¸ 11.4 CØ Põmi¯ÁõÖ ¦Ú¼ÝÒ CmkU 

öPõÒÐ[PÒ. ¦Ú¼ß vÓ¢u •øÚø¯z uõÈ°ÝÒ øÁzx }›ÚõÀ 

{µ¨¤¯ öPõvSÇõ°ÚõÀ ‰iÂk[PÒ. ¦Ú¼ß usiß •øÚ }º 

©mhzvßRÌ C¸US©õÖ JÊ[Pø©zxU öPõÒÐ[PÒ. 

 y CÆ Aø©¨ø£ `›¯ JÎ°À øÁ²[PÒ.

 y E[PÒ AÁuõÛ¨ø£ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

 y SÇõø¯ ö©xÁõP öÁÎ÷¯ Gkzx EhÚi¯õP AuÝÒ unØSa]ø¯ 

ö\¾zx[PÒ.

 y QøhUS® AÁuõÛ¨ø£U SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

Iu›À»õ

÷\P›UP¨£k® 

Áõ²

}º

uõÈ

`›¯ JÎ

E¸ 11.4       
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Iu›À»õz uõÁµzv¼¸¢x Áõ²U SªÈPÒ öÁÎ÷¯Ô AøÁ öPõvSÇõ°ß 

÷©Ø£Sv°À ÷\ºÁøu AÁuõÛUP»õ®. SÇõø¯U PÁÚ©õP öÁÎ÷¯ Gkzxz 

unØSa]ø¯ AuÝm ö\¾zx®÷£õx unØSa] ¤µPõ\©õP JÎºÁøu 

AÁuõÛUP»õ®. CÆÁõÖ unØSa] G›ÁuØSU Põµn® öPõvSÇõ°ÝÒ 

EÒÍ Jm]\ß Áõ² BS®. BP÷Á, JÎzöuõS¨¤ß ÂøÍö£õ¸ÍõP Jm]\ß 

E¸ÁõQÓx GÝ® •iÂØS Áµ»õ®. 

E¸ 11.5      

£PØ Põ»[PÎÀ «ß öuõmi°¾ÒÍ ªuUS® uõÁµzv¼¸¢x Áõ²U SªÈPÒ 

öÁÎ÷¯ÖÁøu AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ. uõÁµzvÀ |øhö£Ö® JÎz öuõS¨¦a 

ö\¯ß•øÓ°ß ÂøÍö£õ¸ÍõÚ Jm]\ß Áõ² öÁÎ÷¯ÖÁ÷u CuØSU 

Põµn©õS®.

JÎzöuõS¨¦a ö\¯ß•øÓ¯õÚx A[QPÎß {»ÄøPUS •UQ¯ 

£[PÎ¨¤øÚ BØÖQßÓx Gß£x Cv¼¸¢x ¦»ÚõQßÓx. JÎzöuõS¨¤ß 

•UQ¯zxÁzøu AÔ¢x öPõÒÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

J¨£øh 11.1

`ÇØPõ¨¤ØPõP JÎzöuõS¨¤ß §÷PõÍÂ¯À •UQ¯zxÁ® öuõhº£õÚ 

uPÁÀPøÍa ÷\P›zx _Áº¨ £zv›øP JßøÓz u¯õ›UPÄ®. CuØPõP E¸ 
11.6 I¨ £¯ß£kzxP.
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E¸ 11.6       JÎzöuõS¨¤ß §÷PõÍÂ¯À •UQ¯zxÁ®

ÁÎ©sh»U Põ£Üöµõmø\mk 

APzxÔg\¨£kÁuõÀ §÷PõÍ® 

öÁ¨£©øh²® Pv Pmk¨£kz 

u¨£kQßÓx.

A[QPÎß _Áõ\zvØSz 

÷uøÁ¯õÚ Jm]\ß Áõ²øÁ 

ÁÇ[SQÓx.

A[QPÐUS EnøÁ 

ÁÇ[S® ¤µuõÚ ö\¯ß 

•øÓ

JÎzöuõS¨¦

SÐU÷Põ_

Jm]\ß

£aø\¯® }º

Põ£
Üöµõ

mø\m
k

`›¯JÎ

ÁÎ©sh»zvÀ ÷\¸® Põ£Ü 

öµõmø\miß AÍøÁU SøÓU 

S®. Cuß ‰»® ÁÎ°ß Põ£Ü 

öµõmø\mk ¡ØÖÃu AvP›¨¦ 

CÈÁÍÁõUP¨£kQÓx.

JÎzöuõS¨¤ØSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ uõÁµ[PÒ ö£ØÖU     

öPõÒÐ® Âu® öuõhº£õPÄ® A[S EØ£zv ö\´¯¨£k® EnÄ uõÁµ[ 

PÎß £À÷ÁÖ Ch[PÐUSU öPõsk ö\À»¨£k® •øÓ öuõhº£õPÄ®                

}[PÒ AÔ¢xÒÏºPÍõ? ]¢vzx¨ £õºzuxshõ? ¤ßÁ¸® £¢vø¯U PØ£uß 

‰»® Ax öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.
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   11.2   öPõsk ö\À»À

uõÁµzvÝÒ |øhö£Ö® E°ºa ö\¯ß•øÓPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸Ò 

PøÍ²® Aaö\¯ß•øÓ°ß ÷£õx ÷uõØÖÂUP¨£k® ÂøÍö£õ¸ÒPøÍ²® 

E›¯ Ch[PÐUS Gkzxa ö\À»¨£hÀ öPõsk ö\À»À GÚ¨£k®. AuØPõÚ 

Euõµn[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y ÁÎ©sh»zv¼¸¢x Cø»Áõ°ÞhõPU Põ£Üöµõmø\mk Áõ² 

Cø»°ß P»[PÒ Áøµ öPõsk ö\À»¨£hÀ. 

 y ©so¼¸¢x ÷Áº©°›ÞhõPz uõÁµCø»PøÍ ÷|õUQ }¸®, PÛ²¨¦ 

PÐ® öPõsk ö\À»¨£hÀ.

 y JÎzöuõS¨¤ß ÷£õx EØ£zv ö\´¯¨£k® EnÄ Cø»PÎ¼¸¢x 

uõÁµzvß HøÚ¯ £SvPÐUSU öPõsk ö\À»¨£hÀ.

CuØ÷PØ£ £uõºzu[PøÍU öPõsk ö\ÀÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

ö£õÔ•øÓö¯õßÖ Põn¨£h÷Ásk®. C¨ö£õÔ•øÓ öuõhº£õP AÔ¢x 

öPõÒÍa ö\¯Ø£õk 11.3 CÀ Dk£k[PÒ.

11.2.1   £µÁÀ

ö\¯Ø£õk 11.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öPõsi_¨ £Î[SPÒ, 

}º, •PøÁ 

ö\´•øÓ : 

 y •u¼À •PøÁ°À }øµ Ck[PÒ.

 y ¤ßÚº öPõsi_¨ £Î[öPõßøÓ AuÝÒ 

ö©xÁõP Ck[PÒ.

 y öPõsi_z xoUøPPÒ }›ÝÒ £µÄ® 

•øÓø¯ AÁuõÛ²[PÒ. 
E¸ 11.7    öPõsi_z 

xoUøPPÒ }›ÝÒ 

£µÁ»øh²® Âu®

öPõsi_z xoUøPPÒ }›À £µÄ® •øÓø¯a ö\¯Ø£õk 11.7 Cß ‰»® 

ÂÍUP •i²®.
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E¸ 11.8  }›À öPõsi_z xoUøPPÎß 

£µÁÀ

öPõsi_z 

xoUøPPÎß 

ö\ÔÄ AvP®

öPõsi_z 

xoUøPPÎß 

ö\ÔÄ SøÓÄ

}›ÝÒ Ch¨£mh öPõsi_¨ £Î[SP 

ÐUS Asø©°À öPõsi_z xoUøP 

PÎß ö\ÔÄ AvP©õS®. GÚ÷Á, 

A¨¤µ÷u\zvÀ Kµ»SU PÚÁÍÂÀ  

EÒÍ öPõsi_z xoUøPPÎß 

GsoUøP AvP©õS®. }›ß  ÷©Ø 

£Sv°À Kµ»SU PÚÁÍÂ¾ÒÍ 

öPõsi_z xoUøPPÎß GsoUøP 

SøÓÁõS®. AuõÁx öPõsi]ß                                             

ö\ÔÄ SøÓÁõS®. CuÚõÀ öPõsi_                         

ö\ÔÄ Ti¯ Chzv¼¸¢x öPõsi_                 

ö\ÔÄ SøÓ¢u Chzøu ÷|õUQ 

}›ÞhõPU öPõsi_z xoUøPPÒ GÊ©õØÓõPa ö\À¾®.

CÆÁõÖ xoUøPPÒ vµÁ[PÎÞhõP ©õzvµ® AÀ»õx ÁÎ°ÞhõPÄ®                   

ö\ÀQßÓÚ.

|õµzu[Põ°ß ÷uõø» E›US® ÷£õx Auß ©n® öuõø»ÂÀ C¸¨÷£õ¸US® 

EnµUTi¯uõP C¸US®. |õµzu[Põ°ß ÷uõ¼À BÂ¯õS® £uõºzu® 

Esk. AÆ BÂ¯õS® £uõºzu® ÁÎ°ÞhõPa ö\ÔÄ Ti¯ Chzv¼¸¢x 

xoUøPPÎß ö\ÔÄ SøÓÁõÚ Ch® ÷|õUQ GÊ©õØÓõP¨ £µÂa                                                                                           

ö\ÀQßÓÚ. FxÁºzvö¯õßøÓU öPõÐzx® ÷£õx Auß ©n® £µÄu¾®, 

|Ö©n¨ö£õ¸ÎÀ C¸¢x Áõ\øÚ £µÂa ö\À»¾® ÷©ØTÔ¯Áõ÷Ó 

|øhö£Ö®.

xoUøPPÎß ö\ÔÄ Ti¯ Chzv¼¸¢x xoUøPPÎß ö\ÔÄ SøÓ¢u 

ChzvØS GÊ©õØÓõPz xoUøPPÒ Aø\¢x ö\À¾® ö\¯ß•øÓ £µÁÀ 

GÚ AøÇUP¨£k®.

uõÁµzvÞ÷h £uõºzu[PÒ öPõsk ö\À»¨£k® ¤µuõÚ •øÓ £µÁÀ 

BS®.

uõÁµ[PÎÀ £µÁÀ |øhö£Ö® \¢uº¨£[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 y JÎzöuõS¨¤ØSz ÷uøÁ¯õÚ Põ£Üöµõmø\mk ÁÎ©sh»zv¼¸¢x 

uõÁµ Cø»°ß Cø»Áõ°ÞhõP Cø»°ÝÒ £µÄuÀ

 y uõÁµ _Áõ\zvØSz ÷uøÁ¯õÚ Jm]\ß Cø»Áõ°ÞhõP Cø»°ÝÒ 

£µÄuÀ

 y JÎzöuõS¨¤ß £UP ÂøÍö£õ¸ÍõÚ Jm]\ß uõÁµ Cø»°¼¸¢x 

Cø»Áõ°ÞhõP ÁÎ©sh»zvØS¨ £µÄuÀ

 y uõÁµa _Áõ\a ö\¯ß•øÓ°ß ÂøÍö£õ¸ÍõÚ Põ£Üöµõmø\mk, }µõÂ 

Gß£Ú Cø»Áõ°ÞhõP ÁÎ ©sh»zvØS¨ £µÄuÀ
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11.2.2   ¤µ\õµn®

J¨£øh 11.2

÷Áº AÓõuÁõÖ ¤k[Q GkUP¨£mh 

Põ]zx®ø£a ö\i°øÚ Av¾ÒÍ 

©s APØÓ¨£k® Áøµ |ßS PÊÄP. 

¤ßÚº ]Á¨¦ ø© PøµUP¨£mh 

}›ÝÒ ÷Áºz öuõSvø¯ AªÌzv 

øÁUP. ]» ©ozv¯õ»[PÎß ¤ßÚº 

AÁuõÛUP.
E¸ 11.9   {Ó ø©z xÎPÒ uõÁµz 

usiÞk ÷©À÷|õUQa ö\À¾® Âu® 

÷Áº AÓõuÁõÖ ¤k[Q Gkzx ©s APØÓ¨£k® Áøµ |ßÓõPU PÊÂ GkUP¨ 

£mh Põ]zx®ø£a ö\i°øÚa ]Á¨¦ ø© PøµUP¨£mh }›ÝÒ øÁUS® 

÷£õx ÷ÁºPÎÚõÀ APzxÔg\¨£k® ]Á¨¦ ø©U Pøµ\À uõÁµz usiÞhõP 

÷©À ÷|õUQa ö\ÀÁuøÚ ÷©Ø£i ö\¯Ø£õmiÞhõP AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ. 

C[S }ºz xoUøPPÐ® }›Ø Pøµ¢xÒÍ ø©z xoUøPPÐ® P»[PÎ 

ÞhõPa  ö\ÀQßÓÚ.

CÆÁõÖ P»zv¼¸¢x P»zvØS¨ £uõºzu[PÒ ö\ÀQßÓ ö\¯ß•øÓ 

öuõhº£õP AÔ¢x öPõÒÍ ö\¯Ø£õk 11.4 CÀ Dk£k[PÒ.

ö\¯Ø£õk 11.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : •ÒÎ¨¦ÚÀ, {Ó©ØÓ ö\»÷£õß Phuõ], 500 ml 
•PøÁ, CÓ¨£º |õhõ / ¡À, E¨¦U Pøµ\À, }º, öPõsi_U Pøµ\À 

ö\´•øÓ : 

 y •PøÁø¯ }›ÚõÀ {µ¨¦[PÒ.

 y •ÒÎ¨ ¦Ú¼ß Áõø¯a ö\»÷£õß Phuõ]°ÚõÀ ‰iU Pmk[PÒ.

 y •ÒÎ¨ ¦Úø» }ºzuõÈ°ÝÒ øÁzx •ÒÎ¨ ¦Ú¼ÝÒ öPõsi_U 

Pøµ\À ÷\ºUP¨£mh E¨¦U Pøµ\ø»²® CkP.

 y ]» {ªh[PÎß ¤ßÚº E[PÒ AÁuõÛ¨¦PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ. 
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E¸  11. 10  (a)  
ö\¯Ø£õmkUS •ß

E¸  11. 10 (b)   
ö\¯Ø£õmiß ¤ß

•ÒÎ¨ ¦ÚÀ

}º

vµÁ©mh®

ö\÷»õ÷£ß 

ö©ß\ÆÄ

vµÁ©mh®

•ÒÎ¨ ¦Ú¼ÝÒ vµÁ©mh® E¯º¢v¸¨£øu²® Pøµ\¼ß Fuõ{Ó® \ØÖU 

SøÓ¢v¸¨£øu²® }[PÒ AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ.

Aø©¨¤À vµÁ©mh® E¯º¢v¸¨£uØPõÚ Põµnzøu¨ ¤ßÁ¸® •øÓ°À 

ÂÍUP •i²®.

}º öPõsh •PøÁ°À }ºzxoUøPPÎß ö\ÔÄ AvPÍÂÀ EÒÍx. 

•ÒÎ¨¦Ú¼ÝÒ }ºzxoUøPPÎß ö\ÔÄ •PøÁ°À EÒÍ }›ß                               

ö\ÔøÁ Âha \õº£ÍÂÀ SøÓÁõS®. Cuß Põµn©õP }ºzxoUøPPÎß 

ö\ÔÄ Ti¯ Chzv¼¸¢x (•PøÁ°¼¸¢x) }ºz xoUøPa ö\ÔÄ SøÓ¢u 

Chzøu ÷|õUQ (•ÒÎ¨¦ÚÀ) ö\»÷£ß ö©ß\ÆÂÞhõP }ºzxoUøPPÒ 

£µÂ²ÒÍÚ. C[S ö\»÷£ß ö©ß\ÆÄ }ºzxoUøPPøÍ ©õzvµ÷© 

u®‰hõPa ö\À» AÝ©v¨£xhß E¨¦ ©ØÖ® öPõsi_z xoUøPøÍz 

u®‰hõPa ö\À»ÂhÂÀø». CÆÁõÓõÚ ö©ß\ÆÄ £[Tk¦PÂk® ö©ß 

\ÆÄ GÚ AøÇUP¨£k®. £[Tk¦PÂk® ö©ß\ÆÄ ]» xoUøPPøÍ 

©õzvµ® £Sv Fk¦PÂk® ö©ß\ÆÄ u®‰÷h ö\À»ÂkQßÓx.

ö\»÷£ß uõÐUS¨ £v»õP •møh ö©ß\ÆøÁ¨ £¯ß£kzv ÷©Ø£i 

ö\¯Ø£õmøha ö\´¯ •i²®. BP÷Á, •møh ö©ß\ÆÄ® J¸ £[Tk¦PÂk® 

ö©ß\ÆÁõPz öuõÈØ£k®.

}›ß ö\ÔÄ Ti¯ Chzv¼¸¢x }›ß ö\ÔÄ SøÓ¢u ChzvØS¨ 

£[Tk¦PÂk® ö©ß\ÆÂÞhõP }ºz xoUøPPÒ £µÄuÀ ¤µ\õµn® 

GÚ¨£k®.
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J¨£øh 11.3

E¸øÍU QÇ[Qß EÒÏmøh APØÔ 

E¨¦U Pøµ\ø» Cmk AuøÚ }º¨ 

£õzvµzvÝÒ øÁUP. ]» {ªh[PÎß 

¤ßÚº Auß Pøµ\À ©mhzøu 

AÁuõÛUP.  

E¸  11. 11  

©soÀ Ah[Q²ÒÍ PÛ²¨¦U Pøµ¢xÒÍ }÷µ uõÁµ[PÎÀ Emö\ÀQßÓx. 

Cx ©spºU Pøµ\À GÚ¨£k®. ©spºU Pøµ\¼À EÒÍ }ºz xoUøPPÒ  

¤µ\õµn •øÓ ‰»©õP ÷Áº©°›ÝÒ ö\À¾®. ÷Áº©°›¼¸¢x PõÌ 

CøÇ¯® Áøµ ¤µ\õµn® ‰»® }ºz xoUøPPÒ Aø\QßÓÚ. CuØS 

P»a_Á¸US Em¦Ó©õPÄÒÍ P»ö©ß\ÆÄ £[Tk¦PÂk® ö©ß\ÆÁõPz 

öuõÈØ£kQßÓx.

PõÌ CøÇ¯®

÷Áº©°º

÷©Ø÷ÓõÀP»®

÷©Ø£møhU P»® ©s 

xoUøP

E¸  11. 12   ÷Áº©°›ÞhõP APzxÔg\¨£mh }º ÷Á›ß PõÌ CøÇ¯® Áøµ öPõsk 

ö\À»¨£hÀ

÷Áº©°ºPÎÝÒ ¤µ\õµnzvß ‰»® }º Emö\À¾®. Caö\¯ß•øÓ°ß 

÷£õx \Uv £¯ß£kzu¨£kÁvÀø». GÛÝ® }›À Pøµ¢xÒÍ PÛ²¨¦PÒ 

P»[PÎÝÒ ö\ÀÁuØS \Uv AÁ]¯©õS®. ÷©¾® Cø»PÎß ‰»® EØ£zv 

ö\´¯¨£k® EnÄ E›¯zvÞhõPU öPõsk ö\À»¨£k®. CÆÁõÖ öPõsk 

ö\À»»õÚx voÄ¨ £õ´a\À GÚ AøÇUP¨£k®.

CuØPø©¯ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÁõÖ uõÁµ[PÎÀ öPõsk ö\À»À 

•øÓPøÍ CÚ[Põn»õ®.

 ² £µÁÀ

 ² ¤µ\õµn®

 ² voÄ¨£õ´a\À
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 11.3     BÂ²°º¨¦

uõÁµzvÀ |øhö£Ö® ©ØÖö©õ¸ E°ºaö\¯ß•øÓ öuõhº£õP AÔ¢x 

öPõÒÍa ö\¯Ø£õk 11.5 CÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 11.5

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : \miz uõÁµ®, FkPõmk® 

ö£õ¼wß EøÓ, CÓ¨£º |õhõ 

ö\´•øÓ : 

 ² uõÁµU QøÍø¯ FkPõmk® ö£õ¼wß EøÓ°ÚõÀ 

‰iU Pmk[PÒ.

 ² J¸ ©ozv¯õ»¯zvß ¤ß AÁuõÛ²[PÒ. E¸  11. 13  

ö£õ¼wß  EøÓ°ÝÒ  vµÁz xÎPÒ  C¸¨£øu  AÁuõÛUP»õ®. }µØÓ 

ö\¨¦ \À÷£ØØÖz yÎøÚz vµÁzxÎ²hß ÷\ºUS® ÷£õx Ax }» {Ó©õP 

©õÖ®. Cv¼¸¢x vµÁz xÎPÒ }ºzxÎPÒ GÚ CÚ[Põn •i²®.

uõÁµ Cø»°¼¸¢x }µõÂ öÁÎ÷¯Ô²ÒÍx. C¢}µõÚx ¤µuõÚ©õPz uõÁµ 

Cø»PÎÀ C¸¢x ÁÎ ©sh»zvØSa ö\ßÖÒÍøu AÁuõÛUP»õ®. 

uõÁµzvß PõØÖUS›¯ £Sv°¼¸¢x }µõÚx }µõÂ {ø»°À öÁÎ÷¯ÖuÀ 

BÂ²°º¨¦ GÚ AøÇUP¨£k®. BÂ²°º¨¦ ö£¸®£õ¾® uõÁµ Cø»° 

¾ÒÍ Cø»Áõ°ÞhõP {PÌQßÓx.

ö\¯Ø£õk 11.6

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : }›ÝÒ öÁmh¨£mh uõÁµU 

QøÍ, ÷u[Põö¯sön´, CÓ¨£º uUøP, QÕì / 

ö©ÊS, ″ U ″ ÁiÁ SÇõ´ 

ö\´•øÓ :

 ² ″ U ″ ÁiÁ SÇõø¯ }›ÚõÀ {µ¨¦[PÒ.

 ² uõÁµU QøÍø¯ }›À øÁzx öÁmi CÓ¨£º 

uUøP°À ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ. ¤ß AuøÚ                 

″ U ″ ÁiÁ SÇõ²hß ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ.

 ² uõÁµ® ö£õ¸zu¨£mh £Svø¯ QÕì uhÂ 

ÁÎ°ÖUP® ö\´²[PÒ. ©ØøÓ¯ A¢uzvÞhõP 

÷u[Põ´ Gsön´ ]ÔuÍøÁ°mk }º ©mhzøuU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² J¸ ©ozv¯õ»¯zvß ¤ß ÷u[Põö¯sön´ öPõsh A¢uzvß }›ß 

©mhzøu AÁuõÛ²[PÒ.

E¸  11. 14 

uõÁµU QøÍ

U ÁiÁ 

SÇõ´

}º
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″ U ″ ÁiÁ SÇõ°ß _¯õwÚ •øÚ°À }º©mh® £i¨£i¯õPU RÈÓ[SÁøu 

AÁuõÛUP»õ®. CuØSU Põµn® uõÁµU QøÍPÎÚõÀ BÂ²°º¨¤ß 

‰»® CÇUP¨£mh }›ß PÚÁÍÂØSa \©©õÚ }º ″ U ″ ÁiÁ SÇõ°¼¸¢x 

EÔg\¨£kÁ÷u¯õS®. CuÚõÀ SÇõ°ß }º©mh® £i¨£i¯õPU 

SøÓÁøh²®. 

BÂ²°º¨¦U Põµn©õP uõÁµzvÀ |øhö£Ö® öPõsk ö\À»À öuõÈØ£õk 

x›u©õP |øhö£ÖÁxhß ¤ßÁ¸® öuõÈÀPÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. 

 ² uõÁµzusiß ÁÈ¯õP }º, PÛ²¨¦PÒ öPõsk ö\ÀÁuØPõÚ APzxÔg\À 

Âø\ HØ£kzu¨£kQßÓx.

 ² }º BÂ¯õÁuß Põµn©õPz uõÁµ® SÎºa]¯øhQßÓx. 

 ² ÁÎ©sh»zvØS }µõÂ QøhUP¨ ö£ÖÁuõÀ }º Ámhzøu¨ ÷£qÁvÀ 

£[PÎ¨¦a ö\´QßÓx. 

BÂ²°º¨£õÚx uõÁµzvØS ©õzvµ® AÀ»õx `Ç¾US® •UQ¯©õÚ 

öuõßÓõS®.

Pk® `›¯ öÁ¨£®, ÷ÁP©õÚ PõØÖ, AvP `›¯JÎ BQ¯ `ÇÀ PõµoPÒ 

BÂ²°º¨¦ ÃuzøuU TmkQßÓx. BP÷Á, E»º{ø»°À BÂ²°º¨¦ Ãu® 

AvP›US® ÷£õx uõÁµ® Áõi¨÷£õQßÓx. AzuøP¯ `ÇÀ {ø»ø©PÎß 

÷£õx }ºUPõ¨¤ØöPÚ uõÁµ[PÒ £À÷ÁÖ Cø\ÁõUP[PøÍU öPõskÒÍÚ. 

AÆÁõÓõÚ Cø\ÁõUP[PÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² PõØÖUS›¯ £SvPÒ uizu ¦Óz÷uõø»U öPõsi¸zuÀ. 

 Euõµn® & A»›, ÷u©õ

 ² Cø»PÒ •mPÍõPz v›£øh¢v¸zuÀ. Euõµn® & |õPuõÎ, \õzuõÁõ›

 ² Cø»PÒ ö\v¼ø»PÍõPz v›£øh¢v¸zuÀ. Euõµn® & \ÄUS

 ² Cø»PÎß £µ¨¦ JkUP¨£mk ]Ô¯ Cø»PøÍU öPõsi¸zuÀ. 

 Euõµn® & PÒÎ

 ² Cø»°ß ÷©Ø÷ÓõÀ ©°ºPøÍU öPõsi¸zuÀ.

 Euõµn® & §\Û, `›¯Põ¢v

 ² Cø»Áõ´PÒ SÈPÎÀ AªÌ¢x Põn¨£kuÀ. Euõµn® & A»›, F©zøu

 ² E»ºPõ»[PÎÀ Cø»PÒ EvºUP¨£hÀ. Euõµn® & CÓ¨£º, ÷uUS

 ² \øu¨£ØÓõÚ Cø»PÒ Põn¨£kuÀ. Euõµn® & ¤ÒøÍU PØÓõøÍ

 ² E»ºPõ»[PÎÀ Cø»PÒ _¸ÐuÀ. Euõµn® & CµõÁnß«ø\, A»›  
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11.4   P]Ä

E¸  11. 15 

AvPÍÄ }µõÂø¯U öPõsh (Dµ¨£uß Ti¯) CµÄ 

÷ÁøÍPÎÀ ÷\®¦, A¢y›¯® ÷£õßÓ uõÁµ[PÒ 

Cø» ÂÎ®¦PÎÀ vµÁz xÎPÒ öÁÎÁ¢v¸¨£øu 

]» ÷ÁøÍPÎÀ }[PÒ Psi¸¨¥ºPÒ. CÆÁõÖ 

HØ£kÁuØPõÚ Põµn® £ØÔa ]¢vzuxshõ?

ÁÎ©sh»zvÀ }µõÂ AvP©õÁuõÀ BÂ²°º¨¦ 

Ãu® \õº£ÍÂÀ SøÓÁøh²®. Cuß÷£õx                      

]Ô¯ uõÁµ Cø»PÎß ÂÎ®¦PÎÀ AÀ»x Cø» 

~Û°¼¸¢x vµÁ {ø»°À }º CÇUP¨£kQÓx. 

Cz÷uõØÓ¨£õk P]Ä GÚ¨£k®. Cx }ºö\ÀxøÍ 

PÎÞhõP |øhö£Ö®. 

÷\®¦, A¢y›¯®, ¦À ÷£õßÓ uõÁµ[PÎß Cø» 

~Û°¾®, E¸øÍU QÇ[S, uUPõÎ ÷£õßÓ uõÁµ[PÎß Cø» ÂÎ®¦PÎ¾® 

P]Ä |øhö£Ö®.

P]Âß ÷£õx öÁÎ÷¯Ö® PÛ²¨¦PÐhß Ti¯ }º £PÀ ÷ÁøÍ°À `›¯ 

öÁ¨£zuõÀ BÂ¯õÁxhß AÁØÔß Cø» ÂÎ®¦PÎÀ PÛ²¨¦PÒ 

Gg_QßÓø©¯õÀ ÷\®¦ ÷£õßÓ uõÁµ Cø»PÎß ~Û P¸Q°¸¨£øu 

AÁuõÛUP»õ®. 

P]ÂØS® BÂ²°º¨¤ØS® Cøh°À Põn¨£k® ÷ÁÖ£õkPÒ AmhÁøn 

11.2 CÀ uµ¨£mkÒÍx. 

AmhÁøn - 11.2 

BÂ²°º¨¦ P]Ä

1.    }º }µõÂ {ø»°À öÁÎ÷¯ÖuÀ }º vµÁ {ø»°À öÁÎ÷¯ÖuÀ

2. ¤µuõÚ©õP Cø»Áõ°ÞhõP |øh 

ö£ÖuÀ

}º ö\ÀxøÍ°ÞhõP |øhö£ÖuÀ

3.  y¯ }º öÁÎ÷¯ÖuÀ }¸hß PÛ²¨¦PÐ® öÁÎ÷¯ÖuÀ

4.  £PÀ ÷|µzv¾® CµÄ ÷|µzv¾® |øh 

ö£ÖuÀ

ö£¸®£õ¾® CµÄ ÷|µzvÀ  |øh 

ö£ÖuÀ

5.  ÁÎ©sh»zvß Dµ¨£uß AvP›US® 

÷£õx SøÓÁøhuÀ

ÁÎ©sh»zvÀ Dµ¨£uß AvP›US® 

÷£õx AvPÍÄ |øhö£ÖuÀ
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ö£õÈ¨¦

 ² `ÇÀPõ¨¤ß «x ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® ¤µuõÚ E°ºUPõµo uõÁµ[P 

ÍõS®.

 ² uõÁµ[PÒ E°ºaö\¯ß•øÓPøÍ {PÌzxÁuß ‰»® AÁØÔß 

{»ÄøPø¯ EÖvö\´²®.

 ² uõÁµ Eh¼ÝÒ {PÊ® ¤µuõÚ E°ºaö\¯ß•øÓPÍõP JÎzöuõS¨¦, 

£uõºzu[PøÍU öPõsk ö\À»À, BÂ²°º¨¦ Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h 

•i²®.

 ² JÎzöuõS¨¤ØSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÍõÚ }º Cø»PÒ Áøµ 

öPõsk ö\À»¨£kÁx® Cø»PÎÀ EØ£zv ö\´¯¨£k® EnÄ 

÷uøÁ¯õÚ Ch[PÐUSU öPõsk ö\À»¨£kÁx® {PÌQßÓx. 

 ² £µÁÀ, ¤µ\õµn® ÷£õßÓ ö£õÔ•øÓPÒ ‰»® uõÁµzvÀ }º 

PõÈÞhõPU öPõsk ö\À»¨£kQßÓx.

 ² uõÁµ Cø»°À EØ£zv ö\´¯¨£k® EnÄ, E›¯ CøÇ¯zvÞhõP 

voÄ¨ £õ´a\À ‰»® öPõsk ö\À»¨£kQßÓx.

 ² uõÁµ[PÎÀ {PÊ® öPõskö\À»À ö\¯ß•øÓ ÂøÚzvÓÚõP 

{PÌÁuØS BÂ²°º¨¦ •UQ¯©õÚuõS®.

 ² ÁÓÒ {»a `Ç¼À ÁÍ¸® uõÁµ[PÒ BÂ²°º¨ø£ CÈÁÍÁõUS 

ÁuØS¨ £À÷ÁÖ Cø\ÁõUP[PøÍU öPõskÒÍÚ.

 ² uõÁµ[PÎß {»ÄøP ‰»® `ÇÀPõ¨¦ EÖv ö\´¯¨£kQÓx.
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1.   uõÁµ[PÎß E°ºzöuõÈØ£õkPÒ öuõhº£õPz u¯õ›UP¨£mh GsnU 

P¸Á›¨£h® R÷Ç Põmh¨£mkÒÍx. Cv¾ÒÍ CøhöÁÎPøÍ 

{µ¨¦P.

¤µ\õµn®

£µÁÀ

APzxÔg\À

|øhö£ÓÀ

Cø»Áõ° 

ÞhõP

.............. 

CøÇ¯®

................ ................ JÎa \Uv...............

................

÷Áº ©°º 

FhõP

÷uøÁ¯õÚ PõµoPÒ

........................

............ ............

ÂøÍö£õ¸Ò

©õØÓ¨£kQÓx

ÂøÍö£õ¸Ò

JÎzöuõS¨¦

£[PÎ¨¦a

ö\´²® •UQ¯ 

ö\¯ß•øÓPÒ

A¯jß

Ehß QøhUP¨ 

ö£Ö® {Ó® 

BS®

............ FhõP 

ÁÎ©sh»zvØS 

£µÄ®

£°Ø]

............
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2.  \›¯õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P.

1.   BÂ²°º¨¦ öuõhº£õP ©õnÁöÚõ¸Áß •ßøÁzu ‰ßÖ TØÖPÒ 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

A -  }µõÚx BÂ{ø»°À öÁÎ÷¯ÖuÀ BS®.

B -  CµÄ ÷|µ[PÎÀ ©õzvµ® {PÊ® ö\¯Ø£õhõS®.

C -  A÷|P©õP Cø»Áõ°ÞhõP÷Á |øhö£ÖQÓx.

CÁØÖÒ \›¯õÚøÁ

1.  A, B ©mk®       2.  A, C ©mk®      3.  B, C ©mk®     4.   A, B, C ¯õÄ®

2.   SÔ¨¤mh ¤µ÷u\zvÀ EÒÍ uõÁµö©õßÔÀ Põn¨£k® Cø»PÒ 

ö\v¼ø»PÍõPz v›£øh¢xÒÍÚ. CuØPõÚ Euõµn©õP Aø©²® 

uõÁµ®.

1.  |õPuõÎ       2.  uõøÇ      3.  \ÄUS      4.  A»›

3.   E¸ÂÀ Põmh¨£k® E°ºaö\¯ß•øÓ,

 1.  JÎzöuõS¨¦       

  2.  voÄ¨ £õ´a\À      

 3.  ¤µ\õµn®     

 4.  BÂ²°º¨¦

4.   P]Ä {PÊ® uõÁµU Tmh®.

1.  ÷\®¦, E¸øÍUQÇ[S, A»›     2.  A¢y›¯®, uUPõÎ, ÷\®¦ 

3.  |õPuõÎ, A»›, E¸øÍUQÇ[S  4.  ¤ÒøÍU PØÓõøÍ, A»›, §\Û

5.   E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍ E£Pµnz öuõSv°À •ÒÎ¨ ¦Ú¼À 

vµÁ©mh ©õØÓzvØS HØ£ x, y Gß£øÁ •øÓ÷¯.

 •ÒÎ¨ 

¦ÚÀ vµÁ 

©mh®

vµÁ 

©mh®

Bµ®£zvÀ

x

y

CÖv°À

1.   ^ÛU Pøµ\À, }º

2.   }º, ^ÛUPøµ\À

3.   }º, }º     

4.  ^ÛUPøµ\À, ^ÛU 

 Pøµ\À
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6.   uõÁµzvÀ {PÊ® öPõsk ö\À»À •øÓö¯õßÔß ©õv› 

Põmh¨£mkÒÍx.

          - }º xoUøPPÒ

         - ^Û xoUøPPÒ 
X

A B

1.   C[S Gvº£õºUP¨£k® AÁuõÛ¨¦PøÍU SÔ¨¤kP.

2.   A CÚõÀ SÔ¨¤h¨£kÁx ¯õx?

3.   C[S Põmh¨£mkÒÍ ©õv› Aø©¨¤À Gvº£õºUP¨£k® 

öPõsk ö\À»À ¯õx?     

4.  ÷uÔ¯ öPõsk ö\À»À Gzvø\°À |øhö£Ö®?

5.  ÷©ØSÔ¨¤mhx uÂº¢u uõÁµ[PÎÀ |øhö£Ö® HøÚ¯ 

öPõsk ö\À»À •øÓPøÍU SÔ¨¤kP.

Pø»aö\õØPÒ

JÎzöuõS¨¦ - Photosynthesis
öPõsk ö\À»À - Transportation
¤µ\õµn® - Osmosis
£µÁÀ - Diffusion
voÄ¨ £õ´a\À - Mass flow
BÂ²°º¨¦ - Transpiration

P]Ä - Guttation


