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EhÀ •ÊÁx® £uõºzu[PøÍU öPõsk ö\À¾® öuõSv÷¯ S¸va                       

_Ø÷Óõmhz öuõSv¯õS®. ©ÛuÛÀ Põn¨£k® ‰i¯ öuõSv¯õÚ 

S¸va   _Ø÷Óõmhz öuõSv°À Cu¯zvß ‰»® S¸vU P»ßPÎÝÒ S¸v 

£®£¨£kQÓx. Cu¯zvß öuõÈØ£õmøh ÂÍ[QU öPõÒÁuØPõP Cu¯zvß 

Pmhø©¨ø£¨ £ØÔ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 6.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ©Ûu C¯zvß B´ÄTh 

©õv› AÀ»x E¸Á¨£h® JßÖ.

ö\´•øÓ - :- 

 ² B´ÄThzv¾ÒÍ Cu¯zvß ©õv›ø¯ AÀ»x 

E¸Á¨ £hzøu |ßS AÁuõÛ²[PÒ. 

 ² Cu¯zvß £SvPøÍ CÚ[Põq[PÒ.

 ² AuØPõP ©Ûu Cu¯zvß ö|kUS öÁmk •P¨ 

£hö©õßøÓ¨ £¯ß£kzvU öPõÒÐ[PÒ. E¸ 6.1

6.1      ©Ûu Cu¯zvß Pmhø©¨¦

E¸ 6.2  ©Ûu Cu¯zvß ö|kUS öÁmk•Pz ÷uõØÓ®

öuõSv¨ ö£¸|õi

_Áõ\¨ø£ |õi

Chx ÷\õøn¯øÓ

C¸Tº ÁõÀÄ

•UTº ÁõÀÄ

Chx Cu¯øÓÁ»x Cu¯ÁøÓ

Á»x ÷\õøn¯øÓ

_Áõ\¨ø£ |õÍ[PÒ

÷©Øö£¸|õÍ®

Aøµ©vÁõÀÄ

RÌ¨ö£¸|õÍ®

_Áõ\¨ø£¨ ö£¸|õi

kdpjdpd; FUjpr; 

Rw;Nwhl;lj; njhFjp
6
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 ² ©Ûu Cu¯zvÀ |õßS AøÓPÒ Põn¨£kQßÓÚ. (÷©÷»²ÒÍ AøÓPÒ 

÷\õøn AøÓPÒ GßÖ® R÷Ç EÒÍ AøÓPÒ Cu¯ÁøÓPÒ GßÖ® 

AøÇUP¨£k®.)
 ” Chx ÷\õøn AøÓ

 ” Á»x ÷\õøn AøÓ

 ” Chx Cu¯ÁøÓ

 ” Á»x Cu¯ÁøÓ

 ² ÷\õøn AøÓPÐUS® Cu¯ÁøÓPÐUSªøh÷¯ ÁõÀÄPÒ Põn¨£k 

QßÓÚ.  

 ” Á»x ÷\õøn¯øÓUS®  & Á»x Cu¯ÁøÓUSªøh÷¯¯õÚ   

          ÁõÀÄ & •UTºÁõÀÄ

 ” Chx ÷\õøn¯øÓUS® &  Chx Cu¯ÁøÓUSªøh°»õÚ   

          ÁõÀÄ & C¸TºÁõÀÄ

 ² Cu¯ÁøÓPÐhß öuõhº£õP Cµsk ö£¸|õiPÒ Põn¨£kQßÓÚ.  

 ” Á»x Cu¯ÁøÓ°À _Áõ\¨ø£¨ ö£¸|õi Bµ®¤UQßÓx.

 ” Chx Cu¯ÁøÓ°À öuõSv¨ ö£¸|õi Bµ®¤UQßÓx.

 ² ö£¸|õiPÒ Bµ®¤US® ChzvÀ Aøµ©v ÁõÀÄPÒ Aø©¢xÒÍÚ.  

 ” öuõSv¨ ö£¸|õi Bµ®¤US® ChzvÀ öuõSv¨ ö£¸|õi 

Aøµ©vÁõÀÄ Põn¨£kQßÓx.

 ” _Áõ\¨ø£¨ ö£¸|õi Bµ®¤US® ChzvÀ _Áõ\¨ø£¨ ö£¸ 

|õi Aøµ©vÁõÀÄ Põn¨£kQßÓx.

 ² ÷\õøn AøÓPÐhß ö£¸|õÍ[PÒ öuõhº¦ØÖU Põn¨£kQßÓÚ.  

 ” ÷©Øö£¸|õÍ•® RÌ¨ö£¸|õÍ•® Á»x ÷\õøn AøÓ°À 

vÓUQßÓÚ.

 ” Á»x, Chx _Áõ\¨ø£ |õÍ[PÒ Chx ÷\õøn AøÓ°À 

vÓUQßÓÚ. 

J¨£øh 6.1

 ² Cu¯zvß öuõÈØ£õmøh GkzxUPõmkÁuØS ©õv› JßøÓ 

BUS[PÒ.

6.2      |õi, |õÍ®, S¸v ©°ºzxøÍU SÇõ´

Cu¯zv¼¸¢x A¨£õÀ S¸vø¯U öPõsk ö\À¾® S¸vU P»ßPÒ |õiPÒ 

GßÖ® Cu¯zøu ÷|õUQU S¸vø¯U öPõsk Á¸® S¸vU P»ßPÒ |õÍ[PÒ 

GßÖ® AøÇUP¨£k®. Cu¯zvÀ Bµ®¤US® ö£¸|õi¯õÚx, |õi, ¦ßÚõi, 

S¸v ©°ºzxøÍU SÇõ´PÒ, ¦ßÚõÍ[PÒ, |õÍ[PÒ, ö£¸|õÍ©õP ©õÔ 

«sk® Cu¯zvÀ •iÁøh²®. 

|õi, |õÍ[PÐUQøh°»õÚ öuõhºø£ CÚ[Põs£uØPõP E¸ 6.3 I 

AÁuõÛ¨÷£õ®.

Cu¯zxUS Cu¯zv¼¸¢x

ö£¸|õÍ®

|õÍ®

ö£¸|õi

|õi

¦ßÚõi

¦ßÚõÍ®

©°ºzxøÍU SÇõ´PÒ

E¸ 6.3

Cu¯zv¼¸¢x A¨£õÀ S¸vø¯U öPõskö\À¾® |õiPÒ AvP A•UPzøuz 

uõ[SÁuØPõPz ui¨£õÚ _ÁºPøÍU öPõskÒÍÚ. |õiPÎß _ÁºPÒ 

«Òußø©²øh¯øÁ.

SøÓ¢u A•UPzxhß Cu¯zøu ÷|õUQU S¸vø¯U öPõsk ö\ÀÁuõÀ 

|õÍ[PÎß _ÁºPÒ ö©À¼¯øÁ¯õPÄ® «Òußø©¯ØÓøÁ¯õPÄ® Cu¯zøu 

÷|õUQz vÓUS® ÁõÀÄPÒ öPõshøÁ¯õPÄ® Põn¨£kQßÓÚ. 

S¸v ©°ºzxøÍU SÇõ´PÎß _ÁºPÒ uÛUP»¨ £øh°ÚõÀ BUP¨ 

£mkÒÍÚ. S¸v©°ºzxøÍU SÇõ´PÒ P»[PÐUQøh÷¯ £µ®¤U 

Põn¨£kÁuõÀ S¸v©°ºzxøÍU SÇõ´PÎß S¸v°¾ÒÍ ÷£õ\øn¨ 

£uõºzu[PÒ P»[PÐUS¨ £µÁÀ AøhQßÓÚ. A÷u÷ÁøÍ°À P»[PÎ 

¼¸¢x APØÓ¨£k® £uõºzu[PÒ S¸v ©°ºzxøÍUSÇõ´PÐUSÒ £µÁÀ 

AøhQßÓÚ.
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6.2      |õi, |õÍ®, S¸v ©°ºzxøÍU SÇõ´

Cu¯zv¼¸¢x A¨£õÀ S¸vø¯U öPõsk ö\À¾® S¸vU P»ßPÒ |õiPÒ 

GßÖ® Cu¯zøu ÷|õUQU S¸vø¯U öPõsk Á¸® S¸vU P»ßPÒ |õÍ[PÒ 

GßÖ® AøÇUP¨£k®. Cu¯zvÀ Bµ®¤US® ö£¸|õi¯õÚx, |õi, ¦ßÚõi, 

S¸v ©°ºzxøÍU SÇõ´PÒ, ¦ßÚõÍ[PÒ, |õÍ[PÒ, ö£¸|õÍ©õP ©õÔ 

«sk® Cu¯zvÀ •iÁøh²®. 

|õi, |õÍ[PÐUQøh°»õÚ öuõhºø£ CÚ[Põs£uØPõP E¸ 6.3 I 

AÁuõÛ¨÷£õ®.

Cu¯zxUS Cu¯zv¼¸¢x

ö£¸|õÍ®

|õÍ®

ö£¸|õi

|õi

¦ßÚõi

¦ßÚõÍ®

©°ºzxøÍU SÇõ´PÒ

E¸ 6.3

Cu¯zv¼¸¢x A¨£õÀ S¸vø¯U öPõskö\À¾® |õiPÒ AvP A•UPzøuz 

uõ[SÁuØPõPz ui¨£õÚ _ÁºPøÍU öPõskÒÍÚ. |õiPÎß _ÁºPÒ 

«Òußø©²øh¯øÁ.

SøÓ¢u A•UPzxhß Cu¯zøu ÷|õUQU S¸vø¯U öPõsk ö\ÀÁuõÀ 

|õÍ[PÎß _ÁºPÒ ö©À¼¯øÁ¯õPÄ® «Òußø©¯ØÓøÁ¯õPÄ® Cu¯zøu 

÷|õUQz vÓUS® ÁõÀÄPÒ öPõshøÁ¯õPÄ® Põn¨£kQßÓÚ. 

S¸v ©°ºzxøÍU SÇõ´PÎß _ÁºPÒ uÛUP»¨ £øh°ÚõÀ BUP¨ 

£mkÒÍÚ. S¸v©°ºzxøÍU SÇõ´PÒ P»[PÐUQøh÷¯ £µ®¤U 

Põn¨£kÁuõÀ S¸v©°ºzxøÍU SÇõ´PÎß S¸v°¾ÒÍ ÷£õ\øn¨ 

£uõºzu[PÒ P»[PÐUS¨ £µÁÀ AøhQßÓÚ. A÷u÷ÁøÍ°À P»[PÎ 

¼¸¢x APØÓ¨£k® £uõºzu[PÒ S¸v ©°ºzxøÍUSÇõ´PÐUSÒ £µÁÀ 

AøhQßÓÚ.
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Cu¯zøu ÷|õUQ 

vÓ¢uÁõÖÒÍ 

ÁõÀÄ

|õi

|õÍ®

E¸ 6.4  |õi, |õÍ®, S¸v©°ºzxøÍU SÇõ´PÒ

J¨£øh 6.2

S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv°À Aø©¢xÒÍ |õi, |õÍ®, ©°ºzxøÍU 

SÇõ´ Gß£ÁØÔß Pmhø©¨¦, öuõÈØ£õk Gß£ÁØøÓ J¨¤k[PÒ.

6.3     S¸v°ß TÖPÐ® öuõÈØ£õkPÐ®

S¸vø¯ ]Á¨¦ {Ó¨ £õ¯©õP }[PÒ AÁuõÛzuõ¾® Av¾ÒÍ vµÁ¨ £Sv 

55 % ©mk÷©. CzvµÁ¨ £Sv¯õÚx S¸vz vµÁÂøÇ¯® GÚ AøÇUP¨ 

£kQßÓx. Gg]¯ 45 %, S¸vz xoUøPPøÍU öPõsh vs©¨ £Sv¯õS®. 

ö\[S¸vU 

P»[PÒ

öÁsS¸vU 

P»[PÒ

S¸va 

]Ö umkUPÒ
}º

}›Ø Pøµ¢ 

xÒÍøÁ

}›Ø Pøµ 

¯õuøÁ

E¸ 6.5  

S¸v

S¸va ]Ö xoUøPPÒ vµÁ ÂøÇ¯®

S¸v ©õv›ø¯ ÁÊUQ «x øÁzx ~qUSUPõmi°ß RÌ AÁuõÛUS® 

÷£õx ‰ßÖ ÁøP¯õÚ xoUøPPøÍ CÚ[Põn»õ®. 

 ² ö\[S¸vU P»® 

 ² öÁsS¸vU P»® 

 ² S¸va ]Öumk

ö\[S¸vU P»®, öÁsS¸vU P»® Gß£Ú S¸vU P»[PÍõS®. S¸va ]Ö 

umkPÒ P»[PÍõPU P¸u¨£kÁvÀø». AøÁ P»zxskPÒ BS®. 

S¸v°ß öuõÈÀPÒ

ö\[S¸vU P»®

Cx _Áõ\¨ø£°¼¸¢x P»[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ Jm]\øÚU PõÄÁuØS 

EuÄQßÓx. D÷©õS÷Íõ¤ß GÚ¨£k® ö\¢{Ó¨ö£õ¸Ò Põµn©õP÷Á 

S¸v ö\¢{Ózøu¨ ö£ÖQßÓx. D÷©õS÷Íõ¤ß Jm]\Ýhß ÷\º¢x EhØ 

P»[PÐUS Jm]\øÚU öPõsk ö\À¾QßÓx. 

öÁsS¸vU P»®

S¸v°ÝÒ ö\À¾® ÷|õ´U PõµoPøÍ ÂÊ[Q AÈ¨£uß ‰»•® 

¤Óö£õ¸Ò Gv›PøÍ EØ£zv ö\´Áuß ‰»•® Ehø»¨ £õxPõUQßÓx. 

Pmhø©¨¦ ©ØÖ® öuõÈØ£õkPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk öÁsS¸vU 

P»[PÒ, |k{ø»|õi, C÷¯õ]|õi, ‰»|õi, {n}ºUSÈ¯®, JØøÓUSÈ¯® 

GÚ ÁøP¨£kzu¨£kQßÓÚ.

S¸va ]Öumk

Eh¼À Põ¯÷©Ø£k® ÷£õx S¸vø¯ EøÓ¯aö\´x S¸v¨ö£¸UøPz ukUP 

EuÄÁx S¸va ]ÖumkPÒ BS®. ]»ÁøP øÁµ_z öuõØÖPÎß ÷£õx 

S¸va ]ÖumkPÎß GsoUøP SøÓÁøh²®. Euõµn® : öh[S, G¼U 

Põ´a\À

S¸vz vµÁÂøÇ¯®

S¸vz vµÁÂøÇ¯zvß ¤µuõÚ öuõÈÀ £uõºzu[PøÍU öPõsk ö\À»À 

BS®.

 ” EnÂß \ª£õmk ÂøÍÄPÒ, PÛ²¨¦UPÒ, ÂØÓªßPÒ Gß£Ú 

P»[PÒ Áøµ öPõskö\À»¨£hÀ.

 ” P»[PÎß AÝ÷\£z öuõÈØ£õkPÎß ÷£õx E¸ÁõS® PÈÄ¨ 

£uõºzu[PÒ AÁØøÓ öÁÎ÷¯ØÖ® A[P[PÒ Áøµ öPõsk 

ö\À»¨£hÀ.

 ” K÷©õßPÒ, ¦µu[PÒ, ö|õv¯[PÒ, Áõ²UPÒ Gß£Ú ÷uøÁ¯õÚ 

Ch[PÐUSU öPõskö\À»¨£hÀ. 

6.4   S¸v÷¯ØÓÀ / S¸vU SÖUS¨ £õ´a\À

J¸Á›ß S¸vø¯ CßöÚõ¸Á›ß Eh¼Ým ö\¾zxuÀ S¸vU SÖUS¨ 

£õ´a\À GÚ¨£k®. S¸vø¯U öPõk¨£Áº ÁÇ[Q GßÖ®, S¸vø¯¨ 

ö£Ö£Áº Áõ[Q GßÖ® AøÇUP¨£kÁõº. 
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S¸v°ß öuõÈÀPÒ

ö\[S¸vU P»®

Cx _Áõ\¨ø£°¼¸¢x P»[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ Jm]\øÚU PõÄÁuØS 

EuÄQßÓx. D÷©õS÷Íõ¤ß GÚ¨£k® ö\¢{Ó¨ö£õ¸Ò Põµn©õP÷Á 

S¸v ö\¢{Ózøu¨ ö£ÖQßÓx. D÷©õS÷Íõ¤ß Jm]\Ýhß ÷\º¢x EhØ 

P»[PÐUS Jm]\øÚU öPõsk ö\À¾QßÓx. 

öÁsS¸vU P»®

S¸v°ÝÒ ö\À¾® ÷|õ´U PõµoPøÍ ÂÊ[Q AÈ¨£uß ‰»•® 

¤Óö£õ¸Ò Gv›PøÍ EØ£zv ö\´Áuß ‰»•® Ehø»¨ £õxPõUQßÓx. 

Pmhø©¨¦ ©ØÖ® öuõÈØ£õkPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk öÁsS¸vU 

P»[PÒ, |k{ø»|õi, C÷¯õ]|õi, ‰»|õi, {n}ºUSÈ¯®, JØøÓUSÈ¯® 

GÚ ÁøP¨£kzu¨£kQßÓÚ.

S¸va ]Öumk

Eh¼À Põ¯÷©Ø£k® ÷£õx S¸vø¯ EøÓ¯aö\´x S¸v¨ö£¸UøPz ukUP 

EuÄÁx S¸va ]ÖumkPÒ BS®. ]»ÁøP øÁµ_z öuõØÖPÎß ÷£õx 

S¸va ]ÖumkPÎß GsoUøP SøÓÁøh²®. Euõµn® : öh[S, G¼U 

Põ´a\À

S¸vz vµÁÂøÇ¯®

S¸vz vµÁÂøÇ¯zvß ¤µuõÚ öuõÈÀ £uõºzu[PøÍU öPõsk ö\À»À 

BS®.

 ” EnÂß \ª£õmk ÂøÍÄPÒ, PÛ²¨¦UPÒ, ÂØÓªßPÒ Gß£Ú 

P»[PÒ Áøµ öPõskö\À»¨£hÀ.

 ” P»[PÎß AÝ÷\£z öuõÈØ£õkPÎß ÷£õx E¸ÁõS® PÈÄ¨ 

£uõºzu[PÒ AÁØøÓ öÁÎ÷¯ØÖ® A[P[PÒ Áøµ öPõsk 

ö\À»¨£hÀ.

 ” K÷©õßPÒ, ¦µu[PÒ, ö|õv¯[PÒ, Áõ²UPÒ Gß£Ú ÷uøÁ¯õÚ 

Ch[PÐUSU öPõskö\À»¨£hÀ. 

6.4   S¸v÷¯ØÓÀ / S¸vU SÖUS¨ £õ´a\À

J¸Á›ß S¸vø¯ CßöÚõ¸Á›ß Eh¼Ým ö\¾zxuÀ S¸vU SÖUS¨ 

£õ´a\À GÚ¨£k®. S¸vø¯U öPõk¨£Áº ÁÇ[Q GßÖ®, S¸vø¯¨ 

ö£Ö£Áº Áõ[Q GßÖ® AøÇUP¨£kÁõº. 
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E¸ 6.5  

J¸Á¸øh¯ S¸vø¯ Â¸®¤¯£i 

CßöÚõ¸Á¸US S¸vU SÖUS¨ £õ´a\À 

ö\´¯ •i¯õx. CvÀ ÁÇ[Q°Úx® 

Áõ[Q°Úx® S¸v ÁøP, Ÿéì Põµo  

(Rh Põµo) BQ¯ÁØÔß ö£õ¸zu¨£õk 

¤µuõÚ £[øP ÁQUQßÓx. 

S¸v ÁøP¨ ö£õ¸zu¨£õk

S¸vU P»[PÎ¾ÒÍ ¤Óö£õ¸öÍv› ÁøPU÷PØ£ S¸v¯õÚx A, B, AB, O GÚ 

|õßS ÁøPPÍõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍx. Áõ[Q°Úx® ÁÇ[Q°Úx® S¸v¨ 

ö£õ¸zu¨£õmøh AÔ¢x öPõÒÁuØPõP AmhÁøn 6.1 I AÁuõÛ¨÷£õ®. 

"' Aøh¯õÍ® ‰»® S¸v ÁøP ö£õ¸¢xQßÓø©²® "'  Aøh¯õÍ® ‰»® 

ö£õ¸¢uõø©²® Põmh¨£mkÒÍx.

AmhÁøn 6.1 S¸v ÁøP¨ ö£õ¸zu¨£õk

Á 

Ç 

[ 

Q

Áõ[Q

S¸v ÁøP A B AB O

A    

B    

AB    

O    

AmhÁøn°À uµ¨£mkÒÍÁõÖ S¸v ÁøP AB IU öPõshÁ¸US AøÚzx 

ÁøPU S¸v ÁøPPÐ® ö£õ¸¢xQßÓÚ. GÚ÷Á, AB \ºÁÁõ[Q AÀ»x ö£õx 

Áõ[Q GÚ¨£kÁº. 

O ÁøPUS¸vø¯U öPõshÁº GÁ¸US® S¸vø¯ ÁÇ[P»õ®. GÚ÷Á, O                    
\ºÁ ÁÇ[Q AÀ»x ö£õx ÁÇ[Q GÚ AøÇUP¨£kÁº.

AmhÁøn 6.1 CÀ Põmh¨£mkÒÍ S¸vÁøP¨ ö£õ¸zu¨£õmøh E¸ 6.7 
‰»•® GkzxU Põmh»õ®.

E¸ 6.6  S¸v ÁøPPÎß ö£õ¸zu¨£õk

ABA

A

ABB

B

AB

AB O

A ABB O

ÁÇ[Q

Áõ[Q
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S¸vU SÖUS¨ £õ´a\¾UPõP S¸v ÁøP ö£õ¸¢vÚõÀ ©mk® ÷£õuõx. 

Azxhß Ÿéì (Rh) Põµo²® ö£õ¸¢u ÷Ásk®. 

Ÿéì (Rh) Põµo°ß ö£õ¸zu¨£õk

J¸Á¸øh¯ S¸v Ÿéì  Põµoø¯U öPõskÒÍx GÛß Rh+ GÚÄ® Ÿéì 

Põµo AØÓx GÛß Rh- GÚÄ® öPõÒÍ¨£k®. Ÿéì Põµoø¯U öPõskÒÍ 

Áõ[QUS Ÿéì Põµo²ÒÍ, Ÿéì Põµo¯ØÓ S¸vø¯U SÖUS¨ £õ´a\À 

ö\´¯•i²®. A÷u÷ÁøÍ Ÿéì Põµo¯ØÓ Áõ[QUS, Ÿéì Põµo¯ØÓ 

S¸vø¯ ©mk÷© SÖUS¨£õ´a\À ö\´¯•i²®. AuøÚ ÂÍ[QU 

öPõÒÁuØPõP AmhÁøn 6.2 I¨ £õº¨÷£õ®.

AmhÁøn 6.2 

Áõ[Q

Rh+ Rh-

Rh+  

Rh-  Á
Ç

[
Q

         

Rh+Rh-

Rh-

Rh+

Rh+

E¸ 6.7  Ÿéì PõµoPÎß 

ö£õ¸zu¨£õk

AmhÁøn 6.2 Cß ‰»® Põmh¨£mkÒÍ 

ö£õ¸zu¨£õmøh E¸ 6.7 Cß ‰»•® ÂÍ[QU 

öPõÒÍ»õ®. 

CuÚi¨£øh°À S¸v SÖUS¨£õ´a\¼ß 

÷£õx S¸v°Ú•® Ÿéì Põµo²® ö£õ¸¢xuÀ 

Pmhõ¯©õÚuõS®. J¸Áµx S¸v ÁøP GÚU 

P¸u¨£kÁx AÁµx S¸v°Ú® Ÿéì Põµo 

Gß£ÁØÔß Tmk BS®. 

Euõµn® : A+,  A-,  B+,  B-,  AB+,  AB-,  O+,  O -.

S¸v ÁøP²® Ÿéì Põµo²® ö£õ¸¢vÚõ¾® SÖUS¨ £õ´a\¾UPõP 

""CµzuuõÚ®'' ö\´ÁuØS C¸UP ÷Ási¯ uøPø©PÒ öuõhº£õP ÷u]¯ 

CµzuuõÚa ÷\øÁ ‰»® uøPø©¨ £mi¯ö»õßÖ •ßøÁUP¨£mkÒÍx. 

CµzuuõÚ® ÁÇ[S®÷£õx ÁÇ[S£Áº £ØÔ¯ Â£µ[PÒ \›¯õP {µ¨£¨£kÁx 

Pmhõ¯©õÚuõS®.
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÷©»vP AÔÄUPõP



C»Á\¨ £õh¡À       ©ÛuÛß S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv 95

S¸v J¸[öPõmhÀ

SÖUS¨ £õ´a\À ö\´u S¸v, Áõ[Q°ß Eh¼ÝÒ vµm]¯øhuÀ 

J¸[öPõmhÀ GÚ AøÇUP¨£k®.   

Áõ[Q°ß S¸v ÁøP²®, ÁÇ[Q°ß S¸v ÁøP²® ö£õ¸¢uõ©À ÷£õÁuõÀ 

J¸[öPõmhÀ |øhö£ÖQßÓx. Põ¯÷©Ø£k®÷£õx AÀ»x EhÀ APU 

S¸vU P]Ä HØ£k®÷£õx S¸v CÇ¨ø£z uk¨£uØPõP |øhö£Ö® S¸v 

EøÓuØ ö£õÔ•øÓ¯õÚx J¸[öPõmh¼ß ÷£õx S¸v vµm]¯øh²® 

ö£õÔ•øÓ°ÛßÖ® ÷ÁÖ£mhx.

Põ¯÷©Ø£k® \¢uº¨£zvÀ S¸vUP»ß ÷\u©øh¢u ChzvÀ S¸va                      

]ÖumkPÒ EøhÁuõÀ |øhö£Ö® Cµ\õ¯Úa ö\¯ß•øÓ Põµn©õP S¸v 

vµm]¯øh²®. CÆÁõÖ S¸v EøÓÁuõÀ ÷©¾® S¸v CÇUP¨£kÁx 

{Özu¨£k®.

B÷µõUQ¯©õÚ E°º {»ÄøPUPõPU S¸va_Ø÷Óõmhz öuõSvø¯a ^µõP¨ 

÷£quÀ ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®. 
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S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSvø¯ |ßS ÷£qÁuØPõP¨ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ 

ÁÈ•øÓPÒ.

 ² ©Ú AÊzuªßÔ ÁõÌuÀ

 ² Eh¼À \Uv AvPÍÂÀ Âµ¯©õS® ÁøP°À ÷Áø»PÎÀ Dk£hÀ 

AÀ»x EhØ£°Ø] ö\´uÀ

 ² \›¯õÚ EnÄ¨ £ÇUP[PÎß ‰»® Eh¼ß E¯µ {øÓ ÂQuzvøÚ¨ 

(BMI) Âu¢xøµUP¨£mh AÍÂÀ ÷£quÀ

 ² PÔ²¨¦¨ £¯ß£õmøhU SøÓzuÀ

 ² E¯º S¸v A•UP®, }›ÈÄ ÷£õßÓ {ø»ø©PøÍU Pmk¨£õmiÀ 

øÁzv¸zuÀ

 ² EnÄhß AvP £Ç[PøÍ²® Põ´PÔ ÁøPPøÍ²® ÷\ºzxU öPõÒÍÀ

 ² Gsön´z ußø©²ÒÍ EnÄPøÍ AÍÄhß EmöPõÒÍÀ

 ² ¦øP¨¤izuÀ, ©x¨£õÁøÚ Gß£ÁØøÓz uÂºzuÀ

 ² Cu¯÷|õ´, E¯ºS¸v A•UP® ©ØÖ® }›ÈÄ ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ 

Sk®£zuÁºPÐUS C¸US©õ°ß ªPÄ® PÁÚ©õP C¸zuÀ.

J¨£øh 6.3

 ² S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv°øÚ B÷µõUQ¯©õP¨ ÷£qÁuØPõP¨ 

¤ß£ØÓ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPøÍ¨ £ØÔ¯ £zv›øP¨ ¤µ_µ[PøÍa 

÷\P›²[PÒ.

 ² AÆÁõÖ ÷\P›zuÁØøÓ ÁS¨£øÓ°À HøÚ¯ ©õnÁºPÐ® Áõ]¨£uØS 

Áõ´¨£Î²[PÒ.

ö£õÈ¨¦

 ² ©ÛuÛß Cu¯® |õßS AøÓPøÍU öPõshx.

 ² ÷©÷» EÒÍ AøÓPÒ Á»x, Chx ÷\õøn AøÓPÒ GßÖ® R÷Ç 

EÒÍ AøÓPÒ Á»x, Chx Cu¯ÁøÓPÒ GßÖ® AøÇUP¨£k®. 

 ² Chx Cu¯ÁøÓ²hß öuõSv¨ ö£¸|õi²® Á»x Cu¯ÁøÓ²hß 

_Áõ\¨ø£ |õi²® öuõhº¦ØÔ¸US®.

 ² Chx ÷\õøn AøÓ°À ~øµ±µÀ |õÍ[PÐ® Á»x ÷\õøn AøÓ°À 

÷©Øö£¸|õÍ®, RÌ¨ö£¸|õÍ® Gß£ÚÄ® vÓUS®.

 ² ö£¸|õi Bµ®¤US® ChzvÀ Aøµ©v ÁõÀÄ Põn¨£k®.

 ² Chx ÷\õøn¯øÓUS® Chx Cu¯ÁøÓUSªøh÷¯ C¸ TºÁõÀÄ 

Aø©¢xÒÍx.
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 ² Á»x ÷\õøn¯øÓUS® Á»x Cu¯ÁøÓUSªøh÷¯ •UTºÁõÀÄ 

Aø©¢xÒÍx. 

 ² Cu¯zv¼¸¢x S¸vø¯ A¨£õÀ öPõsk ö\À¾® P»ßPÒ |õiPÒ 

GßÖ® Cu¯zøu ÷|õUQU S¸vø¯U öPõsk Á¸® P»ßPÒ |õÍ[PÒ 

GßÖ® AøÇUP¨£k®.

 ² |õiPÒ ©°ºzxøÍU SÇõ´PÎÀ •iÁøhQßÓÚ. |õÍ[PÒ 

©°ºzxøÍU SÇõ´PÎÀ Bµ®¤UQßÓÚ. 

 ² S¸v°ß ¤µuõÚ öuõÈØ£õk £uõºzu[PøÍU öPõsk ö\À»¾®, 

£õxPõ¨¦a ö\¯Ø£õk® BS®.

 ² S¸vU P»[PÎÀ Põn¨£k® ¤Óö£õ¸öÍv› ÁøPPÐU÷PØ£ 

S¸vø¯ A, B, AB, O GÚ |õßS CÚ[PÍõP ÁøP¨£kzu»õ®.

 ² S¸vU SÖUS¨ £õ´a\¼ß ÷£õx S¸v ÁøPPÐ® Ÿéì Põµo²® 

ö£õ¸¢xÁx AÁ]¯©õS®. 

 ² AB+ \ºÁÁõ[Q (ö£õx Áõ[Q) GßÖ O- -\ºÁÁÇ[Q (ö£õx ÁÇ[Q) 
GßÖ® AøÇUP¨£k®.

 ² S¸vU SÖUS¨ £õ´a\¼ß÷£õx Áõ[Q°ß Eh¼ÝÒ÷Í S¸v 

vµm]¯øhÁx J¸[öPõmhÀ GÚ AøÇUP¨£k®.

 ² Põ¯÷©Ø£k®÷£õx S¸v EøÓÁuõÚx S¸vU SÖUS¨ £õ´a\¼ß 

÷£õx S¸v J¸[öPõmk® ö£õÔ•øÓ°¼¸¢x •ØÔ¾® ÷ÁÖ£mhx. 

 ² S¸v ÁÇ[S÷Áõ¸UPõÚ (CµzuõÚ® ö\´ÁuØS) uøPø©¨ £mi¯ 

ö»õßÖ Esk.

 ² B÷µõUQ¯©õÚ ÁõÌÄUSU S¸va _Ø÷ÓõmhzöuõSvø¯ |ßS ÷£oU 

öPõÒÁx Azv¯õÁ]¯©õS®.

01.  \›¯õÚ AÀ»x ªP¨ö£õ¸zu©õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P.

1.  Chx ÷\õøn¯øÓUS® Chx Cu¯ÁøÓUS® Cøh÷¯ Põn¨£k® 

ÁõÀÄ.

i.  C¸TºÁõÀÄ

ii.  •UTºÁõÀÄ

iii.  ~øµ±µÀ |õi Aøµ©v ÁõÀÄ

iv.   öuõSv¨ö£¸|õi Aøµ©v ÁõÀÄ

£°Ø]
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2.  B CÚU S¸vø¯U öPõsh J¸Á¸US SÖUS¨ £õ´a\À ö\´¯UTi¯ 

S¸v ÁøPPÒ

  i.     A ²® B ²®  ii.    A ²® O Ä® 
 iii.    O ²® B ²®  iv.    A ²® AB  ²®

3.  ö£õxÁÇ[Q, ö£õx Áõ[Q Gß£Ú •øÓ÷¯,

 i.     A ²® O Ä®  ii.     A ²® B ²® 
 iii.   O Ä® AB ²®  iv.    AB ²® O Ä®

4.  S¸vU SÖUS¨ £õ´a\À öuõhº£õP J¸ ©õnÁß •ßøÁzu TØÖUPÒ 

]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

A.  S¸v ÁøPPÒ ö£õ¸¢xÁx Pmhõ¯©õÚuõS®.

B.  Ÿéì Põµo EÒÍÁºPÐUS Rh- S¸vø¯U SÖUS¨ £õ´a\»õ®.

C.  Rh- S¸v²ÒÍÁºPÐUS Rh- S¸vø¯ ©mk÷© SÖUS¨ £õ´a\»õ®.

÷©÷» uµ¨£mh TØÖUPÐÒ Esø©¯õÚøÁ.

  i.     A ²® B ²®  ii.    B ²® C ²® 
 iii.    A ²® C ²®  iv.    A, B, C BQ¯ ‰ßÖ®

5.  S¸v¨ ö£¸UøPz uk¨£uØPõP S¸v EøÓu¾US EuÄ® S¸vUTÖ

 i.     ö\[S¸vU P»®  ii.     öÁsS¸vU P»® 
 iii.   S¸va ]Öumk  iv.    S¸vz vµÁÂøÇ¯®

6.  S¸v°ß öuõÈØ£õk \®£¢u©õP ©õnÁß J¸Áß •ßøÁzu 

TØÖUPÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 A  -    P»[PÐUS Jm]\øÚU PhzuÀ

 B  -    ~sn[QPøÍ AÈzuÀ

 C  -    S¸v¨ö£¸UQß÷£õx S¸v EøÓuÀ

 i.     A, B  ii.     B, C iii.   A, C iv.    A, B, C ‰ßÖ®
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02.
1.  ©Ûu Cu¯® öuõhº£õPU ÷PmP¨£mkÒÍ ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P. 

Âøh GÊx® ÷£õx E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍ C»UP[PøÍ ©mk® 

£¯ß£kzxP.

a. Á»x ÷\õøn AøÓ°À vÓUS® |õÍ[PÒ GøÁ? 

b. C¸TºÁõÀÄ, •UTºÁõÀÄ Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤k® C»UP[PøÍ 

•øÓ÷¯ u¸P. 

c. Cu¯zvß |õßS AøÓPøÍ²® SÔ¨¤k® C»UP[PøÍ GÊx[PÒ.

3.  S¸v ÁÇ[S|º öPõsi¸UP ÷Ási¯ uøPø©PÒ I¢øu GÊx[PÒ.

Pø»aö\õØPÒ

S¸va _Ø÷Óõmhz öuõSv - Blood circulatary system
S¸v ÁøPPÒ - Blood groups
S¸vU SÖUS¨ £õ´a\À - Blood transfusion
ÁÇ[Q - Donor
Áõ[Q - Recipient

Ÿéì Põµo - Rhesus factor
J¸[öPõmhÀ - Agglutination


