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         AhUP® A©µ¸Ò E´US®; Ah[Põø©

  B›¸Ò E´zx Âk®.

ö£õ¸Ò: AhUP® J¸ÁøÚ E¯ºzvz ÷uÁ¸Ò ÷\ºUS®; 
AhUP® CÀ»õv¸zuÀ, ö£õÀ»õu C¸Ò÷£õßÓ w¯ 

ÁõÌUøP°Àö\¾zvÂk®.

  PõUP ö£õ¸Íõ AhUPzøu; BUP®

  AuÛß FE[S CÀø» E°ºUS.

ö£õ¸Ò:   AhUPzøu EÖv¨ ö£õ¸ÍõPUöPõsk ÷£õØÔUPõUP 

÷Ásk®. A¢u AhUPzøuÂh ÷©®£mh ö\ÀÁ® 

E°ºUS CÀø».

  ö\ÔÄ AÔ¢x ^ºø© £¯US® AÔÄ AÔ¢x

  BØÔß Ah[P¨ ö£Ôß.

ö£õ¸Ò:     {øÓÁõÚ AÔÄz öuÎÄhß |ÀÁÈ°À Ah[Q JÊP¨ 

ö£ØÓõÀ, A¢u AhUP® |À÷»õµõÀ AÔ¯¨£mk 

÷©ßø© £¯US®.

  {ø»°À v›¯õx Ah[Q¯õß ÷uõØÓ®

  ©ø»°Ý® ©õn¨ ö£›x.

ö£õ¸Ò:            uß {ø»°¼¸¢x ©õÖ£hõ©À Ah[Q JÊS÷ÁõÝøh¯ 

E¯ºÄ, ©ø»°ß E¯ºøÁÂh ªPÄ® ö£›uõS®.

  GÀ»õºUS® |ßÖB® £ouÀ; AÁ¸ÒÐ®

  ö\ÀÁºU÷P ö\ÀÁ® uøPzx.

ö£õ¸Ò:  £oÄøh¯µõP JÊSuÀ ö£õxÁõP GÀ÷»õºUS® 

|À»uõS®; AÁºPÐÒ   ]Ó¨£õPa ö\ÀÁºU÷P ©ØöÓõ¸ 

ö\ÀÁ® ÷£õßÓuõS®. 

Üì‚è‹ à¬ì¬ñ20   (F¼‚°øœ)
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  J¸ø©²Ò Bø©÷£õÀ I¢x AhUPÀ BØÔß

  GÊø©²® H©õ¨¦ Eøhzx.

ö£õ¸Ò:     J¸ ¤Ó¨¤À, Bø©÷£õÀ I®ö£õÔPøÍ²® AhUQ¯õÍ 

ÁÀ»ÁÚõÚõÀ, ALx AÁÝUS¨ £» ¤Ó¨¦UPÎ¾® 

Põ¨£õS® ]Ó¨¦  Eøh¯x.

  ¯õPõÁõº B°Ý® |õPõUP; PõÁõUPõÀ

  ÷\õPõ¨£º ö\õÀ¼ÊUS¨ £mk.

ö£õ¸Ò:  PõUP ÷Ási¯ÁØÖÒ GÁØøÓU PõUPõÂmhõ¾® 

|õøÁ¯õÁx PõUP÷Ásk®; PõUPz uÁÔÚõÀ ö\õØ 

SØÓzvÀ AP¨£mkz xß¦ÖÁº.

  JßÓõÝ® waö\õÀ ö£õ¸m£¯ß Eshõ°ß

  |ßÖBPõ uõQ Âk®.

ö£õ¸Ò:    w¯ ö\õØPÎß ö£õ¸ÍõÀ ÂøÍ²® wø© JßÓõ°Ý® 

J¸ÁÛh® EshõÚõÀ, AuÚõÀ ©ØÓ AÓ[PÍõ¾® 

|ßø© ÂøÍ¯õ©À ÷£õS®.

  w°ÚõÀ _mh¦s EÒÍõÖ® BÓõ÷u

  |õÂÚõÀ _mh Ák.

ö£õ¸Ò:        w°ÚõÀ _mh ¦soß Aøh¯õÍ®  ¦Óz÷u  C¸¢uõ¾® 

EÒ÷Í BÔÂk®; BÚõÀ |õÂÚõÀ w¯ ö\õÀ TÔa  

_k® Ák, GßÖ® BÓõx.

  Pu®PõzxU PØÖAh[PÀ BØÖÁõß ö\ÆÂ

  AÓ®£õºUS® BØÔß ~øÇ¢x.

ö£õ¸Ò:            ]Ú® ÷uõßÓõ©À Põzx, PÀÂ PØÖ, AhUP•øh¯ÁÚõP 

C¸UP ÁÀ»ÁøÚ AøhÁuØS›¯ Põ»zøu, 

AÁÝøh¯ ÁÈ°À ö\ßÖ, AÓ® £õºzv¸US®.
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QµQzuØ £°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

QµQzuØ £°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

A¸®£u[PÒ

A©µº    &   ÷uÁº

ö\ÔÄ   &   {øÓÄ

^ºø©    &   ]Ó¨¦, ö\®ø©

H©õ¨¦  &   PõÁÀ, ªS PÎ¨¦

Pu®      &   ÷Põ£®, ]Ú®

CÊUS  &   SØÓ®

ö\ÆÂ   &  AøhÁuØS HØÓ \©¯®

Ák     &   uÊ®¦

1. E¯ºÁõÚöuõ¸ ö£õ¸Ò GÚ AhUPzøuU P¸xÁuØPõÚ Põµn® 

¯õx?

2."" {ø»°À v›¯õx Ah[SuÀ'' Gß£øu ÂÍUSP.

3. ""£ouÀ Gß£x C¯»õø©°ß J¸ £s£À»'' Gß£øu ÂÍUQ 

GÊxP.

4.   Eøµ¯õh¼ß ÷£õx PÁÚU SøÓÁõPU øP¯õÍ¨£k® ÁõºzøuPÒ 

GzuøP¯ öPkvPøÍ EshõUS® Gß£uøÚ ""AhUP•øhø©'' 

AvPõµzvß 7,8,9 Áx SÓÒPÒ öPõsk ÂÍUSP.

5. GzuøP¯ £sø£U öPõsi¸¨£Áº AÓÁõÌÄUS E›¯Áµõ´¨ 

÷£õØÓ¨£kÁõº GÚ ÁÒÐÁº SÔ¨¤kQÓõº?

   ö©õÈzvÓß Â¸zva ö\¯Ø£õk

"AhUP® Eøhø©' AvPõµzvÀ EÒÍ SÓÒPøÍ ©ÚÚ® ö\´x 

£õ÷ÁõuÀ •øÓ°À KvU Põmk[PÒ.
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    {ÖzuUSÔPÒ

J¸ Âh¯zvøÚz öuÎÁõPÄ® AÊzu©õPÄ® Áõ\Pº ¦›¢x 

öPõÒÐ® Ásn©õPÄ® GÊxÁuØS {ÖzuUSÔPÒ ö£›x® 

EuÄ®, uµ® 6,7 Gß£ÁØÔÀ |õ® PØÖÒÍ

•ØÖ¨¦ÒÎ         (  .  )
PõØ¦ÒÎ (  ,  )
•UPõØ¦ÒÎ (  :   )
ÂÚõUSÔ             (  ?  )
ö©´¨£õmkU SÔ (  !   )
÷©Ø÷PõmSÔ (""..'')
Aøh¨¦USÔ (      )

BQ¯ {ÖzuUSÔPøÍ {øÚÄ£kzvU öPõÒ÷Áõ®.

RÌÁ¸® £¢v°øÚ Áõ]zx, AvÀ {ÖzuUSÔPÒ £¯ß£kzu¨ 

£mi¸US® •øÓ°øÚ AÁuõÛ²[PÒ.

©õv›°ß Ãmi÷», PsnQ Aß÷£õk BUQ AÎzu EnøÁ 

Esk ©QÌa]÷¯õk C¸¢u ÷PõÁ»ß PsnQø¯ ÷|õUQ, 

""|õß {Úx ]»®¤öÚõßøÓU öPõsk ö\ßÖ ÂØÖ Á¸÷Áß, 

¯õß Á¸¢xøn²® PÁø»²Óõv¸¨£õ¯õP'' GßÖ TÔ ©xøµ 

|Pøµ ÷|õUQa ö\ßÓõß. ©xøµ Ãv°÷» ö£õØöPõÀ»ß 

J¸ÁøÚU ÷PõÁ»ß \¢vzx, ""Aµ\ß ÷uÂ §qÁuØS›¯öuõ¸ 

]»®¤øÚ EßÚõÀ Âø» ©vUP •i²©õ?'' GÚ ÂÚÂÚõß. 

A¨ö£õØöPõÀ»ß, •ß¦ Aµ\ß ÷uÂ°ß ]»®ø£z v¸i¯Áß 

Bu»õÀ ÷PõÁ»ß ÷©À AUSØÓzøua _©zvÚõß. Aµ\Ý® 

Bµõ¯õx PmhøÍ°h PõÁ»öÚõ¸Áß uß ÁõÎÚõÀ ÷PõÁ»øÚ 

öÁmi ÃÌzvÚõß. I¯÷Põ! AÁ»® ÷|º¢u÷u. A÷u÷ÁøÍ°À 

B¯º ÷\›°¼¸¢u PsnQ, £» w¯ EØ£õu[PÒ (w¯ AÔSÔPÒ) 
{PÌ¢uøuU Psk P»[QÚõÒ.
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£°Ø]

¤ßÁ¸® £¢v°À ö£õ¸zu©õÚ Ch[PÎÀ E›¯ {ÖzuUSÔPøÍ 

Ck[PÒ.

x¸Áõ\ •ÛÁº HµõÍ©õÚ ^hºPÒ ¦øh`Ç £õshÁºPÎß 

C¸¨¤h® ÷ui Â¸¢uõÎ¯õP¨ ÷£õÚõº AÁº ÷£õÚ ÷|µ®  

£õg\õ¼ EnÄ Esk Am\¯ £õzvµzøu A»®¤ øÁzv¸¢uõÒ 

x¸Áõ\ •ÛÁº u¸©›h® uõ® Á¢uøua ö\õÀ¼Âmka 

^hºPÐhß SÎUP¨ ÷£õÚõº Ahhõ CÆÁÍÄ ÷£¸US GÆÁõÖ 

EnÁÎ¨£x GÚ u¸©º P»[QÚõº HøÚ¯ÁºPÎh® B÷»õ\øÚ 

÷Pmhõº A¨÷£õx \Põ÷uÁß Asnõ GÀ»õU Pèh[PÎ¼¸¢x® 

AÆÁ¨÷£õx |®ø©U Põ¨£õØÔ¯ PsnøÚ |®¦Áxuõß 

CuØSÁÈ GßÓõß.

     Áµ÷ÁØ¦øµ

E[PÍx £õh\õø»°À Ch®ö£ØÓ ÂÇõUPÎÀ }[PÒ £[S 

£ØÔ C¸UQßÕºPÍÀ»Áõ? A¢u ÂÇõUPÎÀ Áµ÷ÁØ¦øµ 

{PÌzu¨£kÁuøÚ }[PÒ ö\Â©kzv¸zuÀ Tk®. J¸÷ÁøÍ 

Áµ÷ÁØ¦øµ¯õØÖ® Áõ´¨¦ E[PÐUS® Qøhzv¸UP»õ®. 

AÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ Áµ÷ÁØ¦øµ°À GßöÚßÚ 

TÓ¨£kQßÓÚ GÚ AÁuõÛzv¸UQßÕºPÍõ?

* ÂÇõUPÒ, Tmh[PÒ •u»õÚ {PÌÄPÎÀ Á¢v¸¨÷£õøµ 

Áµ÷ÁØS® ÷|õUShß {PÌzu¨£k® Eøµ÷¯ Áµ÷ÁØ¦øµ 

¯õS®.

* ÷|õUPzvØS HØÓÁõÖ Áµ÷ÁØ¦øµ _¸UP©õP {PÌzu¨£kuÀ 

AÁ]¯©õÚuõS®. ÷uøÁ¯ØÓ Âh¯[PøÍ Áµ÷ÁØ¦øµ°À 

÷£_uø»z uÂºUP ÷Ásk®.

* Áµ÷ÁØ¦øµ¯õÚx ÂÎ¨¦, Áµ÷ÁØÓÀ, •i¨¦ BQ¯ 

£SvPøÍ EÒÍhUQ°¸US®.
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* ÂÎUS®÷£õx® Áµ÷ÁØS®÷£õx® \•P® u¢v¸¨÷£õ›ß 

Á›ø\ö¯õÊ[QøÚU (•ußø© JÊ[QøÚU) PÁÚzvÀ 

öPõÒÍÀ ÷Ásk®.

* Eøµ°À £¯ß£kzx® ö\õØPÒ PÛÁõÚøÁ¯õPÄ® Dº¨¦ 

ªUPøÁ¯õPÄ® C¸¨£x ]Ó¨£õÚuõS®.

©õv› Áµ÷ÁØ¦øµ

PÀ¿›°ß Á¸hõ¢u £›\Î¨¦ ÂÇõÂØSz uø»ø©÷¯ØÔ¸US® 

PÀ¿›°ß Av£º AÁºP÷Í, ¤µu© Â¸¢vÚµõP Á¸øP u¢xÒÍ 

QÇUQ»[øP¨ £ÀPø»UPÇP ÂgbõÚ ¥hzvß ¥hõv£v 

÷£µõ]›¯º Á. A¸mS©µß u®£v°Ú÷µ, {øÚÄ¨÷£¸øµ°øÚ 

{PÌzu Á¢v¸US® PÀ¿›°ß £øÇ¯ ©õnÁ¸® \mhzuµo²©õÚ 

v¸.•. P¸nõPµß AÁºP÷Í, PÀÂ¯vPõ›P÷Í, ö£Ø÷ÓõºP÷Í, 

£øÇ¯ ©õnÁºP÷Í, B]›¯ºP÷Í, \P ©õnÁºP÷Í AøÚÁ¸US® 

Aß¦ ÁnUP®.

©õnÁºPÎß vÓø©PÐUS¨ £›\Îzx FUSÂUS® Á¸hõ¢u¨ 

£›\Î¨¦ ÂÇõÂÀ G©x PÀ¿›°ß Aß£õÚ AøÇ¨ø£÷¯ØÖ 

¤µu© Â¸¢vÚµõPU P»¢xöPõsk ]Ó¨¤UQßÓ QÇUQ»[øP¨ 

£ÀPø»UPÇP ÂgbõÚ ¥hzvß ¥hõv£v ÷£µõ]›¯º Á. 

A¸mS©µß  AÁºPøÍ²®   £›\Îzx  ©õnÁºPøÍ  ©QÌÂUP   

Á¸øP u¢xÒÍ v¸©v «Ú÷»õâÛ A¸mS©µß 

A®ø©¯õº AÁºPøÍ²® Áµ÷ÁØ£vÀ |õ® ö£¸©QÌa] 

¯øhQß÷Óõ®. u©x BÐø©ªUP ö\¯Ø£õkPÍõÀ G©x   

|õmiØS¨ ö£¸ø© ÷\ºUQßÓ ÷£µõ]›¯º AÁºPÒ  

]Ó¢u B]›¯µõPÄ®  ]Ó¢u B´ÁõÍµõPÄ® ÂÍ[SQßÓõº.  

©õnÁºPÍõQ¯ G©UöPÀ»õ® |À»öuõ¸ •ßÝuõµn©õP 

ÂÍ[SQßÓ ÷£µõ]›¯›ß Á¸øP G©x PÀ¿›ø¯¨ ö£¸ø©¨ 

£kzxQßÓx. v¸©v «Ú÷»õâÛ A¸mS©µß A®ø©¯õº 

AÁºPÎß Pµ[PÍõÀ £›]ÀPøÍ¨ ö£Ó, |õ[PöÍÀ÷»õ¸® 

BºÁ©õP EÒ÷Íõ®. £À÷ÁÖ ÷Áø»¨£ÐUPÐUS ©zv°¾® 

G©UPõP Á¸øP u¢xÒÏºPÒ. E[PÒ C¸Áøµ²® ªS¢u |ßÔ²hß, 

""Á¸P Á¸P'' GÚ Áµ÷ÁØQß÷Óõ®.
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G©x PÀ¿›ø¯z ìuõ¤zx |õö©À»õ® PÀÂö£Ó PÍ©ø©zu 

PÀ¿›°ß ìuõ£Pøµ {øÚÄÖzv {øÚÄ¨÷£¸øµø¯ {PÌzu 

G©x PÀ¿›°ß £øÇ¯ ©õnÁ¸® ¦PÌö£ØÓ \mhzuµo²©õÚ 

v¸ •. P¸nõPµß AÁºPÒ Á¸øP u¢xÒÍõºPÒ. \mhzxøÓ°À 

uÚUöPÚ uÛ°hzøu¨ ö£ØÖÒÍ v¸. •. P¸nõPµß AÁºPÒ                                                                    

]Ó¢u ÷£a\õÍµõPÄ® ÂÍ[SQßÓõº. Ax ©mk©ßÔ G©x 

PÀ¿›°ß ÁÍºa]°À AUPøÓ öPõsk £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPøÍ 

•ßöÚkzx Á¸£Áº. v¸. •. P¸nõPµß AÁºPÎß Eøµø¯U 

÷P mS® BºÁ z÷u õk  C¸UQß÷Ó õ® . C¢{ PÌÂÀ P»¢x                                                                     

]Ó ¨¤US® AÁøµ ²® Aß÷£ õk  Áµ÷Á ØQß÷Óõ® . ÂÇõÂ À P»¢x                                                                                                                     

]Ó¨¤UP  Á¢xÒÍ G©x PÀÂ Á»¯zvß EuÂU PÀÂ¨£o¨£õÍº  

v¸.A.•. Cì©õ°À AÁºPøÍ²® B]›¯ B÷»õ\PºPøÍ²® 

ªS¢u ©QÌa]÷¯õk Áµ÷ÁØQß÷Óõ®.

 

£›\Î¨¦ ÂÇõÂøÚU PskPÎUP Á¸øP u¢xÒÍ 

ö£Ø÷ÓõºPøÍ²® £øÇ¯ ©õnÁºPøÍ²® PÀ¿›°ß |»ß 

Â¸®¤PøÍ²® Áµ÷ÁØ£vÀ |õ® ªS¢u ©QÌa]¯øhQß÷Óõ®. 

©ØÖ®, ÂÇõÂÀ P»¢xöPõskÒÍ AøÚÁøµ²® ªS¢u 

Aß÷£õk Áµ÷ÁØQß÷Óõ®.

£›\Î¨¦ ÂÇõöÁß£x PÀ¿›°ß ªP¨ ¤µuõÚ©õÚöuõ¸ 

ÂÇõÁõS®. ©õnÁºPÎß \õuøÚPøÍU öPÍµÂzx, EØ\õP 

‰mk® C¢u ÂÇõ E[PÍx Á¸øP°ÚõÀuõß ]Ó¨£øhQÓx; 

•Êø©ö£ÖQßÓx. u[PÍx Á¸øP¯õÀ ©õnÁºPÍõQ¯ |õ® 

©QÌa]²® öPÍµÁ•® ö£ÖQß÷Óõ® Gß£uøÚ {øÚÄ£kzv 

E[PÍøÚÁøµ²® Á¸P Á¸PöÁÚ Áµ÷ÁØÖ Âøhö£ÖQß÷Óß. 

|ßÔ, ÁnUP®.
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£°Ø]

* I¢x  SÊUPÍõP¨ ¤›¢x P»¢xøµ¯õi ¤ßÁ¸® {PÌÄ 

PÐUS›¯ Áµ÷ÁØ¦øµPøÍz u¯õ›²[PÒ. 

    1. ©õnÁº ©ßÓzvß ©õuõ¢uU Tmh®.

    2. PÀ¿›°À uªÌ©ßÓ® |hõzx® Pø»ÂÇõ.

    3. PÀ¿›°ß Á¸hõ¢u CÀ» ö©´ÁÀ¾Úº ÷£õmi.

    4. Qµõ© \Ú\‰P {ø»¯® |hõzx® ¡»P Áõµ {PÌÄ.

    5. Qµõ©zvÀ ¦v¯ \¢øuU PmhzvØPõÚ AiUPÀ |õmk® ÂÇõ.

* SÊUPÎÀ J¸Áº ÷©÷» u¯õ›UP¨£mh Áµ÷ÁØ¦øµ°øÚ 

{PÌzx[PÒ.


