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£] Gß£x ãÁµõ]PÐUS, SÔ¨£õP ©õÛhºPmS C¯ØøP. Ax 

wºUP¨£h÷Ásk®. BP÷Á, EnÄ öPõkUP¨£h ÷Ásk®. £]²® 

Aøuz wºUS® ÁÈ²® ©o÷©Pø»°À |ßS TÓ¨£mkÒÍÚ.

"£] GÝ® w¨¤o' GÚU SÓÒ SÔ¨¤mkÒÍx Esø©uõß. 

BÚõÀ, £]ø¯¨ ¤o GßÖ vmhÁmh©õPU SÔ¨¤mkÒÍõº                   

\õzuÚõº. Aøu ÷©¾® ÷©¾® ÁÍº¨£øu¨ £» Pmh[PÎÀ 

£õºUP»õ®. £]°ß öPõkø©ø¯¨ £» Euõµn[PøÍU öPõsk 

ÂÁ›UQßÓøu¨ £õºUP»õ®.

£]¨¤o°ß öPõkø©ø¯¨ £ØÔz wÁv»øP ‰»® AÔQ÷Óõ®.

	 ""Si¨¤Ó¨¦	AÈUS®;	ÂÊ¨£®	öPõÀ¾®	

	 		£]¨¤o	GßÝ®	£õÂ''

Ax wºz÷uõº ¦PøÇ Gß |õÂÚõØ ö\õÀ» C¯»õx.

	 ""©svo	bõ»zx	ÁõÌ÷ÁõºUöPÀ»õ®

	 		Esi	öPõkz÷uõº	E°º	öPõkz÷uõ÷µ''

EnÁÎzuÁ÷µ E°µÎzuÁµõÁº. ©¢vµ¨ £õzvµ® ÷Põ•Q°¼¸¢x 

©o÷©Pø» øP°À QøhUQÓx.

ö£¸® £]²ÒÍÁºPÒ •P® Psk A•x _µUP ÷Ásk®. DßÓ ÷\´ 

•P® Psk w®£õÀ _µUS® CÛ¯ uõ´ •ø» ÷£õßÖ £]•P® 

Psk C¢u ©¢vµ¨ £õzvµzv¼¸¢x EnÄ _µUP ÷Ásk®. Cx÷Á 

wÁv»øP°ß ÷ÁmøP¯õS®.

AÓÁn AiPÒ ö\õÀ¾Áõº,

	 	""©UPÒ	÷uÁº	GÚ	C¸	\õµõºUS®

	 			Jzu	•iÂß	Kº	AÓ®	EøµU÷Pß

	 			£]¨	¤o	wºzuÀ...''

 ðCŠHE ñ¼‰¶8
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¤aø\ GkzuÀ Gß£x uÁÓÀ».  B¦zvµß ©xøµ°À ©õ\ØÓ 

©øÚPÎÀ ¤aø\ Gkzuõß. S¸hº, ö\Âhº, •h÷Áõº, ÷|õ¯õÍº, 

AÚõøuPÒ CÁºPøÍ AøÇzx Esna ö\´x ªa\ EnøÁz uõß 

Eshõß. CµÂÀ A¢u¨ ¤aø\¨ £õzvµzøuz uø»US øÁzx¨ 

£kzuõß. ¤ß¦ ]¢uõ÷uÂ B¦zvµß •ß¦ ÷uõßÔ, ¤ßÁ¸©õÖ 

TÔÚõº.

""Aß£õ GÊ¢v¸, CøuU öPõÒ. Cx AØ¦uz v¸÷Áõk. |õk 

ÁÓshõ¾® C¢u Kk ÁÓÍõx. |õöhÀ»õ® ÁÖø© ¦S¢uõ¾® 

C¢u Kk ÁÖø©²Óõx. CvÀ {øÓ²® EnÂØS SøÓÂµõx. 

Áõ[S÷Áõº øPuõß A¾zx¨ ÷£õS®. Cx ÁÇ[SuÀ A¾UPõx. 

Cx AÈ¯õz ußø©¯x'' 

A•u_µ¤°À EnÄ _µ¨£uØPõP J¸ £zvÛ¨ ö£soh® ¤aø\ 

GkUP ÷Ásk®. AÁÒuõß Bvøµ |À»õÒ. Bvøµ ¤aø\°mh 

\©¯® ¦øÚ¯õ KÂ¯©õP {ßÓ ©o÷©Pø»°h® EnøÁ°mk  

ö\õÀÁõÒ,

	 ""£õµP®	Ah[P¾®	"£]¨¤o	AÖP'	GÚ

	 		Bvøµ	CmhÚÒ	B¸°º	©¸¢x''			

©o÷©Pø»°ß A•u_µ¤°À Ai¨£øh¯õÚ Esø©ö¯õßÖ 

¦»¨£k®. Axuõß AÒÎUöPõkzuõÀ öÁÒÍ® 

ö£¸S®. B¦zvµß uÚx ¤aø\a ÷\õØøÓ²® 

£[SøÁzx EsQÓõß. Pø»©PÒ u¸® A•u 

_µ¤Pø»a ö\ÀÁ® ÷£õ» ÁØÓõ {øÓÄ.  

Pø»a ö\ÀÁzøuU öPõsk Aß¦hß EøÇzx,  

EøÇzu £¯øÚ AÓÄnºÄhß  £[S 

øÁzxshõÀ  |õmiÀ 

ÁÍ® ö£¸S®;  AßÚ® 

£õ¼US®; £g\® Cµõx. 

|õmk  ÂøÍøÁ²®  xÓÄ¨ 

£õßø©²hß x´UP 

÷Ásk®. D¢x EÁUP 

÷Ásk®. ©o÷©Pø» 

Pø»aö\ÀÂ. Pø»ø¯U 

©o÷©Pø»°ß A•u_µ¤°À Ai¨£øh¯õÚ Esø©ö¯õßÖ 

¦»¨£k®. Axuõß AÒÎUöPõkzuõÀ öÁÒÍ® 

ö£¸S®. B¦zvµß uÚx ¤aø\a ÷\õØøÓ²® 

£[SøÁzx EsQÓõß. Pø»©PÒ u¸® A•u

_µ¤Pø»a ö\ÀÁ® ÷£õ» ÁØÓõ {øÓÄ. 

Pø»a ö\ÀÁzøuU öPõsk Aß¦hß EøÇzx,  

EøÇzu £¯øÚ AÓÄnºÄhß  £[S 

øÁzxshõÀ  |õmiÀ 

ÁÍ® ö£¸S®;  AßÚ® 

£õ¼US®; £g\® Cµõx. 

|õmk  ÂøÍøÁ²®  xÓÄ¨ 

£õßø©²hß x´UP 
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Põ\õUPõ©À xÓÄ§sk A¸ÒÁÈa ö\ßÓõÒ. AÁÐUS ]¢uõ 

÷uÂ°ß A•uUP»¯® Qøhzux. AvÀ PØ¦ÒÍ ©øÚ¯Óa   

ö\ÀÂ°ß EnÄ Á¢ux® Ax ö£õ[Q¨ ö£¸Q¯x. ©o÷©Pø» 

uõ÷Ú Esn {øÚzv¸¢uõÀ A¨£i ÷|º¢v¸UPõx  GÚ B]›¯º 

©øÓ•P©õP |©US EøµUQßÓõº.

Põ¯\siøP¯õÚÁÒ "¯õøÚzw' GßÝ® öPõk® £]¯õÀ 

xß¦ÖQÓõÒ. A•u_µ¤°¼¸¢x EnÄ ö£ØÖ EshÄhß 

AÁÐøh¯ £]÷|õ´ wº¢ux. AÁÐøh¯ £] }shPõ»® ¥izv¸¢u 

÷|õ´ ÷£õßÓuõS®. GÆÁÍÄ ©QÌöÁ´v°¸¨£õÒ ÷¯õ]zx¨ 

£õ¸[PÒ. Akzx AÁÐøh¯ ÁõÌÂÀ Pèh® HØ£mhuØS 

©o÷©Pø» ö£õÖ¨£À»Ò.

Eu¯S©õµÝUS¨ £¯¢x Põ¯\siøP E¸Â¼¸¢u ©o÷©Pø»                    

]øÓa\õø»°À EnÁÎzuõÒ. ]øÓUPõÁ»ºPÒ Â¯¢x                                   

Aµ\Ý USz öu›ÂzuÚº. £õz vµzvß ö£¸ø© ø̄  Gkzxa                                                                                

ö\õßÚõÒ,

 ""öu´Á®	u¢ux	v¨¤¯®	B¯x

	 		¯õøÚz	w	÷|õ´	A¸®£]	öPkzux

	 		Fß	Eøh¯	©õUPmSE°º	©¸¢x	Cx'' 

C¸£zöumkz vÚ[PÒ C¢vµ ÂÇõ |hUPÂ¸UQÓx. ÷©Ø£i 

ÂÇõÄUPõP •µ\øÓ£Áß £» ÷Ásk÷PõÒPøÍ ÂkzxU 

Pøh]°À G¨£i •iUQÓõß £õ¸[PÒ:

	 ""£]²®	¤o²®	£øP²®	}[Q

	 		Á]²®	ÁÍÝ®	_µUöPÚ	ÁõÌzv

	 		AoÂÇõ	AøÓ¢uÚß	AP|Pº	©¸[öPß''		

Aµ\Ýøh¯ Phø©PÒ GßÚ Gß£øu ©o÷©Pø» ÷PõimkU 

PõmkQÓõÒ. ‰ßÖ •UQ¯ Phø©PÎÀ •ßÛØ£x Esi 

öPõkzu»õS®. GÚ÷Á uß SiPÎß £]ø¯z wºUP ÷Ási¯x 

uø»¯õ¯ Phø©¯õ®.
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©o÷©Pø» Põg]¦µ® ö\ÀQÓõÒ. CUPõÂ¯zvÀ ¦Põº, ©xøµ, 

Ág]²hß Põg]ø¯²® B]›¯º öPõskÁ¢v¸¨£x PÁÛUPz 

uUPuõS®. Ax Kº CÖv AÔÂ¨¦ (Climax) BP Aø©QÓx. 

A[S¨ £»¸US AßÚªmkÂmk E»P¨ £ØÔ¼¸¢x Âkuø» 

ö£ÖQÓõÒ.

Põg]°À C¢v¯õÂ¾ÒÍ £vöÚmk ö©õÈ ÷£\UTi¯ ©UPÐ® 

Á¢x  TkQßÓÚº.

 ""ö©õ´zu	‰ÁÖ	£õøh©õUPÒ''	

AÁºPÎÀ £] ÷|õ²Ø÷Óõº CßÝ® ©Ø÷ÓõºUS® (©ßÝ°º 

Ah[P¾®) EnÄ |ÀSQÓõÒ. Ax AÁºPÐUöPÀ»õ®,

	 ""A¸¢v÷¯õºUöPÀ»õ®	B¸°º	©¸¢uõ´!''

Aø©¢ux. C¢uU PmhzvÀuõß B]›¯º A•u_µ¤°ß SnzøuU 

Pa]u©õP ÁºoUQÓõº.

 ""£[P¯¨	¥iøP	£]¨¤o	©¸¢öuÝ®

	 		A[øP°ß	H¢v¯	A•u_µ¤''		

¤ßÚº, B]›¯º ©o÷©Pø»ø¯ ÁÈ¯Ý¨¦QÓõº. A¨÷£õx 

AÁÐUS J¸ £mh•® öPõkUQÓõº. Ax uõß "£]¨¤o wºzu 

£õøÁ'

GÚ÷Á, C¨£Sv°À ¤o GßÚ Gß£øu²® AuØS ©¸¢x GßÚ 

Gß£øu²® B]›¯º uß Ps÷nõmhzvÀ AqSQÓõº.
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QµQzuØ £°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

QµQzuØ £°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

A¸®£u[PÒ

ãÁµõ]PÒ  &  E°›Ú[PÒ

¤o   &  wµõ÷|õ´

ÂÊ¨£®    &  ÷©ßø©

bõ»®  &  E»P®

÷\´   &  SÇ¢øu

÷ÁmøP  &  Â¸¨£®

©õ\ØÓ &  SØÓ©ØÓ

AßÚ®  &  ÷\õÖ

v¨¤¯®  &  _ÁºUP®

Esi  &  EnÄ

wÁv»øP   &  A•u_µ¤ø¯ ©o÷©Pø»US ÁÇ[Q¯ ö£s

¥iøP & ¥h®

x´zuÀ &  AÝ£ÂzuÀ

A[øP & EÒÍ[øP 

1. £] wºUS® ÁÈø¯U TÖ® Põ¨¤¯® Gx?

2. ¯õøÚz w GÝ® öPõk® £]¯õÀ xß¦ØÓÁº ¯õº?

3. Aµ\ÝUS›¯ •UQ¯ Phø©¯õP ©o÷©Pø» GuøÚU TÖQßÓx? 

4. ©o÷©Pø»US ÁÇ[P¨£mh £mh® ¯õx?

5. £]ø¯¨ ¤o GÚz vmhÁmh©õPU SÔ¨¤mhÁº ¯õº?

   ö©õÈzvÓß Â¸zva ö\¯Ø£õk

"Esi öPõkz÷uõº E°º öPõkz÷uõº' GßÓ uø»¨¤À J¸ ÷£aø\ 

{PÌzx[PÒ.
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         ÂøÚaö\õØPÒ II
•ØÖÂøÚ²® Ga\ÂøÚ²®

•ØÖÂøÚ

u[øP	£¢x	ÂøÍ¯õiÚõÒ.

u®¤	Piu®	GÊxQßÓõß.

|õ[PÒ	£õh®	£i¨÷£õ®.

C¢u ÁõUQ¯[PÎÀ Ch®ö£Ö® ÂøÍ¯õiÚõÒ,	GÊxQßÓõß,	

£i¨÷£õ® •u»õÚ ö\õØPÒ •ØÖ¨ö£ØÓ ÂøÚaö\õØPÍõ´ 

EÒÍÚ. CøÁ £õÀ Põmk® •ØÖ ÂSvPøÍU öPõskÒÍÚ. 

CÆÁõÖ £õÀ Põmk® •ØÖ ÂSvP÷Í ÂøÚa ö\õØPÐUS •ØÖz 

ußø©ø¯z u¸ÁÚ. Bu»õÀ AzuøP¯ ÂSvPÒ ö£ØÓ ÂøÚPÒ 

•ØÖ	ÂøÚPÒ AÀ»x ÂøÚ •ØÖUPÒ GÚ¨£k®. 

Ga\ÂøÚ

£izu	ö£s	

£izx	C¸¢uõß	

÷©ØSÔ¨¤mh ÁõUQ¯[PÎÀ £izu,	 £izx •u»õÚ   

ö\õØPÒ •ØÖ¨ö£Óõx {ØQßÓÚ. CøÁ £õÀ Põmk® •ØÖ 

ÂSvø¯U öPõsi¸¨£vÀø». CÆÁõÖ •ØÖ¨ ö£Óõx {ØS® 

SøÓÂøÚPøÍ÷¯ Ga\ ÂøÚPÒ Gß÷£õ®.

Ga\ÂøÚPÒ Cµsk ÁøP¨£k®.

1. ö£¯öµa\®

2. ÂøÚö¯a\®

ö£¯öµa\®

Ki¯	©õnÁß

KkQßÓ	©õnÁß

Kk®	©õnÁß 

÷©ØSÔ¨¤mh ÁõUQ¯[PÎÀ Ki¯,	 KkQßÓ,	 Kk® •u»õÚ 

ÂøÚa ö\õØPÒ ö£õ¸Ò •iÄ ö£ÖÁuØS ©õnÁß GßÓ ö£¯ºa 

ö\õÀø» ÷Ási {ØQÓx. ö£¯ºa ö\õÀø»  •iUS® ö\õÀ»õ´U 

öPõsh Ga\ÂøÚ ö£¯öµa\® GÚ¨£k®. 
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Euõµn® :

£izu, ö\´¯õu, ]zv¯øh¢u, Áøµ¢u, £ÊUPõu 

2. ÂøÚö¯a\®

Cµõ©ß	£iUP	÷Ásk®.

Cµõ©ß	£izx	•izuõß.

}	£izuõÀ	u¸÷Áß.

}	ö\ßÓõÀ	AÁß	Áµ©õmhõß.

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh ÁõUQ¯[PÎÀ £iUP,	 £izx,	 £izuõÀ,	

ö\ßÓõÀ •u»õÚ ÂøÚaö\õØPÒ ö£õ¸Ò •iÄ ö£ÖÁuØS 

•øÓ÷¯ ÷Ásk®,	 •izuõß,	 u¸÷Áß,	 Áµ©õmhõß ÷£õßÓ 

ÂøÚaö\õØPøÍ ÷Ási {ØQßÓÚ. ÂøÚaö\õÀø»  •iUS® 

ö\õÀ»õ´U öPõsh Ga\ÂøÚ ÂøÚö¯a\® GÚ¨£k®. AuõÁx 

ö\´x, ö\´¯, ö\´uõÀ Aø©¨¤À Á¸® Ga\ ÂøÚPøÍ, 

ÂøÚö¯a\® Gß£º.

¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PÎÀ EÒÍ Ga\ÂøÚPøÍ GÊxP. AÁØÔß 

ÁøPPøÍU SÔ¨¤kP

 1. P®£º C¯ØÔ¯ ¡À Cµõ©õ¯n®.

 2. GÚx £õhø»U ÷Pmk u®¤ £õi BiÚõß.

 3. Á¢u ©Ûuß ©QÌ¢x ö\ßÓõß.

 4. Ki¯ ©õß A®¦ £mk CÓ¢ux.

 5. £õk® S°À ©µzvÀ C¸¢ux.

 6. CøÓÁøÚz öuõÊx ÁõÌzv÷Úß.

 7. ÷uÁºPÒ |Í£õPzøu Esk ©QÌ¢uÚº.

 8. £øPÁ¸® ÁõÌzx® £s¦øh¯Áß £õ›.

 9. P›¯ ©Ûuß Ki¨÷£õÚõß.

10. |õÝ® •¯Ø] ö\´x EøÇz÷uß.

£°Ø]
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  Gvº¨ ö£õ¸Ò ö\õØPÒ

CPÌ   &  ¦PÌ

G›uÀ  &  AÂuÀ

DuÀ   & HØÓÀ

BUP®  &  ÷Pk

Põ´uÀ  &  EÁzuÀ

©¸Ò  &  öu¸Ò

u©º   &  ¤Óº

_÷u]  &  Â÷u]

~sø©  &  £¸ø©

§µn®  &  A§µn®

B»®  &  Aªºu®

I¯®   &  xo¦

£õ»º  &  Â¸zuº

Sn®  &  SØÓ®

DuÀ   &  HØÓÀ

1.R÷Ç  uµ¨£mh ö\õØPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ GvºUP¸zxÒÍ                              

ö\õÀø» Aøh¨¦USÔUSÒ C¸¢x öu›Ä ö\´x Auß RÌU 

÷PõikP.

  1.ö|Ô          (AÁö|Ô, {¢uøÚ, AÓö|Ô, ÁÈ)

  2.EÁ¢uõº     (©QÌ¢uõº, EÁ¨¤À»õº, JÆÁõº, EØÓõº)

  3.PshÚ®   (Ehß£õk, Â©›\Ú®, ©Ö¨¦, £õµõmk)

  4.P»UP®      (©¯UP®, öuÎÄ, I¯®, ©¸møP)

  5._µº          (Ãµº, A_µº, ©ÓÁº, ÷uÁº)

£°Ø]
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  6.Põ»®        (APõ»®, Pv, ÷|µ®, ÷ÁøÍ)

  7.T®¦uÀ     (ÁõhÀ, ÷\õºuÀ, Â›uÀ, Jk[SuÀ)

  8.÷ÁskuÀ (Â¸®¦uÀ, ÷Áshõø©, öPõhõø©, Áõ[SuÀ)

  9.Áõmh®     (©»ºa], |õmh®, ÁÍºa], Á¸zu®)

 10.xmhº      (£õ»º, Â¸zuº, ]mhº,  |À»õº)

2.R÷Ç uµ¨£mh öuõh›À uizu GÊzv¾ÒÍ ö\õØPÐUS 

ö£õ¸zu©õÚ  GvºUP¸zxÒÍ  ö\õØPøÍ  Cønzx ÁõUQ¯zøuz 

v¸¨¤ GÊxP

  1.Âkuø» ö£ØÓ \‰PzvÀ Bshõß  ......................... GßÓ       

 ÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£kÁvÀø».

  2.|Pµ PõÁ»º  u©USz öu›¢u CµP]¯zøu ......................... BUQ 

Âmhõº.

  3.|À»x  .........................  {øÓ¢uxuõß \‰P®.

  4.C»[øP°À C¯ØøPz xøÓ•P® ©mk©ßÔ  .........................    

 xøÓ•P•® Aø©UP¨£mkÒÍx.

  5.©õnÁºPÒ |ØSn[PÒ öPõshÁºPÍõP C¸¨£÷u ]Ó¨£õÚx. 

BøP¯õÀ AÁºPÒ u®ªh•ÒÍ .........................  }UP ÷Ásk®.


