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21
\‰Pa \ÁõÀPøÍ öÁØÔöPõÒ÷Áõ®

|©x \‰PzvÀ |ÀÁõÌÄUöPvµõÚ £À÷ÁÖ \ÁõÀPÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

|õÍõ¢u \‰P ©õØÓ® Põµn©õP •P[öPõkUP ÷|›k® ]» \ÁõÀPøÍ 

•ßTmi÷¯ AÔ¢x øÁzv¸¨£uß ‰»® AÁØÔØS öÁØÔPµ©õP 

•P®öPõk¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ BØÓø»¨ ö£Ó •i²®. Cx EhÀ, EÍ, 

\‰PŸv°À  |õ® B÷µõUQ¯©õP ÁõÌÁuØS EuÄ®

}[PÒ •ßøÚ¯ uµ[PÎÀ  Â£zxUPÒ, AÚºzu[PÒ, xè¤µ÷¯õP[PÒ, 

÷|õ´PÒ ÷£õßÓ _ØÓõhØ \ÁõÀPøÍ²® AÁØÔÚõÀ HØ£k® w¯ ÂøÍÄ 

PøÍ²® AÁØÔøÚz uÂº¨£x öuõhº£õÚ ÂÍUP[PøÍ²® ö£ØÕºPÒ.

C¢u Azv¯õ¯zvÞhõP }[PÒ GvºPõ»a \‰Pa \ÁõÀPøÍ²® AÁØÔøÚ 

öÁØÔPµ©õP GvºöPõÒÐ® •øÓPøÍ²® ÂÍUPzøu²® ö£ÓUTi¯uõ 

PÂ¸US®.

¤µuõÚ \‰Pa \ÁõÀPÒ

 y B÷µõUQ¯©ØÓ  EnÄU÷Põ»®

 y ÷|õ´PÒ  

 y Põ»{ø» ©õØÓ•® AÚºzu[PÐ®

 y |ÃÚ öuõÈÝm£® Põµn©õP HØ£k® ÂøÍÄPÒ 

 y •µs£õkPÒ

|õ® C¨÷£õx ÷©ØTÔ¯ \‰Pa \ÁõÀPøÍ²® AÁØÔøÚ GvºöPõÒÐ® 

•øÓ PøÍ²® AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

B÷µõUQ¯©ØÓ EnÄU÷Põ»®

Fmhz ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁÖÁuØPõP |õ® Â¯õ£õµ {ø»¯[PÎ¼¸¢x 

£À÷ÁÖ EnÄ ÁøPPøÍ öPõÒÁÚÄ ö\´¯¨ £ÇUP¨£mkÒ÷Íõ®. 

AÁØÔøÚ Cµsk ÁøPPÍõP¨ ¤›UP»õ®.  AøÁ,

1. C¯ØøP EnÄPÒ

2. ö\¯ØøP EnÄPÒ
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C¯ØøP EnÄPÒ                               ö\¯ØøP EnÄPÒ

E¸ 21.1

C¯ØøP EnÄPÒ ö\¯ØøP EnÄPÒ

EnÂß C¯ØøPz ußø©ø¯¨ 

÷£o SøÓÁõPa \ø©UP¨£mhx®            

}sh Põ»® øÁzv¸¨£uØPõP 

AÀ»x Auß _øÁø¯²®, {Óz 

øu²® AvP›UP GÆÂu ö\¯ØøP 

Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPÐ® ÷\ºUP¨ 

£hõux©õÚ EnÄPÒ.

E+® :& ¦v¯ ©µUPÔ ÁøPPÒ,   

£Ç[PÒ, uõÛ¯[PÒ

£À÷ÁÖ ©õØÓ[PÐUSÒÍõUP¨£mh 

EnÄPÒ.

E+® :&

-£u¨£kzu¨£mh EnÄPÒ 

^processed food&
£¯ßSøÓ¢u EhÚi EnÄPÒ 

^junk food&
EhÚi EnÄPÒ ^Fast food& 

C¯ØøP EnÄPÒ

C¯ØøP²nÄPÒ Ti¯ ÷£õ\ønø¯U öPõshx® wø© £¯UPUTi¯              

Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPøÍU öPõsiµõuøÁ¯õPÄ® C¸¨£uõÀ G¨ö£õÊx® 

AÁØÔøÚ   EmöPõÒÁuß‰»®   B÷µõUQ¯® öuõhº£õÚ ¤µa]øÚPøÍU 

SøÓzxU öPõÒÍ •i²®.  C¯ØøP EnÄPÒ  ©õØÓ[PÐUS Em£kzu¨£hõu 

÷£õx®  J¸]» £°ºPøÍ¨  £°›k® ÷£õx §a] |õ]ÛPÒ, Cµ\õ¯Ú £\øÍ 

÷£õßÓøÁ Ch¨£mi¸UP»õ®. GÚ÷Á, EnøÁz öu›²®÷£õx |õ® ªPU 

PÁÚ©õPÂ¸UP ÷Ásk®. 
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EnøÁz öu›Äö\´²®÷£õx PÁÚzvØ öPõÒÍ ÷Ási¯ Âh¯[PÒ.

 y Cµ\õ¯Ú  £\øÍ ©ØÖ® §a] |õ]ÛPÒ £¯ß£kzu¨£hõu EnÄPøÍz 

öu›Ä ö\´uÀ

 y PiÚ©õÚ ÷uõÀ öPõsh EnÄPøÍz öu›Ä ö\´uÀ

 y ¦v¯, _zu©õÚ EnøÁz öu›Äö\´uÀ

 y SÔ¨¤mh Põ»zvÀ Tku»õPU QøhUPUTi¯ EnÄPøÍz öu›Ä 

ö\´uÀ   

ö\¯ØøP EnÄPÒ 

1.  £u¨£kzv¯ EnÄPÒ   (Processed foods)

£u¨£kzv¯ EnÄPÒ Gß£x ö£ÍvP, Cµ\õ¯Ú •øÓPÎÚõÀ EnÂÀ 

Ah[Q²ÒÍ £uõºzu[PøÍ ©õØÓ[PÐUSm£kzv C»SÁõP \ø©UPU 

Ti¯ÁõÖ  AÀ»x }sh Põ»® øÁzv¸UPU Ti¯ÁõÖ u¯õ›UP¨£mh 

EnÄPÍõS®. CÁØøÓz u¯õ›US®÷£õx |ØPõ¨¦¨ ö£õ¸mPÐ® ö\¯ØøP 

_øÁ³miPÐ® P»UP¨£kQßÓÚ. 

E+® & uPµzvÀ AøhUP¨£mh ©µUPÔ, £ÇÁøPPÒ ÷£õßÓøÁ

£õÀ, ¦Ê[P»›] Gß£øÁ £u¨£kzu¨£mh ÷£õv¾®  AøÁ Eh¾USz 

w[S ÂøÍÂUPõx.
  

2. Ehß EnÄPÒ (Fast foods)

EhÚi EnÄPÒ Gß£x ªPU SøÓ¢u ÷|µzvÀ \ø©zx EsnUTi¯ 

ÁøP°À u¯õ›UP¨£mh EnÄPÍõS®. HøÚ¯ EnÄPÐhß J¨¤k®÷£õx 

CøÁ ÷£õ\øn¨ ö£Ö©õÚ® SøÓ¢uøÁ¯õS®. 

E+® & EhÚi ¡iÀì, ©õÂÚõÀ u¯õ›UP¨£mh EnÄPÒ ÷£õßÓøÁ

3. £¯ßSøÓ¢u Ehß EnÄPÒ (junk foods)

£¯ßSøÓ¢u EhÚi EnÄPÒ Gß£x  Tku»õP  ^Û   ©ØÖ® öPõÊ¨¦  

Ah[Q¯ AvP P÷»õ›¨ ö£Ö©õÚ® öPõsh EnÄPÍõS®. CvÀ |õº¨ 

ö£õ¸mPÒ, ¦µu®, ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦PÒ BQ¯Ú SøÓ¢uÍÂÀ 

Põn¨£k®.

E+® &   ö£õ›zu QÇ[Sz xskPÒ , ö£õ›zu ©µÁÒÎUQÇ[S, öhõ¤,                     

ö\õUQ÷»ØÖ, CÛ¨¦¨ £õÚ[PÒ, ÷µõÀì, ¥\õ ÷£õßÓøÁ
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ö\¯ØøP²nÄPøÍz uÂºUP ÷Ási¯x Hß?

AmhÁøn 21.1

EnÂß ußø© w¯ ÂøÍÄPÒ

^Û, ©õÄ, öPõÊ¨¦ ©ØÖ® E¨¦ 

AvP©õP C¸zuÀ 

EhØ£¸©ß, }›ÈÄ, E¯ºS¸v¯ 

•UP®, öPõ»ìv÷µõÀ ÷£õßÓ 

÷|õ´ {ø»ø©PÒ HØ£kuÀ

EnÂÀ |õº¨ö£õ¸ÒPÒ SøÓÁõPU 

Põn¨£kuÀ

©»a]UPÀ, \ª£õmkz öuõSv 

°À Aö\ÍP›¯® HØ£kuÀ

AvPÍÄ P÷»õ› öPõsh EnÄPÒ FmhU SøÓ£õmk¨ ¤µa]

øÚPÒ ÷uõßÖuÀ

_øÁø¯ AvP›UPa ö\´ÁuØPõPa 

ö\¯ØøP Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPÒ                  

{Ó‰miPÒ, £õxPõ¨¤ØPõP Cµ\õ¯Ú¨ 

ö£õ¸ÒPøÍa ÷\ºzuÀ  ÷£õßÓÁØøÓ 

AvPÍÄ £¯ß£kzxuÀ

¦ØÖ÷|õ´ HØ£kuÀ JÆÁõø© 

©ØÖ® |g\õSuÀ {ø»ø©  

HØ£kuÀ

£u¨£kzv¯ EnÄPÒ E[PÒ B÷µõUQ¯zvÀ C¢uÍÄ uõUP[PøÍ HØ£ 

kzxö©ß£øu G¨÷£õuõÁx Gso¨£õºzwºPÍõ? CÆÁõÓõÚ EnÄPøÍz 

uÂºzx C¯ØøP²nÄPÎß £UP® v¸®£÷Ási¯ AÁ]¯® £ØÔ C¨÷£õx 

E[PÐUS¨ ¦›¢v¸US®.

E[PÒ ]Ø×sia \õø»°À ÂØ£øÚ¯õS® EnÄPøÍ }[PÒ PØÓ 

ÂuzvÀ ÁøP¨£kzx[PÒ. AÁØÔ¼¸¢x B÷µõUQ¯zxUS¨ ö£õ¸zu 

©õÚøÁPøÍz öu›Ä ö\´²[PÒ.

ö\¯Ø£õk 21.1

 
÷|õ´PÒ

G©US HØ£k® ÷|õ´PÒ Cµsk ÁøP¨£k®

1. öuõØÖ® ÷|õ´ (£µÄ® ÷|õ´PÒ)

2. öuõØÓõu ÷|õ´ (£µÁõu ÷|õ´PÒ)
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  öuõØÖ®÷|õ´ /£µÄ® ÷|õ´PÒ

öuõØÖ® ÷|õ´PÒ Gß£x ÷|õ²ÒÍ 

J¸Á›hª¸¢x CßöÚõ¸Á¸US 

£µÁUTi¯ ÷|õ´PÍõS®.

 E+® &

 y  öh[SU Põ´a\À,

 y ©÷»›¯õ  

 y  ¯õøÚUPõÀ ÷|õ´,

 y \¯÷µõP®,

 y  G¼UPõ´a\À, 

 y Á°Ø÷Óõmh®, 

 y øu÷£õ°mkU Põ´a\À 

(ö|¸¨¦ Põ´a\À)

 y £õ¼¯À öuõØÖ ÷|õ´

 öuõØÓõu ÷|õ´  / £µÁõu ÷|õ´PÒ

öuõØÓõu ÷|õ´PÒ Gß£x ÷|õ¯õÎ 

J¸Á›hª¸¢x CßöÚõ¸Á¸US 

£µÁõu BÚõÀ uÁÓõÚ ÁõÌUøPU 

÷Põ»® Põµn©õP HØ£k® 

÷|õ´PÍõS®.

 E+® & 

 y }›ÈÄ

 y ¦ØÖ÷|õ´, 

 y E¯ºS¸v¯•UP®,

 y  EÍ ÷|õ´PÒ

öuõØÖ ÷|õ´PÒ 

öuõØÖ® ÷|õ´PÒ £À÷ÁÖ PõµoPÍõÀ £µÄQßÓÚ.

ÁÎ ‰»®

}º ‰»®

Â»[SPÒ ‰»®

£õ¼¯Øöuõhº¦PÒ ‰»®

öuõkøP ‰»®

EnÄPÒ ‰»®

öuõØÖ® ÷|õ´PÒ 

£µÄ® •øÓPÒ

öh[S

Diì ÁøPø¯a ÷\º¢u Cµsk ÁøP¯õÚ ~Í®¦PÍõÀ Cx £µ¨£¨£kQßÓx. 

Cx ©ÛuÛß PÁÚ±Ú® Põµn©õP \‰PzvÀ £õ›¯öuõ¸ \Áõ»õP ©õÔ²ÒÍx. 

E›¯ S¸v¨ £›÷\õuøÚ ‰»® öh[S ÷|õø¯ CÚ[Põn •i²®.

öh[S ÷|õ´ AÔSÔPøÍU PÁÛ¯õx ÂmhõÀ, Auß Akzu B£zuõÚ 

Pmh©õÚ öh[S S¸v¨ö£¸US {ø»ø© HØ£h Áõ´¨¦ÒÍx. C¢u 

{ø»ø© ö£¸®£õ¾® E°µõ£zx HØ£kzx©õøP¯õÀ Cøuz uÂº¨£uØPõP 

öh[S ÷|õ°ß AÔSÔPÒ öuß£mhx® EhÚi¯õP S¸v¨ £›÷\õuøÚ 

‰»® AuøÚ EÖv¨£kzv E›¯ ]Qaø\PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®.
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öh[S ÷|õ¯ÔSÔPÒ

Cµsk |õmPÐUS

 ÷©Ø£mh Põ´a\À

PsPÎÀ Á¼

÷uõ¼À ]Á¨¦¨ ¦ÒÎPÒ ÷uõßÖuÀ

uø»Á¼

S©mh¾® Áõ¢v²®

uø\ ©ØÖ® ‰mkÁ¼

Cµzu Áõ¢v

A¢÷|õ¯ÔSÔPÒ ÷uõßÔ¯Ähß GkUP÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ

 y PiÚ©õÚ ÷Áø»PøÍz uÂºzx K´öÁkzuÀ 

Põ´a\ø»U    Pmk¨£kzxÁuØS £µ]ØÓ÷©õÀ 

ÂÀø»PøÍ ©õzvµ® £õÂzuÀ

 y SÔ¨¤mhÍÄ £õÚ[PøÍ EmöPõÒÍÀ 

 y ]Á¨¦ AÀ»x P¤» {Ó EnÄ £õÚ[PøÍz uÂºzuÀ

 y øÁzv¯ B÷»õ\øÚPÐUPø©¯ E›¯ £›÷\õuøÚø¯ 

ö\´Áxhß ÷uøÁ¯õÚ ]Qaø\ø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ

E¸ 21.2 öh[S ÷|õ´ JÈ¨¦® ~Í®¦  £µÄ® •øÓPÐ®  
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öh[S  ~Í®¦PÒ ö£¸SÁøuz uk¨£uØS GkUP ÷Ási¯ |hÁiU 

øPPøÍ GÊxP.

ö\¯Ø£õk 21.2

©÷»›¯õ 

A÷Úõ¤¼À ~Í®¦ Pi¨£uõÀ _P÷uQö¯õ¸Á¸US  C¢u ÷|õ´ £µÄQßÓx. 

©÷»›¯õ ÷|õ´ £µÂ²ÒÍ |õkPÐUSa ö\ÀÁuõ°ß ÷|õ´ öuõØÓõv¸¨£uØS 

uk¨§] ö£Ó÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó A¢|õkPÎ¼¸¢x C[S Á¸÷ÁõµõÀ 

C¢÷|õ´ £µÁUTi¯ Áõ´¨¤¸¨£uõÀ Ax öuõhº¤¾® Ga\›UøP¯õP C¸UP 

÷Ásk®. S¸v¨ £›÷\õuøÚ ‰»® ÷|õ´ HØ£mkÒÍuõöÁÚU PshÔ¯»õ®.

©÷»›¯õ ÷|õ¯ÔSÔPÒ

|kUPzxhÚõÚ Põ´a\À

   ‰mk Á¼

EnÂÀ Â¸¨£ªßø©

   uø»Á¼

   Áõ¢v

¯õøÚUPõÀ ÷|õ´

Q³ö»Uì  ~Í®¦ Pi¨£uõÀ _P÷uQö¯õ¸Á¸US C¢u ÷|õ´ £µÄQßÓx. 

uØ÷£õx C¢÷|õ´ •Êø©¯õPU Pmk¨£kzu¨£mkÒÍuõÀ C¢÷|õ´z 

öuõØÖUSÒÍõÚÁºPÒ ªPU SøÓÄ. S¸v ©õv›ø¯¨ £Ÿm]¨£uß ‰»® 

C¢÷|õø¯ CÚ[Põn •i²®.  
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¯õøÚUPõÀ ÷|õ¯ÔSÔPÒ

uø\ ÷|õ

÷uõ¼À EshõS® Á¼²hß Ti¯ 

ÁkUPÒ

Põ´a\À

öuõØÖu»øh¢u AÁ¯Á[PÒ Ã[SuÀ

{n}ºU PqUPÒ Ã[SuÀ

E¸ 21.3 {n}ºU PqUPÒ Ã[SuÀ

Põµn©õP PõÀPÒ Ã[SuÀ  

\¯÷µõP®

£À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ E[PÐUS C¸©À HØ£h»õ®. AøÁ \õuõµn 

©õÚøÁ¯õP C¸¢u÷£õv¾® C¸ Áõµ[PøÍ Âh }iUS® \¢uº¨£zvÀ 

øÁzv¯ B÷»õ\øÚ‰»® E›¯ ]Qaø\ ö£Ó ÷Ásk®. C¸©÷»õk 

öÁÎÁ¸® \Îø¯¨ £Ÿm]¨£uß ‰»® C¢÷|õ´UPõµo¯õÚ £ØÕ›¯õøÁ 

CÚ[Põn •i²®. _©õº BÖ ©õu[PÒ öuõhºa]¯õP ]Qaø\ ö£ÖÁuß 

‰»® C¢÷|õø¯U Sn¨£kzu»õ®. 
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\¯÷µõP ÷|õ¯ÔSÔPÒ

öuõhºa]¯õÚ C¸©À

Põ´a\À

\Î÷¯õk S¸v öÁÎ÷¯ÖuÀ

A\õuõµn ÂuzvÀ EhÀ {øÓ 

SøÓÁøhuÀ

ö|g_ Á¼

CµÂÀ AvP©õP Â¯ºzuÀ

G¼UPõ´a\À

G¼PÎß ]Ö}¸hß öÁÎÁ¸® J¸ÁøP £ØÕ›¯õ÷Á CuØSU Põµn©õS®. 

C¢u ÷|õ´ ö£¸®£õ¾® vÓ¢u Põ¯[PÎÞhõP¨ £µÄÁøu¨ ÷£õß÷Ó 

÷|õ´UQ¸ª²ÒÍ   }øµ¨ £¸SÁuß ‰»•® £µÄ®. }µõk®÷£õx Áõ´ ©ØÖ® 

PsPÎ¾ÒÍ CøÇ¯[PÎÞhõPÄ® £µÁ»õ®. 

C¢÷|õ´ G¼PøÍ¨ ÷£õ»÷Á ÁÍº¨¦¨ ¤µõoPÒ ‰»•® Eh¼ÝÒ £µÁ»õ® 

Gß£uõÀ, Ga\›UøP²hÛ¸UP ÷Ásk®. G¼UPõ´a\À £µÄ® ¤µ÷u\[ 

PÎÀ ÂÁ\õ° PÐU S C¢÷|ṍ  AvP©ṍ  £µÁUTi¯ Áṍ ¨¤¸¨£uõÀ E›¯                                                                                

]Qaø\PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®. £õu[PÎÀ Põ¯[PÒ AÀ»x RÓÀPÒ 

÷£õßÓøÁPÒ C¸¨¤ß AÁØøÓ |ßÓõPa _ØÔU Pmi }º ¦Põu Ásn® 

£õxPõ¨£õP øÁzv¸UP ÷Ásk®. RÌÁ¸® ÷|õ¯ÔSÔPÒ öuß£iß 

EhÚi¯õP øÁzv¯\õø»USa ö\À» ÷Ásk®. 

G¼UPõ´a\À ÷|õ¯ÔSÔPÒ

Põ´a\À

PsPÒ ]ÁzuÀ

EhÀ ]Á¨¦ ©ØÖ® ©g\Ò 

{Ó©õSuÀ

uø\PÎÀ Á¼ EshõuÀ

uø»Á¼
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øu÷£õ°mkU Põ´a\À (ö|¸¨¦U Põ´a\À)

Cx A_zu©õÚ EnÄ, }º BQ¯Ú ‰»® £µÄ® ÷|õ¯õS®. ÷|õø¯z 

uÂº¨£uØSa _zu©õÚ EnÄ ©ØÖ® }øµ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

øu÷£õ°mkU Põ´a\À ÷|õ¯ÔSÔPÒ

Põ´a\À

Á°ØÖ Á¼

©»® vµÁ©õP öÁÎ÷¯ÖuÀ

EnÂÀ Â¸¨£ªßø©

uø»Á¼

÷\õºÄ

Á°Ø÷Óõmh®

C¢÷|õ´USU Põµn® J¸ÁøP¨ £ØÕ›¯õÁõS®. Cx A_zu©õÚ EnÄ ©ØÖ® 

}›ÚõÀ £µÄ® CßÝö©õ¸ ÷|õ¯õS®. 

Á°Ø÷Óõmh ÷|õ¯ÔSÔPÒ

Põ´a\À

Á°ØÖÁ¼

©»zxhß S¸v öÁÎ÷¯ÖuÀ

EnÂÀ Â¸¨£ªßø©

Á°Ø÷Óõmh®
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£õ¼¯Ø öuõØÖ÷|õ´PÒ 

£õxPõ¨£ØÓ £õ¼¯Ø öuõhº¦PÒ ‰»® öuõØÔ J¸Á›hª¸¢x CßÝö©õ 

¸Á¸US¨ £µÄ® ÷|õ´PÒ £õ¼¯Ø öuõØÖ ÷|õ´PöÍÚ¨£k®.

Euõµn® :-   HIV / AIDS, ]¤¼_, öPõ÷nõ›¯õ, £õ¼¯À EsoPÒ, £õ¼¯À   

   íº¥ì

HIV / AIDS 

HIV (©õÝh }º¨¥hÚU SøÓ£õmk øÁµ_) öuõØÓÀ ‰»® AIDS  (ö£ØÖU 

öPõsh }º¨¥hÚU SøÓ£õmk AÔSÔ) ÷|õ´ EshõQßÓx. C[S 

öÁsS¸va ]Ö xoUøPPÎß C¯ØøP¯õÚ }º¨¥hÚa ö\¯Ø£õkPÒ 

uøh¨£kÁuõÀ ÷|õö¯vºUS® BØÓÀ Eh¼À AØÖ¨ ÷£õQßÓx. 

 

AIDS  ÷|õ¯ÔSÔPÒ ÷uõßÖÁuØS }sh Põ»ö©k¨£uõÀ AUPõ» Cøh 

öÁÎ°À HøÚ÷¯õ¸US® £µÁUTi¯ Áõ´¨¦UPÒ EÒÍÚ. HIV  øÁµ_USa 

\õuõµn `Ç¼À ÁõÇ•i¯õuuõøP¯õÀ E°¸ÒÍ P»[PÎÀ ©õzvµ÷© ÁõÇ 

•i²®. HIV  öuõØÓø» CÚ[Põs£uØPõÚ \›¯õÚ •øÓ S¸vø¯¨ £›÷\õ 

uøÚ¯õS®.

E¸ 21.4  HIV £›÷\õuøÚ

HIV öuõØÖ® •øÓ HIV öuõØÓõu •øÓ

£õxPõ¨£ØÓ £õ¼¯Ø öuõhº¦ öuõØÖu»øh¢uÁøµz öuõkuÀ 

AÀ»x AÁ÷µõk øP S¾USuÀ‰»®

öuõØÖu»øh¢u uõ°hª¸¢x                

]_ÄUS

 y uõ°ß Á°ØÔÀ EÒÍ÷£õx

 y ¤µ\Ázvß÷£õx

 y £õ¿mk®÷£õx

C¸©À, x®©À  ‰»®
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öuõØÖu»øh¢uÁ›ß S¸v ©õØÕk 

‰»®

öuõØÖu»øh¢uÁº E£÷¯õQUS® 

EøhPÒ, EnÄPÒ, EnÄz 

umkUPÒ, ÷Põ¨ø£ ÷£õßÓÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzxÁuß ‰»® 

öuõØÖu»øh¢uÁøµ •zuªkuÀ 

‰»®

öuõØÖu»øh¢uÁ›ß AÁ¯[PøÍ¨ 

ö£õ¸zxÁuß ‰»®

~Í®¦ AÀ»x Ax ÷£õßÓ §a]PÒ 

Pi¨£uß ‰»®

öuõØÓøh¢uÁ›ß S¸v ÷uõ´¢u 

öuõØÖ }UP¨£hõu ]›g\ºPÒ,                  

\zvµ]Qaø\ E£Pµn[PÒ ÷£õßÓ 

ÚÁØÔÚõÀ

}a\À uhõP®, ©»\»Th[PÒ ÷£õßÓ 

ÁØøÓ JßÓõP E£÷¯õQ¨£uß 

‰»®.

\‰PzvÀ £µÁ»õPU Põn¨£k® öuõØÖ® ÷|õ´PøÍ CÚ[PõsP. C¢u 

JÆöÁõ¸ ÷|õø¯²® uk¨£uØPõP ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓ 

PøÍU SÔ¨¤mk AÁØøÓ AmhÁøn¨£kzv ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£ 

kzx[PÒ.

ö\¯Ø£õk 21.3

öuõØÖ® ÷|õ´PøÍz uÂº¨£uØPõP GkUP ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ  

 y _¯ _Põuõµzøu¨ ÷£quÀ

 y AÁ]¯©õÚ ÷|õ´zuk¨§]PøÍ¨ (}º¨¥hÚ®) ö£ÖuÀ

 y ]Ó¢u  _Põuõµ¨ £ÇUP[PøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ

 y ~Í®¦ Áø» E£÷¯õQzuÀ ©ØÖ® ~Í®¦U Pi°¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ 

ö£ÖÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÓuÀ

 y `ÇÀ ©õ\øhÁøu Pmk¨£kzuÀ
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öuõØÓõu ÷|õ´PÒ

öuõØÓõu ÷|õ´PÒ £À÷ÁÖ PõµoPÍõÀ HØ£kQßÓÚ.

EhØ£°Ø]°ßø©, 

ö\¯ØÔÓß SøÓuÀ
¤øÇ¯õÚ EnÄ¨ 

£ÇUP®
öuõØÓõu ÷|õ´PÒÍ 

£µÄ® •øÓPÒ

£µ®£øµ¯õP 

{Ó‰ºzuzvÀ HØ£k® 

©õØÓ® 

©x£õÚ®, ¦øPzuÀ 

£õÁøÚ
EÍ ö|¸UQøh

}›ÈÄ ÷|õ´

¯õuõ°Ýö©õ¸Á›ß S¸v°¼¸US® SÐU÷Põ]ß AÍÄ C¸UP ÷Ási¯ 

AÍøÁ ÂhÄ® AvP›zuÀ }›ÈÄ {ø»¯õS®. C[S ÷©»vP SÐU÷Põ_              

]Ö}¸hß öÁÎ÷¯Ö®.

C¢÷|õø¯U Pmk¨£kzuõxÂiß Cu¯ E£õøuPÒ, £õºøÁU ÷PõÍõÖ,                

]Ö}µP E£õøuPÒ, £õ›\Áõu® ÷£õßÓøÁ HØ£kÁuØPõÚ Áõ´¨¦UPÒ 

EÒÍÚ. 

}›ÈÄ ÷|õ¯ÔSÔPÒ

]Ö}º AvPÍÂ¾® AvP uhøÁ 

PÐ® PÈzuÀ

Põ¯[PÒ ÂøµÂÀ Sn©øh¯õ 

v¸zuÀ

Pk¢uõP•® |õÄ, Áµsk÷£õu¾®

£õºøÁU SøÓÁøhuÀ PøÍ¨¦, 

uø»_ØÖuÀ

øP, PõÀPÒ ÂøÓzuÀ

A\õuõµn ÂuzvÀ EhÀ {øÓ 

SøÓÁøhuÀ
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E¯º S¸v¯•UP®

E¯º S¸v¯•UP® Gß£x S¸v°ß A•UP® AvP›¨£uõS®. Cx B£zuõ 

ÚuõøP¯õÀ E¯º S¸v¯•UP ÷|õ¯õÍºPÒ öuõhºa]¯õP S¸v¯•UPzøu¨ 

£Ÿm]zxU öPõÒÍÀ ÷Ásk®.

 

E¯º S¸v¯•UP ÷|õ¯ÔSÔPÒ

uø»Á¼, uø»a_ØÖ

ö|g_Á¼ ©ØÖ®  vkUQkuÀ

S©mhÀ

AvPÍÄ Â¯ºzuÀ 

£õºøÁU SøÓÄ

E¸ 21.5 S¸v¯•UPzøua ÷\õvzuÀ

Cu¯ ÷|õ´PÒ

Cu¯z uø\PÐUSU S¸v ÁÇ[S® •i²¸ |õi SÖSÁuõÀ AÀ»x AuÝÒ 

S¸vU Pmiö¯õßÖ CÖSÁuß Põµn©õP Cu¯ ÷|õ´PÒ HØ£kQßÓÚ. 

Cu¯ ÷|õ¯ÔSÔPÒ

_Áõ\® _¸[Su¾® _Áõ]¨£vÀ 

]µ©•®

ChUøP°ÞhõP¨ £µÂa ö\À¾® 

÷ÁuøÚ

©õº¤ß ©zv°À ÷ÁuøÚ

öÁÎÖu¾®  ÷\õºÄ®

Cu¯ ÷|õ¯ÔSÔPÒ ÷uõßÖ©õ°ß ÂøµÁõP øÁzv¯›ß EuÂø¯ |õh 

÷Ásk®. E.C.G ÷\õuøÚ ‰»® Cu¯ ÷|õø¯ CÚ[Põn •i²®.  
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¦ØÖ÷|õ´

Eh¼À EÒÍ ]» £SvPÒ A\õuõµn •øÓ°À Â¸zv¯øhÁuõÀ ¦ØÖ÷|õ´ 

HØ£kQßÓx. Eh¼ß £À÷ÁÖ EÖ¨¦UPÎÀ ¦ØÖ÷|õ´ HØ£h»õ®. 

AÆÄÖ¨¦UPÐU÷PØ£ ¦ØÖ÷|õ´PÒ ö£¯›h¨£kQßÓÚ.

E+® :& Áõ´¨¦ØÖ, ©õº¦¨¦ØÖ ÷|õ´, P¸¨ø£¨ ¦ØÖ÷|õ´ ÷£õßÓÁØøÓU 

SÔ¨¤h»õ®. ¦ØÖ ÷|õ´ Põn¨£kªh[PÐU÷PØ£ ÷|õ¯ÔSÔPÐ® 

÷ÁÖ£k®.

Áõ´¨¦ØÖ ÷|õ´       & SµÀ ©õØÓ® HØ£k®, }sh Põ» C¸©À

EnÄU PõÀÁõ´¨ ¦ØÖ  & ©»a]UPÀ, S¸v öÁÎ÷¯ÓÀ 

©õº¦¨¦ØÖ ÷|õ´       & Á¼¯ØÓ PmiPÒ HØ£hÀ

Bµ®£UPmhzv÷»÷¯ ¦ØÖ÷|õø¯ CÚ[Põn •i²©õ°ß Sn¨£kzu 

•i²®.

]Ö}µP ÷|õ´PÒ

]Ö}µP ÷|õ´PÒ Põµn©õP E[PÒ ]Ö}µP[PÎÚõÀ ]Ö}º ÁiPmk® öuõÈØ 

£õmkUS Cøh³Ö HØ£k®. CuÚõÀ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ •øÓ¯õP öÁÎ÷¯Ø 

Ó¨£h©õmhõx. 

]Ö}µP ÷|õ¯ÔSÔPÒ

EhÀ Ã[SuÀ

 ]Ö}µP÷|õ´PÒ HØ£kÁuØPõÚ  

Põµn[PÒ

 y øÁzv¯ B÷»õ\øÚ°ßÔ 

©¸¢xPÒ £õÂzuÀ

 y ]Ö}µP[PÐUS¨ 

£õv¨ø£ HØ£kzx® 

EnÄ, £õÚ[PÒ ©ØÖ® 

©x£õÚ[PÎß £õÁøÚ

 y ©ÚÁÊzuÀ

 y }›ÈÄ® E¯º 

S¸v¯•UP•®

bõ£P \Uv SøÓÁøhuÀ

‰mkUPÎÀ ÷|õ

]Ö}º öÁÎ÷¯ÖÁx SøÓÁøhuÀ

yUPªßø©

Eh»›¨¦
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E¸ 21.6 øÁzv¯ B÷»õ\øÚ°ßÔ ©¸¢xPøÍ EmöPõÒÍÀ

EÍ ÷|õ´PÒ 

•iöÁkzuÀ, ¤µa]øÚ wºzuÀ ÷£õßÓ ÁõÌUøPz ÷uºa]PøÍ ÁÍºzxU 

öPõÒÍõuuß Põµn©õP ÁõÌUøP°À HØ£k® £» \ÁõÀPøÍz  uõ[QU 

öPõÒÍ •i¯õ©À EÍ÷|õ´US BÍõQßÓÚº.

©ØøÓ¯ Eh¼¯À ÷|õ´PøÍ¨ ÷£õß÷Ó EÍ ÷|õ²® E°µõ£zøu HØ£kzx® 

AÍÄUS £õµyµ©õÚ ÂøÍÄPøÍ  Esk £sønU Ti¯x. ö£¸®£õ»õÚ 

Eh¼¯À ÷|õ´PøÍ {a\¯©õP EÖv¨£kzvUöPõÒÍ •i²©õPÂ¸¢u 

÷£õv¾® ]» EÍ ÷|õ´PøÍU PshÔ¯ }sh Põ»ö©kUS®.

÷£õmi {øÓ¢u ÁõÌUøPU ÷Põ»zvØ÷PØ£ EÍ|»ÛÀ Ti¯ PÁÚ® 

ö\¾zuõø©, EÍ ö|¸UQøh÷¯ •Põø©zxÁ® ö\´¯õø©, ÷£õv¯ÍÄ 

K´Âßø© ÷£õßÓøÁ EÍ ÷|õ´US Põµn©õS®.

EÍ÷|õ°ß AÔSÔPÒ

Gvº£õº¨¦UPÒ CßÔ¯ {ø»

{®©v¯ØÓ {ø»

 uÛø©¨£kzu¨£mh {ø»

ö©ÍÚ® PõzuÀ AÀ»x AvP©õPU 

PøuzuÀ

bõ£P \Uv SøÓÁøhuÀ

`Ç¼À AÀ»õuÁØøÓU Põqu¾® 

÷Pmh¾®

PÁÚUSøÓÄ
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E¸ 21.7 {®©v¯ØÓ {ø»

CÆÁõÓõÚ {ø»ø©PøÍz uÂºzxU öPõÒÁuØPõP £õh\õø»°À }[PÒ 

SÊÁõPa ö\¯Ø£mk, AÇQ¯Ø ö\¯Ø£õkPÎ¾® ÂøÍ¯õmkUPÎ¾®  

Dk£mk ©QÌa]¯õP ÁõÌÁ÷uõk ]UP»õÚ \¢uº¨£[PÎÀ ÷uøÁ¯õÚ 

B÷»õ\øÚPøÍ¨ ö£ÖÁuØS® AUPøÓöPõÒÍ ÷Ásk®.

öuõØÓõu ÷|õ´PÒ HØ£kÁøuz uk¨£uØS GkUP ÷Ási¯  |hÁiUøPPÒ

 y AvPÍÄ ^Û, ©õÄ, öPõÊ¨¦ ©ØÖ® E¨¦ Ah[Q¯ EnÄPøÍ 

©mk¨£kzuÀ

 y ö\¯ØøP EnÄPøÍz uÂºzuÀ

 y _zu©õÚ }º A¸¢xuÀ

 y ¦øPzuÀ, ©x A¸¢xuø»z ukzuÀ

 y vÚ•® EhØ£°Ø] ö\´uÀ

 y EhØÔoÄa _miø¯ •øÓ¯õP¨ ÷£quÀ

 y S¸v¯•UP®, SÐU÷Põ]ß AÍÄ Gß£ÁØøÓ¨ £Ÿm]zxU öPõÒÐuÀ

 y EÍ ö|¸UQøhø¯ •Põø©zxÁ® ö\´uÀ 

öuõØÖ ÷|õ´PÒ, öuõØÓõu ÷|õ´PÒ Põµn©õP GvºöPõÒÍ ÷Ási¯                        

\ÁõÀPÒ

 y EhÀ £õv¨£øhu¾® Aö\ÍP›¯® HØ£ku¾®

 y PÀÂ, öuõÈÀ Gß£Ú £õv¨£øhuÀ

 y EhÀ EÒÐÖ¨¦PÎß öuõÈØ£õkPÒ £õv¨¦ÖuÀ

 y EhÀ, EÍ |»¨ £õv¨¦PÒ Põµn©õP AßÓõh Põ›¯[PøÍ BØÖÁvÀ                       

Aö\ÍP›¯® HØ£hÀ

 y ö£õ¸Íõuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ HØ£kuÀ
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\‰PzxUS AvP©õÚ £õv¨ø£ HØ£kzxÁx öuõØÖ ÷|õ´PÍõ? öuõØÓõu 

÷|õ´PÍõ? GßÓ uø»¨¤ß RÌ B]›¯›ß EuÂ²hß C¸ AoPÍõP¨ 

¤›¢x ÂÁõuö©õßøÓ |hzx[PÒ.

ö\¯Ø£õk 21.4

Põ»{ø» ©õØÓ•® AÚºzu[PÐ®

Põ»{ø» ©õØÓ® Põµn©õP HØ£k® AÚºzu[PÒ uØ÷£õx AvP›zx 

Á¸ÁøuU  PõnUTi¯uõPÄÒÍx. Põ»{ø» ©õØÓ® Põµn©õP AÚºzu® 

HØ£kÁuØS `ÇÀ ©õ\øhuÀ ÷£õßÓ ©Ûu ö\¯Ø£õkP÷Í Põµn©õP 

Aø©QßÓÚ.

§ª¯vºa], _Úõª, öÁÒÍ¨ö£¸US, ©s\›Ä, `ÓõÁÎ, ªßÚÀ uõUSuÀ 

÷£õßÓøÁ AÚºzu {ø»ø©PÍõS®.

AÚºzu[PÒ Põµn©õP ©Ûu ÁõÌÄ •ØÖ•ÊuõP¨ £õvUP¨£kÁuõÀ 

AÆÁõÓõÚ {ø»ø©PøÍ AÔ¢v¸¨£x® AÆ÷ÁøÍPÎÀ GkUP ÷Ási¯ 

|hÁiUøPPøÍz öu›¢v¸¨£x® AøÚÁ¸US® £¯ÚÎUS®.

Põ»{ø» ©õØÓ® ©ØÖ® AÚºzu® Põµn©õP HØ£hUTi¯ £õv¨¦PÒ 

 y Põ¯[PÒ HØ£hÀ

 y Avºa]USÒÍõuÀ

 y EÍ ö|¸UQøh HØ£hÀ

 y PÀÂa ö\¯Ø£õkPÒ £õv¨ 

£øhuÀ

 y ÷|õ´ HØ£kuÀ

 y E°›Ç¨¦ HØ£hÀ

 y Eøhø©PÒ ÷\u©øhuÀ

 y APvPÍõUP¨£hÀ

E¸ 21.8 Põ»{ø» ©õØÓzvÚõÀ HØ£k® AÚºzu® 
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•ßøÚ¯ Á¸h[PÎÀ HØ£mh AÚºzu {ø»ø©PøÍ ÷ui¯Ô¢x 

Aøu¨ £ØÔ¯ øP÷¯k JßøÓz u¯õ›²[PÒ.

ö\¯Ø£õk 21.5

AÚºzu[PøÍz uk¨£uØS® AuÚõÀ HØ£k® £õv¨¦PøÍU 

SøÓ¨£uØS® GkUP ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ

 y `Ç¼À HØ£k® ©õØÓ® £ØÔ ÂÈ¨¦hß C¸zuÀ 

 y £õxPõ¨£ØÓ, B£zuõÚ Ch[PøÍ²® Põ»{ø» £ØÔ²® •ßTmi÷¯ 

AÔ¢v¸zuÀ

 y \mhvmh[PøÍ²® uµ EÖv¨£õmøh²® |øh•øÓ¨£kzuÀ

 y |À» ©Ú¨£õßø© Â¸zvø¯ HØ£kzxuÀ

 y AÁ\µ {ø»ø©PÎß÷£õx AÔÂUP ÷Ási¯ Ch®, öuõø»÷£] C»UP® 

÷£õßÓÁØøÓ AÔ¢v¸zuÀ

 y •ßÚõ¯zu[PÒ öuõhº£õÚ AÔÄÖzuÀPÒ ÁÇ[S® Pmhø©¨ø£¨ 

£»¨£kzuÀ

 y `ÇÀ ©õ\øhuø»z ukzuÀ

 y •u¾uÂ £ØÔ AÔ¢v¸zuÀ 

P»õ\õµz uõUP[PÒ

C»[øP°À ][PÍÁº, uªÇº, •ì¼®PÒ, £Ó[Q¯º GÚ¨ £» CÚzuÁºPÒ 

ÁõÊQßÓÚº. ¤Ó|õkPÎ¾® CÆÁõ÷Ó £» CÚzuÁºPÒ ÷\º¢x ÁõÊQßÓÚº. 

CÁºPÍx ©u®, ö©õÈ, Bøh¯oPÒ, |®¤UøPPÒ, \®¤µuõ¯[PÒ 

÷£õßÓøÁ uÛzuÛ¯õÚøÁ. Cuß Põµn©õP¨ £À÷ÁÖ \‰P¨ ¤µa]øÚPÒ 

÷uõßÖQßÓÚ.

Euõµn®

 y ö©õÈ öu›¯õuuõÀ \‰PzvÀ Kµ[Pmh¨£kuÀ AÀ»x u©x ÷uøÁø¯ 

{øÓ÷ÁØÔU öPõÒÍ •i¯õx ÷£õuÀ

 y ]» P»õ\õµzøu ¤øÇ¯õP ÷|õUSuÀ

 y PÀÂ, öuõÈÀ ÷£õßÓÁØøÓz öu›Ä ö\´ÁvÀ uøhPÒ HØ£hÀ

u©x P»õ\õµzøu¨ ÷£õßÓ HøÚ¯ÁºPÎÝøh¯ P»õ\õµzxUS® ©v¨£Îzx 

©Ûu÷|¯® |Ø£s¦PÒ  Gß£ÁØøÓ Ai¨£øh¯õPU öPõsk AøÚÁøµ²® 

\©©õP ÷|õUSÁuß‰»® ¤µa]øÚPÒ HØ£kÁøuz uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.
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£» P»õ\õµ[PøÍU öPõshÁºPÒ JßÓõP ÁõÊ®÷£õx J¸ CÚzuÁ›ß 

P»õ\õµ® Akzu CÚzuÁ›ß P»õ\õµz÷uõk •µs£h»õ®. CÆÁõÓõÚ 

\¢uº¨£[PÎÀ ¦›¢xnº÷Áõk ÷|ºø©¯õP |h¢x öPõÒÁx •UQ¯©õS®.

GÚ÷Á AkzuÁ›ß P¸zxUPÐUS ©v¨£Î¨£÷uõk £¯ÝÒÍ öuõhº£õhÀ, 

]Ó¢u BÎøhz öuõhº¦, ©ÚöÁÊa]U Pmk¨£õk ÷£õßÓ ÁõÌUøPz 

÷uºa]PøÍ Â¸zv ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®. GÚ÷Á P»õ\õµ Ÿv¯õP 

ö£›¯ ÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£mh¾® Aøu \Áõ»õP ©õÖÁuØS Ch©Î¯õx 

AøÚÁ¸® JßÖ£mk JØÖø©²hß ÁõÇ÷Ásk®.

£À÷ÁÖ P»õ\õµ[PøÍU öPõsh }[PÒ, E[PÐUS £ÇUP©õÚ ]»øµz 

öu›Ä ö\´²[PÒ. E[PÒ P»õ\õµzvØS® AÁºPÍx P»õ\õµzxUS•ÒÍ 

EÒÍ ÷ÁÖ£õkPøÍ²® JØÖø©PøÍ²® AmhÁøn¨£kzx[PÒ.

ö\¯Ø£õk 21.6

|ÃÚ öuõÈ~m£® Põµn©õP HØ£k® ÂøÍÄPÒ

uØ÷£õøu¯ Põ»PmhzvÀ ©ÛuÛß AßÓõh Põ›¯[PøÍ ªP C»SÁõPÄ®, 

ö\¯ØÔÓß ªUPuõPÄ® ÷©ØöPõÒÁuØS |ÃÚ öuõÈÀ~m£® ö£›x® 

EuÄQßÓx. GÛÝ® AuøÚ¨ ¦zv\õx›¯©õÚ ÂuzvÀ £¯ß£kzuõxÂiß 

GvºPõ»zvÀ w¯ ÂøÍÄPøÍ GvºöPÒÍ ÷|›k®.

Euõµn® :  & Cøn¯zuÍ®, \‰PÁø»¯zuÍ® ÷£õßÓøÁ |ßø©£¯UPU 

Ti¯øÁ¯õ°Ý®  ]ÖÁºPøÍz uÁÓõÚ ÁÈ°À Cmka ö\À»U 

Ti¯öuõ¸ ©õºUP©õPÄ® ÂÍ[SQßÓÚ. 

|ÃÚ öuõÈÝm£zvß Â¸®£zuPõu ÂøÍÄPÒ

 y ©Ûu EøÇ¨¦US¨ £v»õP C¯¢vµ[PÒ‰»® ÷Áø» ö\´¯¨£kÁuõÀ 

öuõÈÀ Áõ´¨¦PÒ A¸Q¨ ÷£õuÀ

 y B£zuõÚ Cµ\õ¯Ú B²u[PÐ® Aq B²u[PÐ® EØ£zv ö\´¯¨£kuÀ

 y BÎøhz öuõhº¦PÒ SøÓÁøhÁuÚõÀ uÛø©¨£kzu¨£hÀ

 y C¯¢vµ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuÚõÀ ÁõÌUøPz vÓßPÒ Â¸zv¯ 

øh¯õø©

 y ö\¯ØÔß SøÓÁøhuÀ

 y øP¯hUPz öuõø»÷£], \‰P Áø»zuÍ[PÎß £õÁøÚø¯ ]ÖÁºPÒ 

ÂÍ[QU öPõÒÍ •i¯õø©°ÚõÀ AÁºPøÍ H©õØÔ xè¤µ÷¯õPzxU 

SÒÍõUSuÀ 
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|ÃÚ öuõÈÝm£zvß £õuP©õÚ ÂøÍÄPÎÀ C¸¢x Â»Q, £¯ÝÒÍ 

ÂuzvÀ AÁØøÓ E£÷¯õQ¨£uØS AÔ¢v¸zuÀ ÷Ásk®

|ÃÚ öuõÈÀ~m£zøu E£÷¯õP©õÚ •øÓ°À £¯ß£kzuUTi¯ 

\¢uº¨£[PÒ

 y öuõhº£õhÀPøÍ ÂøµÁõPÄ® C»SÁõPÄ® ÷©ØöPõÒÁuØS

 y uPÁÀPøÍ²® AÔøÁ²® Â¸®¤¯ Chzv¾® Â¸®¤¯ ÷|µzv¾® 

ö£ØÖU öPõÒÁuØS

 y uÚx AßÓõh Ãmk ÷Áø»PøÍ C»SÁõUQU öPõÒÁuØS

 y ©QÌa]ø¯ HØ£kzuUTi¯ Âh¯[PÒ ‰»® EÍö|¸UQøhø¯U 

SøÓ¨£uØS

 y PÀÂ |hÁiUøPPøÍ C»SÁõUQU öPõÒÁuØS

 y ©¸zxÁ ÂgbõÚzvÀ, ©¸¢x, ]Qaø\ •øÓPÒ Gß£ÁØøÓ uµ EÖv¨ 

£õmkhß ö£ØÖU öPõÒÁuØS

 y ÷|µzøu²®, £nzøu²® «u¨£kzxÁuØS

 y |ÃÚ Psk¤i¨¦UPøÍ ÷©ØöPõÒÁuØS

E¸ 21.9
 

•µs£õkPÒ

P¸zx ÷ÁÖ£õkPÒ AÀ»x Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PÍõÀ Cø\¢x÷£õP •i¯õø© 

Põµn©õP CnUP¨£õmkUS Áµ•i¯õu {ø» •µs£õkPÒ GÚ¨£k®.

•µs£õkPÒ ußÛÀ HØ£hU Ti¯uõP C¸¨£÷uõk \‰Pzv¾ÒÍ HøÚ¯ 

¤›ÂÚºP÷Íõk® HØ£h»õ®.
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•µs£õkPÒ HØ£kuÀ•µs£õkPÒ HØ£kuÀ

 y ußÛÀ

 y ö£Ø÷Óõº ¤ÒøÍPÐUQøh°À

 y |s£ºPÐUQøh°À

 y öuõÈ»õÍºPÒ ©ØÖ® uø»ÁºPÐUQøh°À

J¸]» •iÄPøÍö¯kUS®÷£õx uÚUSÒ÷Í÷¯ •µs£õkPÒ HØ£hU 

Ti¯ \¢uº¨£[PÒ HµõÍ® EÒÍÚ. £À÷ÁÖ Âh¯[PÎ¼¸¢x ö£õ¸zu©õÚ 

J¸]» Âh¯[PøÍz öu›Ä ö\´ÁvÀ Â¸¨£®, Â¸¨£ªßø©, _»£®, 

PiÚ® ÷£õßÓ £» Põµn[PÎß Ai¨£øh°À •iöÁõßÖUS Áµ•i¯õu 

{ø» Põn¨£kQßÓÚ.

AÆÁõ÷Ó öÁÆ÷ÁÖ Â¸¨¦UPÒ, Gvº£õº¨¦UPÒ, Bø\PÒ öPõsh £»÷µõk 

ö|¸[Q¨ £ÇS®÷£õx uÚx P¸zxUPÐUS AÁºPÒ Ehß£hõu £m\zvÀ 

Gvº¨¦z öu›ÂUP ÷Ási HØ£kQßÓx. A¨÷£õx A[÷P •µs£õk ÷uõßÖ 

QßÓx. 

•µs£õkPÒ Põµn©õP HØ£k® 

¤µvT»©õÚ {ø»ø©PÒ

 y EÍ ÷|õ´PÒ HØ£kuÀ

 y PÀÂ £õv¨£øhuÀ

 y öuõÈÀ CÇUP¨£kuÀ

 y ö£õ¸Íõuõµ¨ ¤µa]øÚPÒ 

÷uõßÖuÀ

 y EhÀ Ÿv¯õÚ ÷©õuÀPÒ

 & E°›Ç¨¦UPÒ HØ£kuÀ

 & Eh¾Ö¨¦UPøÍ CÇzuÀ

 & Põ¯[PÒ HØ£kuÀ 

•µs£õkPøÍz uÂº¨£uØS 

÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ

 y ÁõÌUøPz ÷uºa]ø¯  Â¸zv 

ö\´uÀ

 y GÎø©¯õÚ ÁõÌUøP •øÓø¯U 

øP¯õÍÀ

 y EÍ|»® ©ØÖ® Bß«Pz 

öuõhº¦PøÍ¨ ÷£quÀ

 y ]Ó¨£õÚ BÎøhz öuõhº¦ 

PøÍ¨ ÷£quÀ

 y ]Ó¨£õÚ ©Ú¨£õ[SPøÍ Â¸zv 

ö\´uÀ

  

E[PÍõÀ wºzxøÁUP¨£mh •µs£õkPøÍU öPõsh \¢uº¨£ö©õßøÓ 

£ØÔ |s£ºP÷Íõk P»¢xøµ¯õk[PÒ.

ö\¯Ø£õk 21.7
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ö£õÈ¨¦

ö\¯ØøP EnÄPÒ, ÷|õ´PÒ, |ÃÚ  öuõÈÀ~m£® Põµn©õP HØ£k® 

ÂøÍÄPÒ, Põ»{ø» ©õØÓ[PÒ, AÚºzu[PÒ, P»õ\õµz uõUP[PÒ, 

•µs£õkPÒ  Gß£Ú \‰Pa \ÁõÀPÍõS®.

C¯ØøP²nÄPÒ Fmha\zxUPÒ ªUPøÁ. ö\¯ØøP²nÄPÒ B÷µõUQ¯® 

\õº¢u ¤µa]øÚPøÍ EshõUS£øÁ.

ÁÎ, }º, EnÄ, Â»[SPÒ, öuõkøP ©ØÖ® £õxPõ¨£ØÓ £õ¼¯Ø 

öuõhº¦PÒ ‰»® öuõØÖ ÷|õ´PÒ £µÄQßÓÚ.

Põ»{ø» ©õØÓ® Põµn©õP EshõS® AÚºzu[PÎÚõÀ HØ£k® \‰Pa 

\ÁõÀPÍõP ÷|õ´PÒ £µÄuÀ, Eøhø©PÒ ÷\u©øhuÀ, E°›Ç¨¦UPÒ 

HØ£kuÀ, PÀÂa ö\¯Ø£õkPÒ £õv¨£øhuÀ, APvPÍõUP¨£hÀ, Põ¯[PÒ 

HØ£hÀ, Avºa]USÒÍõuÀ, EÍö|¸UQøh HØ£hÀ ÷£õßÓÁØøÓU 

SÔ¨¤h»õ®.

J÷µ \‰PzvÀ £À÷ÁÖ ©uzvÚº, CÚzuÁº JßÓõPU P»¢x ÁõÊ®÷£õx 

P»õ\õµ¨ ¤µa]øÚPÒ HØ£hõv¸US® ÁøP°À ö\¯Ø£h ÷Ásk®.

|ÃÚ öuõÈÝm£® ©ÛuÝUS¨ £¯ÚÎUPU Ti¯uõPÂ¸¢u ÷£õv¾® 

AuÚõÀ £À÷ÁÖ w¯ ÂøÍÄPÐ® HØ£kQßÓÚ.

£À÷ÁÖ P¸zxUPÎÀ CnUP¨£õk CÀ»õu PõµnzuõÀ •µs£õkPÒ 

÷uõßÖQßÓÚ. C¨¤µa]øÚ uÚUSÒ HØ£kÁx ÷£õß÷Ó HøÚ÷¯õ 

¸hÝ® HØ£h»õ®.

Cøuz uk¨£uØS ÁõÌUøPz ÷uºa]PøÍ Â¸zv ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®
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1.   B÷µõUQ¯zøu¨ £õvUS® \‰Pa \ÁõÀPøÍ¨ ö£¯›kP.

2.    £¯ßSøÓ¢u EnÄPÒ ©ØÖ® EhÚi EnÄPÒ |ÀÁõÌÄUS¨ £õv¨¤øÚ  

HØ£ kzx®   •øÓPøÍa _¸UP©õP ÂÍUSP.

3.   öuõØÖ ÷|õ´PÒ I¢øu¨ ö£¯›mk AøÁ £µÄ® •øÓPøÍ u¸P.

4.  öuõØÓõu ÷|õ´PøÍU Pmk¨£kzxÁuØS  GkUP ÷Ási¯ |hÁiUøP 

PÒ I¢x u¸P.

5.   Põ»{ø» ©õØÓ® ©ØÖ® AÚºzu® Põµn©õP HØ£hUTi¯ w¯   

 ÂøÍÄPÒ  |õßQøÚ¨ ö£¯›kP.

6.   AÚºzu {ø»ø©PÎß÷£õx  B£zxUPøÍU SøÓ¨£uØPõP ÷©ØöPõÒÍ 

÷Ási¯ Âh¯[PøÍa _¸UP©õP u¸P.

7.    P»õ\õµ •µs£õkPÒ, •µs£õkPÒ BQ¯ÁØøÓz uÂºzxU öPõÒÁuØPõP   

}[PÒ Â¸zv ö\´x öPõÒÍ ÷Ási¯ ÷uºa]PÒ GøÁ?

8.  |ÃÚ öuõÈÀ~m£zøu uÁÓõÚ •øÓ°À £¯ß£kzxÁuõÀ HØ£hU 

 Ti¯ ÂøÍÄPÒ GøÁ?

£°Ø]


