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11
Eh¼ß ©Qø©ø¯¨ ÷£q÷Áõ®

E°ºÁõÌUøPø¯ EÖv¨£kzxÁuØöPÚ JÊ[Pø©¢xÒÍ ]Ó¨£õÚ  E°›¯À 

Pmhø©¨£õÚ G©x Eh¼ß B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£o¯ÁõÖ _PõuõµŸv¯õÚ 

ÁõÌUøPø¯ ÷©ØöPõÒÁx CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

•ßøÚ¯ uµ[PÎÀ, G©x Eh¼¾ÒÍ ¦»Ú[P[PÍõÚ Ps, Põx, ‰US, 

÷uõÀ BQ¯Ú £ØÔ¯ Ai¨£øh AÔøÁ²® EnÄa \ª£õmkz öuõSv,                   

_Áõ\z öuõSv, S¸va_Ø÷Óõmhz öuõSv, PÈzuØöÓõSv, CÚ¨ö£¸UPz 

öuõSv BQ¯Ú £ØÔ²® }[PÒ PØÖÒÏºPÒ. CøÁ uÂµ EhÀ A[P[PÎß 

B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£qÁx öuõhº£õPÄ® PØÖÒÏºPÒ.

¦ÓÄ¸Á Aø©¨¦USU Põµn©õP Aø©²® ÷uõÀ, uø»©°º, |P[PÒ, £ØPÒ, 

EukPÒ, PsPÒ, ö\ÂPÒ BQ¯Ú £ØÔ²® A¢u A[P[PÎß B÷µõUQ¯zvÀ 

HØ£hUTi¯ £õv¨¦PÒ £ØÔ²® AÁØøÓ¨ £õxPõ¨£uØSU øPUöPõÒÍ 

÷Ási¯  _Põuõµ |øh•øÓPÒ £ØÔ²® C¢u Azv¯õ¯zvÀ AÔ¢x 

öPõÒ÷Áõ®.

÷uõÀ

©Ûu Eh¼¾ÒÍ ªP¨ ö£›¯ öuõSv ÷uõÀ BS®. •Ê ©Ûu Eh»ø»²® 

£õxPõzuÀ, ÷£õºøÁ¯õP Aø©¢v¸zuÀ, Eh¾US ÁiÁzøu ÁÇ[SuÀ 

BQ¯Ú ÷uõ¼ÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓÚ. ÷uøÁU÷PØ£ ÷uõ¼À ]Ø]» 

Cø\ÁõUP[PÐ® Põn¨£kQßÓÚ. ÷uõ¼À Eµõ´ÄUS Em£k® £SvPÒ                      

ö\õµö\õµ¨£õÚ ußø© öPõshøÁ¯õS®. Euõµn©õP¨ £õuzvß Ai¨£Sv, 

EÒÍ[øP BQ¯ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®.

÷uõ¼¾ÒÍ E÷µõ©[PÎÚõÀ Eh¾US KµÍÄ £õxPõ¨¦U QøhUP¨ 

ö£ÖÁxhß ¦v¯ P»[PÒ E¸ÁõUP¨£mk £øÇ¯ P»[PÒ }UP¨£k®.

÷uõÀ BÐUPõÒ ÷ÁÖ£mhuõS®. ]»º E»ºÁõÚ ÷uõø»²® ©ØÖ® ]»º 

Gsön´z ußø© öPõsh ÷uõø»²® ÷ÁÖ ]»º \uõµn ÷uõø»²®  

öPõs÷hõµõP C¸¨£º.
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÷uõ¼ÚõÀ BØÓ¨£k® öuõÈÀPÒ

 y Eh¾US¨ ¦Óz ÷uõØÓzøu ÁÇ[SuÀ.

 y APz÷u EÒÍ A[P[PÐUS¨ £õxPõ¨ø£ ÁÇ[SuÀ.

 y AÝ÷\£¨ £uõºzu[PøÍ APØÖÁuØS EuÄuÀ.  

  Euõµn® :-  Â¯ºøÁ

 y EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯¨ ÷£quÀ  & SÎºPõ»zvÀ ÷uõÀ öÁ¨£U 

PõÁ¼¯õPz öuõÈØ£mk Ehø»¨ £õxPõzuÀ.

 y EÖzxnºa] A[P©õP, ¦Óa`Ç¼¼¸¢x ö£Ó¨£k® `k, SÎº, Á¼ 

BQ¯ yshÀPÐUS x»[PÀPøÍU PõmkuÀ.

 y `›¯ JÎø¯¨ £¯ß£kzv ÂØÓªß D CøÚz öuõSzuÀ.                                                          

÷uõ¼À HØ£k® ÷|õ´PÒ 

E¸ 11.1 ÷uõÀ ÷|õ´PÒ

 y ÷u©À

 y ö\õÔ, ]µ[S

 y öuõÊ÷|õ´

 y Â¯ºøÁ¨ 

£¸UPÒ

 y ¦ØÖ÷|õ´

 y öÁÎÓÀ 

÷|õ´

 y ö\vÀ ÷|õ´

 y ÷uõ¼À HØ£k® JÆÁõø©

÷uõø»¨ £õxPõ¨£uØPõÚ _Põuõµ |øh•øÓPÒ

1. ÷£õ\øn ªUP EnÄPøÍ EsquÀ

÷uõ¾USz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\ønPÒ öuõhºa]¯õP öÁÆ÷ÁÖ AÍÂÀ 

QøhUP ÷Ásk®. CuØöPÚ ÂØÓªß A, D, PÛ²¨¦UPÒ, ¦µu® BQ¯Ú 

Ah[Q¯ EnÄPÒ AÁ]¯©õS®.

2. ÷£õv¯ÍÄ }øµ¨ £¸SuÀ

Eh¼À |øhö£Ö® AøÚzx E°ºaö\¯Ø£õkPÐUS® ÷uõ¼ß E°º¨£õÚ 

ußø©ø¯¨ ÷£qÁuØS® }º AÁ]¯©õS®. Cuß‰»® ÷uõÀ E»ºÁx 

uÂºUP¨£kÁxhß £Í£Í¨£õPÄ® ÷£n¨£k®. 
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3. ÷uõø»a _zu©õP¨ ÷£quÀ

|õÒ÷uõÖ® SÎzuÀ, |õöÍõßÖUS Cµsk uhøÁPÒ Ehø»U PÊÄuÀ 

‰»©õP ÷uõø» B÷µõUQ¯©õP¨ ÷£n»õ®. ÷uõ¼ß«x §a_UPøÍ §_®÷£õx 

A¨§a_UPÎß uµ® öuõh º¤ À PÁÚ® ö\¾ zuÀ ÷Á sk®. ÷u õ¼ ¾ÒÍ                                                                                                               

\õuP©õÚ £ØÕ›¯õUPÐ® CuÚõÀ AÈÁøh¯U Tk®. AuÚõÀ, öuõØÖ                   

}UQ Ch¨£mh  \ÁºUPõµ  ÁøPPøÍ øÁzv¯›ß B÷»õ\øÚ²h÷Ú÷¯ 

£¯ß£kzu ÷Ásk®. 

4. Pkø©¯õÚ `›¯ JÎU PvºPÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ ö£ÖuÀ

Põø»÷|µa `›¯ JÎUPvºPÎÀ ÂØÓªß D  öuõSUP¨£kÁxhß Pk® 

`›¯ JÎ°¾ÒÍ ¦Ó FuõU PvºPÒ w[S £¯UP ÁÀ»øÁ. BP÷Á, Pk® 

`›¯ JÎ°¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ ö£ÖÁuØöPÚ Ehø» ‰hzuUP ÁøP°»õÚ 

BøhPÒ Ao¯¨£h ÷Ásk®. ÷©¾®, `›¯ JÎUPvºPøÍz öuÔ¨£øh¯a 

ö\´¯UTi¯ öÁsoÓ BøhPøÍz öu›Äö\´uÀ, Søhø¯¨ £¯ß£kzuÀ 

BQ¯Ú ‰»©õPz ÷uõ¼À ÷|µi¯õPa `›¯JÎ £kÁøuz uÂºzxU öPõÒÍ 

•i²®. Pk® ̀ ›¯ JÎ°À |h©õk®÷£õx øÁzv¯›ÚõÀ ]£õº_ ö\´¯¨£k® 

`›¯JÎ¨ £õxPõ¨¦U PÁ\¨ §a_ ^Sunscreen& £¯ß£kzxÁx |ßÖ.

5. Â£zxUPÎ¼¸¢x £õxPõzuÀ

ÂÊuÀ, T›¯ ö£õ¸ÒPÒ xøÍzuÀ, w ÷£õßÓÁØÓõÀ ÷uõ¾US HØ£hU 

Ti¯ £õv¨¦PøÍU SøÓUP ÷Ásk®. ]» ÁkUPÒ }sh Põ»® }izxU 

Põn¨£h»õ®.

6. ÷uõ¾US¨ £õv¨ø£ HØ£kzuUTi¯ §a_ ÁøPPøÍ¨ §_Áøuz uÂºzuÀ

Cøn¯® ©ØÖ® \‰P Áø»uÍ[PÒ Áõ°»õP £À÷ÁÖ §a_ ÁøPPøÍ²® QÕ® 

ÁøPPøÍ²® öÁÎ|õkPÎ¼¸¢x u¸Âzx¨ §_ÁuØSz uØPõ» CøÍbºPÒ 

£ÇQ²ÒÍÚº. Cuß Põµn©õP JÆÁõø© AÔSÔPÒ HØ£kÁxhß S¸v°À 

|a_¨ £uõºzu[PÒ ÷\ºÁuÚõÀ £À÷ÁÖ ÷|õ´PÒ HØ£hÄ® Áõ´¨¦ EÒÍx.

§a_UPøÍ¨ §\÷Ási¯ ÷uøÁ HØ£iß øÁzv¯ B÷»õ\øÚUS Aø©¯ 

uµ©õÚ §a_PøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. £õh\õø» ö\À¾® Á¯v¾ÒÍ                    

}[PÒ ÷uõ¼À §a_UPøÍ¨ §_Áøuz uÂºzxU öPõÒÍÀ ÷Ásk®.

 
uø»©°º

C¯ØøP¯õP÷Á uø»°ß £õxPõ¨¦UöPÚ ÁÍº¢xÒÍ uø» ©°øµ 

B÷µõUQ¯©õP¨ ÷£n÷Ásk®.

Â£zxUPÎß÷£õx, uø»©°º uø»US¨ £õxPõ¨ø£ ÁÇ[SQÓx. ©søh 

÷¯õmiÝÒ EÒÍ •UQ¯©õÚ EÖ¨£õÚ ‰øÍUS, uø»©°º ÷©»vP 

£õxPõ¨ø£ ÁÇ[SQÓx.
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|õÒ÷uõÖ® uø»©°º ÁÍºÁxhß AuØSa \õº£õPz  uø»©°º EvºQÓx. ̂ µõÚ 

÷£õ\øn QøhUS®÷£õx uø»©°º ^µõP ÁÍºÁxhß B÷µõUQ¯©õPÄ® 

C¸US®.

uø»©°º }Í©õPU Põn¨£iÝ® Auß E°¸ÒÍ £Sv ÷uõ¼ÝÒ÷Í÷¯ 

Põn¨£kQÓx. ÷uõ¾US öÁÎ÷¯ ÁÍº¢xÒÍ £Sv E°µØÓuõS®. BP÷Á, 

uø»©°øµ |ßS ^Â ^µõP¨ ÷£quÀ ÷Ásk®. 

uø»©°º öuõhº£õÚ ÷|õ´PÒ 

 y ö£õkS

 y ö\õmøh ÂÇÀ

 y ö\vÀPÒ HØ£hÀ

 y ÷£ß ö£¸SuÀ 

E¸ 11.2 uø»©°º öuõhº£õÚ ÷|õ´PÒ

uø»©°º \õº¢u ÷|õ´PøÍz uÂº¨£uØPõÚ _Põuõµ |øh•øÓPÒ

 y ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦UPÒ öPõsh EnÄ ÁøPPøÍ EmöPõÒÍÀ              

 Euõµn® :& RøµÁøPPÒ, £Ç[PÒ

 y vÚ¢÷uõÖ® SÎzx uø»©°øµa _zu©õP¨ ÷£quÀ

 y Pkø©¯õÚ öÁ°¼À ö\À¾®÷£õx öuõ¨¤, Søh BQ¯ÁØøÓ¨ 

£¯ß£kzuÀ

 y ÷uøÁ¨£iß uµ©õÚ Gsön´ ÁøPPÒ, _zu©õUS® £uõºzu[PÒ 

÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzxuÀ 

 y _zu©õUS® £uõºzu® £¯ß£kzu¨£iß uø»©°øµ _zu©õÚ }›ÚõÀ 

|ßS PÊÁÄ®

 y uø»©°¸US uµ{ºn¯® ö\´¯¨£mh §a_ ÁøPPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ

 y ö\¯ØøP¯õPz uø»©°øµ AÇS£kzxÁuÚõÀ HØ£hzuUP £õv¨¦PøÍz 

uÂºzuÀ

£õh\õø» ö\À¾® £¸Ázx¨ ¤ÒøÍPÍõÚ }[PÒ E[PÒ uø»©°›ß 

C¯À£õÚ |ßÛø»ø¯ ©õØÓõx ÷£qÁuØS •¯¾[PÒ.
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|P[PÒ

ÂµÀPÎ¾ÒÍ ÷uõÀ ui¨£øhÁuß ‰»® C¯ØøP¯õP÷Á |P[PÒ 

E¸ÁõQßÓÚ. £À÷ÁÖ ÷uøÁPÐUöPÚ¨ £¯ß£kzu¨£k® ÂµÀPÎß 

£õxPõ¨¦UöPÚ |P[PÒ Aø©¢xÒÍÚ.

÷uõ¼¾ÒÍ öPõ®¦¸¨ £øh  (¦Óz÷uõØ£øh) E°µØÓøu¨ ÷£õßÖ 

|P[PÎß ~Û¨£SvPÐ® E°µØÓøÁ. ÂµÀPÎÀ |P[PÒ E¸ÁõS® 

Ch©õÚ |Pzvß ÷Áº¨£Sv ©mk÷© E°¸ÒÍuõS®. |P[PÒ Bµ®¤US® 

Ch[PÒ E°¸ÒÍÚÁõøP¯õÀ ÷uõÀ ÁÍºa] AøhÁx÷£õÀ |P[PÐ® 

ÁÍºa]¯øhQßÓÚ.

|P[PÒ \õº¢u ÷|õ´PÒ

 y £[P_ ÷|õ´PÒ

 y ^ÌUPmiPÒ

 y |P[PÒ EøhuÀ  

E¸ 11.3 |P® \õº¢u ÷|õ´PÒ

|P[PøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ _Põuõµ |øh•øÓPÒ

 y ÷£õ\øn öPõsh EnÄPøÍ EsquÀ

 y |[PøÍ öÁmia _zu©õP¨ ÷£quÀ 

 & |P[PøÍ öÁmk®÷£õx |PÁõ°¼À £õv¨¦ HØ£hõx öÁmh ÷Ásk®.

 y |P[PÐUS HØ£hzuUP Â£zxUPÎ¼¸¢x £õxPõzuÀ 

      & •øÓ¯ØÓ ÁøP°À |P[PøÍ öÁmkuÀ, |P[PÍõÀ ÷£õzuÀ ‰iPøÍz 

vÓ¢uÀ, •mPÒ SØÖuÀ

 y |P[PøÍU Pi¨£uøÚz uÂºzuÀ

 & CuÚõÀ |P[PÐ® ÂµÀPÐ® Põ¯¨£kÁ÷uõk öuõØÖ HØ£mk  

~sn[QPÒ Eh¼À ö\À»Ä® Áõ´¨£õP Aø©²®.
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EukPÒ

©ÛuÛß Áõ´, EukPÍõÀ `Ç¨£mk Ax •Pzvß AÇSUS® ÷uõØÓ 

Aø©¨¦US® Põµn©õP Aø©Á÷uõk Pøu¨£uØS® Ea\›¨£uØS® EnøÁ  

Áõ´USÒ EÒöÍk¨£uØS® EuÄ®.

Euk \õº¢u ÷|õ´PÒ 

 y EukPÎÀ HØ£k® ¦ØÖ÷|õ´

 y EukPÎÀ öuõØÖu÷»Ø£hÀ

 y EukPÒ öÁizuÀ

 y EukPÎÀ Â£zxUPÒ HØ£hÀ

 

E¸ 11.4 Euk \õº¢u ÷|õ´PÒ  

EukPøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ _Põuõµ |øh•øÓPÒ 

 y {øÓ²nøÁ  EsnÀ.

 y AvP SÎµõÚ,  AvP `hõÚ £õÚ[PøÍ²® EnÄPøÍ²® EmöPõÒ 

Áøuz uÂºzuÀ.

 y ÷£õv¯ÍÄ }øµ EmöPõÒÍÀ.

 y vjº Â£zxPÎß÷£õx EukPøÍ¨ £õxPõzuÀ.

 y ©x£õÚ®, ¦øPzuÀ Gß£ÁØøÓz uÂºzuÀ.

 y öÁØÔø» ö©À¾ÁuØS¨ £¯ß£kzx® £õUS, ¦øP°ø» ÷£õßÓ 

ÁØøÓz uÂºzuÀ.
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£ØPÒ

EnÂß _øÁø¯ AÝ£Â¨£uØS® BÐø©ø¯ öÁÎU PõmkÁuØS® 

•Pzvß AÇSUS® \›¯õÚ Ea\›¨¦US® £ØPÒ •UQ¯©õÚøÁ¯õS®. 

¤ÒøÍPÐUS BÖ©õu©õS®÷£õx £À •øÍUP Bµ®¤ØS®. C¨£ØPÒ 

£õØ£ØPÒ AÀ»x {µ¢uµ©ØÓ £ØPÒ GÚ¨£k®. 6 - 12 Á¯xUSm£mh 

Põ»zvÀ A¨£ØPÒ JÆöÁõßÓõP ÂÊ¢x AÁØÖUS¨ £v»õP {µ¢uµ¨ £ØPÒ 

•øÍUS®. CÆÁõÖ ¤ßÚº •øÍUS® £ØPÒ {µ¢uµ¨ £ØPÒ GÚ¨£k®. 

CÆÁõÖ Cµsk uhøÁPÒ £ØPÒ •øÍzuÀ ©ÛuÛß Â÷\h C¯À£õS®.   

©ÛuÝUS 32 {µ¢uµ £ØPÒ Põn¨£k®.  RÌzuõøh°À 16 £ØPÐ® 

÷©ØÓõøh°À 16 £ØPÐ©õP CøÁ Aø©¢v¸US®. CuøÚ¨ £Ø`zvµzvÀ 

¤ßÁ¸©õÖ,  ÁøPUSÔzxU Põmh»õ®.

öÁmk® £À 2
2

÷Ámøh¨ £À 1
1

•ßPøhÁõ´¨ £À 2
2

PøhÁõ´¨ £À 3
3

C¢u¨ £Ø`zvµzvÀ uõøh°ß J¸ £UPzvÀ Aø©¢xÒÍ £ØP÷Í Põmh¨ 

£mkÒÍÚ.

 

A - & öÁmk¨  £À

B  & ÷Ámøh¨  £À

C & •ßPøhÁõ´¨ £À

D & PøhÁõ´¨ £À

A B C D

                         E¸ 11.5 £ØPÒ  Aø©¢xÒÍ Âu®

GÀ»õ¨ £ØPÐ® J÷µ ©õv›¯õÚøÁ AßÖ. Aø©¨¤ß Ai¨£øh°À £ØPÒ 

Cµsk ÁøP¨£k®. AÁØÔß öuõÈØ£õkPÐ® ÷ÁÖ£mhøÁ¯õS®.
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öÁmk® £À 

EnøÁ 

öÁmkuÀ

÷Ámøh¨ £À

EnøÁU 

QÈzuÀ

•ßPøhÁõ´¨ £À

EnøÁ Aøµzu¾® 

öÁmku¾®

PøhÁõ´¨ £À

EnøÁ 

AøµzuÀ

E¸ 11.6

£ØPÎÀ HØ£k® ÷|õ´PÒ 

 y £ØPÒ ]øuÁøhuÀ

 y £ØPÒ EvºuÀ

 y £ØPÒ £»ÃÚ©øhuÀ

÷©»vP AÔÄUS

£ØPÒ £»ÃÚ® AøhÁuØS¨ ¤µuõÚ Põµn® £ØPÎÀ HØ£k® ¦÷Íõ 

÷Óõ]¯õÁõS®. }[PÒ ÁõÊ® ¤µ÷u\zvÀ EÒÍ }›À ¦÷Íõøµmk  

AvP©õP P»¢v¸US©õ°ß E[PÒ £ØPÎÀ ¦÷Íõ÷Ó]¯õ  HØ£kuÁØPõÚ  

Áõ´¨¦ AvP©õS®. Â÷\h©õP C»[øP°À A~µõu¦µ®. ö£õ»ß|ÖøÁ, 

í®£õ¢÷uõmøh ÷£õßÓ ¤µ÷u\[PÎÀ C¢u {ø»ø© AvP©õPU 

Põn¨£kQßÓx. {ø»¯õÚ £ØPÒ uõøh°ÝÒ ÁÍºa]¯øh²® Põ»zvÀ 

AuõÁx ¤Ó¨¤À C¸¢x Gmk Á¯x Áøµ¯õÚ CUPõ»zvÀ ¦÷Íõøµm EÒÍ 

}øµ Tku»õP A¸¢x Áuõ¾® \ø©¯¾US E£÷¯õP¨£kzxÁuÚõ¾® 

C¢u {ø»ø© HØ£kQßÓx. }[PÒ C¨¤µ÷u\zvÀ ÁõÌQßÓÁºPÍõ°ß 

C¢u {ø»ø©ø¯z uÂº¨£uØPõP ¤ßÁ¸® ÁÈ•øÓPøÍU øP¯õÐ[PÒ.

 y }[PÒ A¸¢x® }›ß ¦÷Íõøµmk¨ ö£Ö©õÚzøu £Ÿm]zx¨ 

£õ¸[PÒ. CuØPõP ¤µ÷u\ ö£õx _Põuõµ¨ £›÷\õuPº AÀ»x ÷u]¯       

}º ÁÇ[PÀ ÁiPõ»ø©¨¦a \ø£°ß EuÂø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.

 y ¦÷Íõøµmk¨ ö£Ö©õÚzvß AÍÄ AvP©õ°ß A¢u }øµ ¦÷Íõøµm 

ÁiPmiø¯¨ £õÂzx _zu® ö\´x öPõÒP. 

 y •µ_ PøµuÀ

 y £À ÂPõµ©øhuÀ

 y Â£zxPÍõÀ £ØPÒ ÷\u©øhuÀ
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£ØPøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ _Põuõµ |øh•øÓPÒ

1. PÀ]¯®, PÛ²¨¦UPÒ öPõsh ÷£õ\õUPõÚ EnÄPøÍ EmöPõÒÍÀ.

2. ¤µuõÚ EnÄ ÷ÁøÍPÎß ¤ßÚº ÷©»vP©õP AiUPi EnÄ EmöPõÒ 

Áøuz uÂºzuÀ. AvP ^Û Ah[Q¯ EnÄPÒ, CÛ¨¦¨ £õÚÁøPPÒ, 

Jmk¢ußø©²øh¯ ]Ö EnÄPÒ EmöPõÒÁøuU SøÓzxU öPõÒÍÀ

3. AvP `k, AvP SÎºz ußø©¯õÚ EnÄPÒ EmöPõÒÁøuz uÂºzuÀ.

4. Põø»°¾® CµÄ {zvøµUS ö\À» •ßÚ¸® Pmhõ¯©õP J¸ |õøÍUS 

C¸ uhøÁPÒ £Àx»USuÀ. Â÷\h©õP CÛ¨¦a _øÁ²ÒÍ Jmk® 

ußø©²ÒÍ EnÄPøÍ Esh ¤ßÚº SøÓ¢u £m\® }›Úõ»õÁx 

Áõø¯ |ßS _zu® ö\´uÀ.

5. £ØPøÍa _zugö\´¯¨ ö£õ¸zu©õÚ ö©À¼¯ |õºPøÍU öPõsh 

y›øPø¯¨ £¯ß£kzuÀ

6. SÔ¨¤mhÍÄ ¦÷Íõøµm Ah[Q¯ uµ{ºn¯® SÔUP¨£mh                              

£Ø£ø\ø¯¨ £¯ß£kzuÀ.

7. ©nÀ, ÂÓSU P› ÷£õßÓÁØÓõÀ £ØPøÍz x»USÁøuz uÂºzuÀ.

8. £ØPÎß GÀ»õ¨ £SvPøÍ²® |ßS _zu® ö\´uÀ.

9. ÷£õzuÀ ‰iPøÍU PÇØÖuÀ, P®¤ø¯U PizuÀ, Psnõiz xskPøÍ 

ö©À¾uÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÐUS £ØPøÍ¨ £¯ß£kzxÁøuz 

uÂºzuÀ.

10. öÁØÔø» ö©À¾uÀ, ¦øPzuÀ BQ¯ÁØøÓz uÂºzxUöPõÒÍÀ.

11. Á¸hzxUP J¸ uhøÁ÷¯Ý® £À øÁzv¯›h® Põmi¨ £ØPøÍ¨      

£›÷\õvzxU öPõÒÍÀ.

12. Áõ°ÝÒ HuõÁx ©õØÓ® HØ£mkÒÍuõ GÚa _¯©õP¨ £Ÿm]¨£øu 

ÁÇUP©õUQU öPõÒÍÀ.

  &  A®©õØÓ[PÍõP £ØPÒ ]øuÁøhuÀ, £Ø^ö©¢x £iuÀ, •µ]À HuõÁx 

A\õuõµn ©õØÓ® HØ£hÀ ©ØÖ®  Pmi Gß£ÚÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. 

 CÆÁõÓõÚ ©õØÓ[PÒ öuß£mhõÀ \›¯õÚ B÷»õ\øÚPøÍ²® ]Qaø\

ø¯²® ö£ÖÁuØPõP¨ £À øÁzv¯ {¦nºPøÍ AqPÀ.

13. {ø»¯õÚ £ÀÁ›ø\PÎÀ JÊ[RÚ® Põn¨£mhõÀ £ÀøÁzv¯›h® 

ö\ßÖ AÁØøÓa ^º£kzxuÀ.

14. £ØPÒ, Áõ´, •P® BQ¯ £SvPÎÀ Â£zxPÒ HØ£k®÷£õx EhÚi¯õP 

£ÀøÁzv¯›h® ö\ßÖ B÷»õ\øÚ ö£ÖuÀ.

 & £ØPÎÀ HØ£k® ]Ô¯ Â£zuõÚõ¾® EmPõ¯©õÚõ¾® EhÚi¯õP¨      

  £À øÁzv¯›h® ö\ßÖ B÷»õ\øÚ ö£ÓÀ.
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÷©»vP AÔÄUS

Gvº£õµõu  Â£zöuõßÔß Põµn©õP Eøh¢u   {µ¢uµ¨ £ØPøÍ¨ £õxPõ¨ 

£uØPõP¨ ¤ßÁ¸® ÁÈ•øÓPøÍU øP¯õÐ[PÒ

 y Eøh¢u £ØPÐUS  HuõÁx öuõØÖ }UQz vµÁzøu CkÁøu÷¯õ 

AÀ»x _zu® ö\´Áøu÷¯õ uÂºUPÄ®.

 y G¨÷£õx® Eøh¢u £Àø»U øP¯õÀ ¤iUS®÷£õx uø»¨£Sv°À 

©õzvµ® ¤iUPÄ®. ÷Áº¨£Svø¯ ¤i¨£øu •ØÓõPz uÂºzxU 

öPõÒÍÄ®.

 y £ØPÎÀ EÒÍ A_zu[PøÍ }USÁuØPõP 10 ö\UPßPÐUS Kk® }›À 

PÊÄ[PÒ.

 y Eøh¢u £Àø»z vµÁ¨ £õÀ AÀ»x ÷\ø»ß vµÁ® BQ¯ÚÁØÔÀ 

Cmk øÁzv¯›h® öPõsk ö\À»Ä®. CøÁ QøhUPõu ÷ÁøÍ 

÷|õ¯õÎ°ß EªÌ}›À Cmk øÁzv¯›h® öPõsk ö\À»Ä®.

Â£zx HØ£mk Aøµ ©ozv¯õ»zxUSÒ Eøh¢u £Àø» «sk® E›¯ 

ChzvÀ ö£õ¸zvU öPõÒÁuß ‰»®  E›¯ £»øÚ¨ ö£Ó •i²®. 

PsPÒ

E¸ 11.7 C¸ÂÈ¨ £õºøÁ

G©US¨ £õºøÁø¯ AÎUS® ¦»Ú[P® 

Ps BS®. Cµsk PsPÎÚõ¾® J÷µ 

uhøÁ°À J¸ Âh¯zøu¨ £õºUP •i²®. 

Cx ""C¸ÂÈ¨ £õºøÁ'' GÚ AøÇUP¨£k®.  

CuÚõÀ PsPÒ Cµsi¾® AvP                                                                                        

Ãa]À   EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £õºUP  •iÁ 

xhß  ö£õ¸ÐUPõÚ Esø©z yµzøu²® 

©mih •iQÓx.  Cuß Põµn©õP ~qU 

P©õÚ ÷Áø»PøÍ ÷©ØöPõÒÍÄ® 

•iQÓx.

PsoÝÒ ¤Óö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® ~sn[ 

QPÒ Em¦SÁøuz uk¨£uØS HØÓÁõÖ Ps ¦¸Á•® Ps Cø©²® 

Aø©¢xÒÍÚ. Ps ¦¸Á® PsqUSa  \ØÖ ÷©÷» Psøn Âha \ØÖ 

öÁÎzuÒÎ¯ {ø»°À Aø©¢v¸US®. 
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PsoÀ ¤Ó ö£õ¸ÒPÒ H÷uÝ® ÂÊ©õ°ß Ps Cø©zu¼ß ‰»©õP 

AøÁ APØÓ¨£k®. AÆÁõÖ APØÓ¨£h •i¯ÂÀø»ö¯ÛÀ Pspºa                                

_µ¨¤PÎÚõÀ Pspº _µUP¨£mk AøÁ APØÓ¨£k®.

H÷uÝ® ö£õ¸öÍõßÖ PsoÝÒ ÂÊÁuØS •ßÚº Psoø©PÒ 

‰iUöPõÒÐ®. CuÚõÀ PsqUS HØ£hUTi¯ £õv¨¦U SøÓÁøh²®.

PsoÀ HØ£k® ÷|õ´PÒ

 y Ps ]ÁzuÀ, ¥øÍ öÁÎ÷¯ÓÀ, Ps Pmi HØ£hÀ (PmPmi)

 y {ÓU S¸mkz ußø©, ©õø»U Ps ÷|õ´

 y yµ¨ £õºøÁ, SÖ®£õºøÁ, £õºøÁ AØÖ¨ ÷£õuÀ

 y öuõØÖuÀ HØ£hÀ

 y JÆÁõø© HØ£hÀ

 y ÷£õ\ønU SøÓ£õk

 Euõµn® :& ¥Ø÷Óõ¨ ¦ÒÎ HØ£hÀ

 y PsoÀ öÁÒøÍ £hºuÀ

 y SÐU÷Põ©õ/ PsoÝÒ A•UP® AvP›zuÀ

 y ©õÖPs (ÁõUSU Ps) 

 & Cx ÷|õ´ {ø»ø©ø¯õ GÚ EÖv¨£kzxÁuØS øÁzv¯ £›÷\õuøÚUS 

Em£kzxÁx AÁ]¯©õS®. CuøÚU PÁÛUPõxÂiß £õºøÁ •ØÓõP 

AØÖ¨ ÷£õP»õ®.

PsPøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ _Põuõµ |øh•øÓPÒ

 y PsPÐUS CßÔ¯ø©¯õu ÷£õ\øn¯õÚ ÂØÓªß A AvP® öPõsh 

EnÄPÍõÚ Røµ ÁøPPÒ, Pµm, ©g\Ò{ÓU Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ 

BQ¯ÁØøÓ ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ |õÒ÷uõÖ® EsquÀ.

 y PsPÐUS¨ £õv¨¦ HØ£hUTi¯ ÷Áø»PøÍz uÂºzuÀ. Â£zxU 

PÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ ö£ÖuÀ.

 y PsPÐUS¨ £õv¨ø£ HØ£kzuU Ti¯ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[P÷Íõ 

PvºP÷Íõ PsoÝm ö\ÀÁøuz ukzuÀ, Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPøÍU 

øP¯õÐ®÷£õx PsPøÍ ©øÓUPU Ti¯ E£Pµn[PøÍ¨  £¯ß£kzuÀ. 

 Euõµn® & E¸UQ°ønzuÀ (Welding), öPõÀ»ß £mhøÓ

 y Pk® `›¯ JÎ°ß÷£õx PsPÐUS¨ £õv¨¦ HØ£kÁøuz uÂº¨£uØS 

uµ©õÚ ‰USU PsnõiPøÍ øÁzv¯ B÷»õ\øÚUPø©¯ £¯ß 

£kzu»õ®.

 y PoÛø¯¨  £¯ß£kzx®÷£õx  £õxPõ¨¦U Psnõiø¯¨  £¯ß£kz 

u¾® PoÛz vøµUS¨ £õxPõ¨¦ vøµø¯¨ £¯ß£kzuÀ.
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 y öuõhºa]¯õP PoÛø¯¨ £¯ß£kzxÁøuz uÂºzx Cøh°øh÷¯ 

PsqUS K´Ä öPõkzuÀ.

 y öuõø»UPõm]ø¯ AÁuõÛUS®÷£õx öuõø»UPõm]z vøµ°ß AÍøÁ 

Âh 2 ½ ©h[S yµzv¼¸¢x £õºzuÀ.

Euõµn® :& 30 A[S» vøµ öPõsh öuõø»UPõm] GÛß 75 A[S»  

yµzvÀ (6 Ai) C¸¢x £õºzuÀ.

 y uø»Á¼, PsoÀ ¤Ó ö£õ¸ÒPÒ ÂÇÀ, Ai£hÀ, Pspº AÀ»x 

¥øÍ öÁÎ÷¯ØÓ®, PsPÒ ]ÁzuÀ, PmPmi ÷uõßÖuÀ, AvPÍÂÀ Ps 

Cø©zuÀ, {ÓUS¸mkz ußø©, ©õÖPs, £õºøÁ ©[P»øhuÀ BQ¯Ú 

HØ£k®÷£õx Ps øÁzv¯\õø»USa ö\À¾uÀ.

 y ¤Óö£õ¸ÒPÒ PsoÀ ÂÊ¢uõÀ _zu©õÚ uspµõÀ ©mk÷© PÊÄuÀ 

÷Ásk®. CuØPõP ÷ÁÖ £uõºzu[PÒ, vµÁ ÁøPPÒ, øP©¸¢x 

BQ¯Ú Ch¨£hUThõx. PsqUS ©¸¢x Ck®÷£õx øÁzv¯›ß 

AÔÄÖzuø»¨ ¤ß£ØÖuÀ ÷Ásk®.

 y öÁ°¾US¨ £õÂUS®  Psnõi (Sun glass) PsPÐUS¨ ö£õ¸zx®  

ÂÀø»PÒ, ‰USU Psnõi BQ¯ÁØÔøÚ¨ £¯ß£kzx®÷£õx 

•øÓ¯õÚ øÁzv¯ B÷»õ\øÚUPø©¯ AÁØøÓz öu›Äö\´uÀ 

÷Ásk®. øÁzv¯ B÷»õ\øÚUPø©¯ SøÓ¢ux Cµsk Á¸h[PÐUS 

J¸ uhøÁ÷¯Ý® ‰USU Psnõi ©õØÔUöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®.

 ³ ]Ô¯ ªß `Ò ÁiÂÀ u¯õ›UP¨£mh RÌa ö\¢{ÓU Pvøµ  E¸ÁõUP 

Ti¯ E£Pµn[PÒ \¢øu°À EÒÍÚ. AÁØÔ¼¸¢x ÷uøÁ¯õÚ £¯øÚ 

©mk® ö£ØÖUöPõÒÍ ÷Ásk®. AÁØÔ¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® 

PvºPÒ PsoÝÒ ÷|µi¯õP¨ £k©õ°ß AvP £õv¨ø£ HØ£kzu»õ®. 

 ³ `›¯ QµPn® HØ£k® \¢uº¨£[PÎÀ ̀ ›¯øÚ ÷|µi¯õP AÁuõÛUPU 

Thõx. }º öPõsh £õzvµzvß ‰»©õP÷Áõ, GUì Pvºz uõÒ ÷£õßÓ 

C¸mhõUP¨£mh uõÎß ‰»©õP÷Áõ ©mk÷© AÁuõÛUP ÷Ásk®. 

÷|µi¯õP¨ £õºUS®÷£õx Pso¾ÒÍ ÂÈzvøµ G›ÄUSÒÍõQU 

S¸mkz ußø© HØ£h»õ®. 

E[PÐUSz öu›²©õ?
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ö\Â

÷Pmh¾UöPÚ Aø©¢xÒÍ ¦»Ú[P÷© ö\Â BS®. C¯ØøP¯õP÷Á                             

ö\Â°ß £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzxÁuØöPÚ ö\Â öPõskÒÍ Cø\

ÁõUP[PÒ Á¸©õÖ,

 

Emö\Â ©ØÖ® öuõsøh BQ¯ÁØøÓ Cønzx 

Fz÷uUQ¯õÂß SÇõ´ Aø©¢v¸¨£uÚõÀ ÁÎ 

©sh» A•UP•® ö\Â°ß Em£Sv°¾ÒÍ  

A•UP•® \©¨£kzu¨£k®.

¦Óa ö\ÂPÒ Cµsk® uø»°ß ¤ß£UP©õP öÁÎz 

uÒÎ¯ {ø»°À Põn¨£kÁuß Põµn©õP J¼ 

Aø»PÒ ö\Âø¯ ÷|õUQ |ßS ÁÈ¨£kzu¨£k®.

÷Pmh¾US ªP •UQ¯©õP Aø©²® ö\Â¨£øÓ 

Põvß Em£Sv°À Aø©¢xÒÍx.

ö\Â°ß £õxPõ¨¤ØPõPa ö\Â°ß Em£Sv°À 

PõxU Skª EØ£zv¯õS® (¦Óa ö\Â°ß ÷uõ¼¾ÒÍ                    

_µ¨¦PÒ ‰»©õP PõxUSkª E¸ÁõS®).

ö\ÂPÒ EhØ \©{ø»USU Põµn©õP Aø©¢xÒÍÚ.

ö\ÂPÎÀ HØ£k® ÷|õ´PÒ

 y ¦Óa ö\Â°À öuõØÖuÀ HØ£hÀ.

 y Emö\Â°À öuõØÖ HØ£kÁuõÀ ö\Â¨£øÓ ö©ß\ÆÂÀ xøÍ 

HØ£hÀ, ^Ì ÁiuÀ, EhØ \©Ûø» ©õØÓ® BQ¯Ú HØ£hÀ.

 y Emö\Â°À öuõØÖuÀ HØ£mhõÀ ö\Â |µ®¦PÒ ö\¯¼Ç¢x ÷PmS® 

ußø© SøÓÁøh²®.

  

ö\Â°ß _Põuõµzøu¨ £õxPõ¨£uØPõÚ |øh•øÓPÒ

1. ö\Â°ÝÒ ¦Ó¨ £uõºzu[PÒ Emö\¾zxÁøuz uÂºzuÀ.

 ö\Â°ÝÒ E¸ÁõS® PõxUSkª  C¯ØøP¯õP÷Á PÇßÖ AP¾®. CuøÚ 

APØÖÁuØS H÷uÝ® ö£õ¸mPøÍ (PõxU Sk¤ APØÖ® E£Pµn®,         

F]PÒ) ö\Â°ÝÒ ö\¾zxÁuß‰»® ö\Â¨£øÓ ö©ß\ÆÄUS¨ 

£õv¨¦ HØ£h»õ®. öuõØÖuÀ HØ£mk PõvÝÒ Põ¯[PÒ HØ£h»õ®.                                                                                                        

ö\Â¨£øÓ ö©ß\ÆÄ £õvUP¨£mhõÀ ÷PmS® ußø© SøÓÁøh²®.
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2.  AvP \zuzvøÚU ÷Pm£øuz uÂºzuÀ.

3.  øP¯hUPz öuõø»÷£], ö\Â¨£ßÛPÒ  (Ear phones) ÷£õßÓÁØøÓa 

öuõhºa]¯õP¨ £¯ß£kzxÁøuz uÂºzuÀ.

4.  öuõsøh, ö\Â, ‰USz öuõhº£õÚ ÷|õ´PÒ HØ£k®÷£õx Â÷\h 

øÁzv¯›ß B÷»õ\øÚø¯ |õkuÀ.

5. \Î \õº¢u ÷|õ´PÒ Põµn©õPa ö\Â°À öuõØÖuÀ HØ£k©õøP¯õÀ \Î                  

\õº¢u ÷|õ´PÒ HØ£k®÷£õx ö\Âø¯¨ £›÷\õvzuÀ

6. ÷PmhÀ SøÓ£õk Põn¨£mhõÀ ©õØÖ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ. 

÷PmhÀ SøÓ£õk Põµn©õPU Pøu¨£v¾® £õv¨¦ HØ£k©õøP¯õÀ 

\›¯õÚ  ]Qaø\ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

ÂµÀPÒ

E¸ 11.8 øP ÂµÀPÒ

 y ©ÛuÚx øPÂµÀPÎß ]Ó¨¤¯À 

¦PÍõP¨ ö£õ¸mPøÍ EÖv¯õP¨ 

£ØÖuÀ, C÷»\õP¨ £ØÖuÀ Gß£ 

ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. 

 EÖv¯õP¨ £ØÖuÀ GÚ¨£kÁx, 

øP°¾ÒÍ Áßuø\PøÍ¨ £¯ß 

£kzv ö£õ¸mPøÍ CÖUP©õP¨ 

¤izu»õS®.

 C÷»\õP¨ £ØÖuÀ GÚ¨£kÁx 

øP°¾ÒÍ ]Ô¯ uø\PøÍ¨ £¯ß 

£kzv ö£õ¸mPøÍ¨ ¤izu»õS®.

 y Gv›øh¯õP Aø\¯zuUP ö£¸Âµø»U öPõsi¸¨£x øPÂµÀPÎß  

Â÷\h   A®\ö©õßÓõS®. AuõÁx ö£¸Âµ»õÚx  HøÚ¯ ÂµÀPÐUS 

Gvºzvø\°À Aø\ÁuõS®. AÆÁõ÷Ó HøÚ¯ |õßS ÂµÀPÎÚõÀ 

ö\´¯¨£kQßÓ ö\¯ø» C¢u J¸ Âµ¼ß‰»® uÛ¯õPa ö\´¯ •i²®.

 y EÒÍ[øP, ÂµÀ ~ÛPÎÀ ~so¯ |µ®¦PÒ AvP® Põn¨£kÁuÚõÀ 

C÷»\õÚ Enºa]PøÍ²® CÚ[Põn •i²®. 

 Euõµn® :& öÁ¨£®, SÎº, Á¼ BQ¯ÁØÖUPõÚ Enºa]

 y øPPÒ, PõÀPÒ BQ¯ÁØÔ¾ÒÍ ÂµÀPÎÀ EÒÍ ‰mk¨ £SvPÎÀ 

÷µøPPÒ (GÀø»U ÷PõkPÒ) Põn¨£k®. CÁØøÓ¨ £¯ß£kzv G¢u 

Chzv¾® Eµõ´øÁ HØ£kzuU Ti¯uõP EÒÍx. Cuß Põµn©õP 

ö£õ¸ÒPøÍ Eµõ´Ähß ¤iUPU Ti¯uõP EÒÍx. 

 y ÂµÀ ~ÛPÎÀ ui¨£õÚ |P[PÒ Põn¨£kÁuõÀ ÂµÀPÐUS¨ £õxPõ¨¦ 

QøhUS®. 
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SØÓ®ªøÇz÷uõøµ CÚ[Põs£uØS øP÷µøP Aøh¯õÍ® £¯ß£ 

kzu¨£k®. HöÚÛÀ, JÆöÁõ¸Á›Úx® øP÷µøP Aøh¯õÍ[PÒ 

JßÔ¼¸¢öuõßÖ ÷ÁÖ£mhuõS®.

E[PÐUSz öu›²©õ?

ÂµÀPÐUS¨ £õv¨¦ HØ£k® \¢uº¨£[PÒ

 y Pzv°ÚõÀ ö£õ¸ÒPøÍ öÁmk¨÷£õx ÂµÀPÒ öÁmh¨£hÀ.

 y C¯¢vµ[PÎÀ øP, PõÀ, ÂµÀPÒ öÁmh¨£hÀ.

 y _zv¯»õÀ AiUS®÷£õx ÂµÀPÐUS Põ¯÷©Ø£hÀ.

ÂµÀPøÍ¨ £õxPõ¨£uØPõÚ _Põuõµ |øh•øÓPÒ

 y Pzv, Pzu›U÷PõÀ, _zv¯À ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPøÍU PÁÚ©õP¨ £¯ß£kzuÀ.

 y ÂµÀPÒ, |P[PÒ BQ¯ÁØøÓa _zu©õP¨ ÷£quÀ.

 y £À÷ÁÖ  ÷uøÁPÐUöPÚ Ao²® øP²øÓ, \¨£õzx BQ¯ÁØøÓ AvP 

÷|µ® Ao¢vµõø©.

ö£õÈ¨¦

G©x ¦Óz÷uõØÓzxUS Põµn©õÚ EhÀ A[P[PÍõPz ÷uõÀ, uø»©°º, 

|P[PÒ, £ØPÒ, PsPÒ, ö\ÂPÒ, EukPÒ BQ¯ÁØøÓ SÔ¨¤h»õ®. CÆ 

EhÀ A[P[PøÍa _zu©õPÄ® _Põuõµ©õPÄ® ÷£qÁuØPõÚ _Põuõµ 

|øh•øÓPÒ £» EÒÍÚ.

Eh¼ß ªP¨ ö£›¯ A[P©õÚ ÷uõ¼ÚõÀ £»  |ßø©PÒ QøhUQßÓÚ. 

Ax EhØöuõSvPÒ GÀ»õÁØøÓ²® ÷£õºzv¯ÁõÖ  Aø©¢x Eh¾US 

£õxPõ¨ø£ ÁÇ[SÁuõÀ ÷uõø» B÷µõUQ¯©õP¨  ÷£quÀ ÷Ásk®.

uø»°ß £õxPõ¨¦UöPÚ Aø©¢xÒÍ uø»©°øµa _zu©õPÄ® ÷|õ´PÒ 

HØ£hõ©¾®  B÷µõUQ¯©õPÄ® ÷£n ÷Ásk®.

øPPÒ, PõÀPÒ BQ¯ÁØÔß ~Û°À C¯À£õP÷Á Aø©¢xÒÍ |P[PøÍa                

_zu©õPÄ® £õxPõ¨£õPÄ® ÷£quÀ ÷Ásk®.

ÁõÌ|õÎÀ J¸ uhøÁ ©mk® ÂÊ¢x •øÍUS® {µ¢uµ¨ £ØPøÍ 

ÁõÌUøP°ß CÖvÁøµ £õxPõ¨£x •UQ¯©õS®.

C¸ÂÈ¨£õºøÁø¯ AÎUS® PsPøÍ²® ÷PÒÂ¨ ¦»Ú[P©õÚ ö\ÂP 

øÍ²® B÷µõUQ¯©õP¨ ÷£qÁx  CßÔ¯ø©¯õuuõS®.

Eh¼ß  Em£SvPÎß £õxPõ¨¤ØS® ¦Óz÷uõØÓzxUS® Põµn©õÚ, 

EukPøÍ¨ £õxPõ¨£x •UQ¯©õS®.
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\›¯õÚ  Âøhø¯z öu›Ä ö\´P

1.  ÷uõ¼À HØ£hUTi¯ ÷|õ´ AÀ»õux Gx?

      i. ö£õkS ÷|õ´     ii. ¦ØÖ÷|õ´     iii. ¥Ø÷Óõ¦ÒÎ ÷|õ´   iv.ö\õÔ, ]µ[S

2.  Psoß B÷µõUQ¯zvØS EuÄ® ÂØÓªß

      i. ÂØÓªß  A            ii. ÂØÓªß  B          iii.  ÂØÓªß  C       iv. ÂØÓªß  E

3.   ö\ÂUPõÚ _Põuõµ |øh•øÓ¯õP Aø©¯õux 

      i. SkªU Pµsi‰»® ö\Â°¾ÒÍ PõxUSkªø¯ APØÖuÀ

      ii. öPõmhß £mì CøÚ ö\Â°ÝÒ CkÁøuz uÂºzuÀ

      iii. AvP J¼ø¯ ÷PmPõx C¸zuÀ

      iv. ÂµÀ |P[PÍõÀ PõvøÚU Søhuø» uÂºzuÀ

4.  ]»º uø»©°øµa _zu® ö\´ÁuØPõP åõ®÷£õ £¯ß£kzxÁº. åõ®÷£õ    

    Ch¨£mh ¤ßÚº ö\´¯ ÷Ási¯ •UQ¯©õÚ ÷Áø»

       i. åõ®÷£õ ©nzøu¨ ÷£qÁuØöPÚ uø»©°øµ •Êø©¯õP PÊÁõx   

       ÂhÀ

      ii. uø»©°øµ Áõ¸uÀ

      iii. uø»÷¯õmiøÚ AÊzxuÀ

      iv. _zu©õÚ }›ÚõÀ £» uhøÁPÒ PÊÂ åõ®÷£õøÁ •ØÓõP APØÖuÀ

5.   |P[PøÍ¨ £õxPõUPUTi¯ £õxPõ¨¦ |øh•øÓ AÀ»õux

      i. |P[PøÍ AÍÁõP öÁmi¨ ÷£quÀ

      ii. AiUPi |P[PøÍ öÁmkuÀ

      iii. ÷£õ\øn ªUP EnÄPøÍ EmöPõÒÍÀ

     iv. |P® öÁmi ÷£õßÓ  E£Pµnzøu¨  £¯ß£kzv¨ £õxPõ¨£õP    

       |P[PøÍ  öÁmkuÀ

6.  £õØ £ØPÒ ÂÊ®÷£õx •u¼À ÂÊÁuØPõÚ AvP Áõ´¨ø£U öPõsh   

    £À  ÁøP

      i. öÁmk® £À     ii. ÷Ámøh¨ £À    iii.  •ßPøhÁõ´¨ £À  iv. PøhÁõ´¨ £À

£°Ø]
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7.  ÁÍº¢u ©Ûuöµõ¸Á›ß Áõ´USÈ°À PõnzuUP Ea\ PøhÁõ´¨    

     £ØPÎß  GsoUøP

      i.  8    ii.  4          iii. 12           iv.  10

8.  PsPÒ öPõskÒÍ C¸ÂÈ¨ £õºøÁ Põµn©õP 

      i.  PsPÎÀ ¤Óö£õ¸mPÒ Emö\ÀÁx uÂºUP¨£k®

     ii. ö£õ¸Îß •¨£›©õn ÁiÁ®, Aø©¢xÒÍ yµ® BQ¯ÁØøÓ     

      ÂÍ[QU  öPõÒÍ»õ®

      iii. öuõø»Â¾ÒÍ ö£õ¸mPÒ ©mk® öuÎÁõPz öuß£k®

      iv. ÁõUSPs (©õÖPs) ußø© AvP® HØ£k®

9.  PsoØS¨ £õv¨¦  HØ£hU Ti¯ \¢uº¨£®

       i.   ÷|µi¯õPa \¢vµ QµPnzøu AÁuõÛzuÀ

       ii.  ÷|µi¯õPa `›¯ QµPnzøu AÁuõÛzuÀ

      iii.  JÎ¸® ö£›¯ ªßSªøÇ ÷|µi¯õP AÁuõÛzuÀ

      iv.   }sh ÷|µ® Ps Cø©UPõx £õºzxU öPõsi¸zuÀ

10. PõvÝÒ §a] AÀ»x ÷ÁÖ HuõÁx ö£õ¸Ò JßÖ Emö\ßÓõÀ uÂºUP   

    ÷Ási¯x 

      i.  PõxUSk®¤U Pµsi¯õÀ ö£õ¸øÍ GkUP •Ø£hÀ

      ii.  PõvÝÒ _zu©õÚ }º ]ÔuÍÄ Cmk «sk® uø»ø¯ Akzu £UP®   

        v¸¨¦uÀ

      iii.  _zu©õÚ ÷u[Põ´ Gsön´ ]ÔuÍÄ ChÀ

      iv.   øÁzv¯›h® öPõsk ö\À»À
 

11. Euk \õº¢u ÷|õ´ AÀ»õux

       i. Euk öuõØÓ»øhuÀ   iii.  EnÂÀ Â¸¨£ªßø©

      ii.  ¦ØÖ ÷|õ´ HØ£hÀ   iv.   Euk öÁizuÀ

12. ©ÛuÛß ö£¸ÂµÀ ‰»©õPU QøhUS® •UQ¯©õÚ £¯ß

      i.  AÇøPU öPõkUS®   

      ii.  |µ®¦ EÖzxnºa]ø¯U Põmk®

    iii. C÷»\õP¨ ö£õ¸ÒPøÍ £ØÖÁuØS›¯ BØÓÀ QøhUS®

    iv.   ÂµÀPÐUS¨ £õxPõ¨¦U QøhUS®


