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7
PõØ£¢uõmhzvÀ Dk£k÷Áõ®

PõØ£¢uõmh©õÚx E»QÀ ªP¨ ¤µ£À¯©õÚ ÂøÍ¯õmhõS®. 

CÆÂøÍ¯õmhõÚx ö\ÆÁP ÁiÁ ÂøÍ¯õmk ø©uõÚö©õßÔÀ AoUS 

11 ÷£ºPÒ öPõshuõP ÂøÍ¯õh¨£kQßÓx. 90 {ªh[PÎÀ ö£Ó¨£k® 

÷£ÖPÎß Ai¨£øh°À öÁØÔ÷uõÀÂ wº©õÛUP¨£k®. 

•ßøÚ¯ uµ[PÎÀ PõØ£¢x ÂøÍ¯õmiß vÓßPÍõÚ £¢øu EøuzuÀ, 

Pmk¨£kzuÀ, uø»¯õ»izuÀ ÷£õßÓÁØøÓ¨ ¤µ÷¯õPŸv¯õPÄ® 

÷Põm£õmkŸv¯õPÄ® PØÖUöPõsjºPÒ.

C¢u Azv¯õ¯zvß  ‰»® PõØ£¢x ÂøÍ¯õmiß ÷©¾® C¸ vÓßPÍõÚ 

£¢øu EÒöÍÔuÀ ©ØÖ® ÷£ÖPõzuÀ BQ¯ vÓßPøÍU PØP E[PÐUS 

Áõ´¨¦U QøhUS®.

EÒöÍÔøP  (Throw in)

PõØ£¢x ÂøÍ¯õmiÀ EÒöÍÔøP Gß£x ÷£õmiø¯ «sk® Bµ®¤US® 

•øÓö¯ßÓõS®. 

PõØ£¢x ÂøÍ¯õmiÀ Dk£mi¸US®÷£õx EÒöÍÔøP HØ£kÁx £UPU 

÷PõkPÍõÀ öÁÎ÷¯Ö® £¢øu «sk® ÷£õmi°À Dk£kzxÁuØPõP 

ø©uõÚzvÝÒ  öPõsk Á¸® ÷£õuõS®.     

AÆÁõÖ öÁÎ÷¯Ô¯  £¢øu CÖv¯õP öuõkøP²ØÓ Ãµ›ß Gvµo ÃµºP 

ÐUS¨ £¢x £UPU÷Põmøh Ph¢x ö\ßÓÂhzv¼¸¢x EÒöÍÔÁuØPõÚ 

Áõ´¨¦ ÁÇ[P¨£k®.

EÒöÍÔøP ‰»® ÷|µi¯õP ÷£Ö (Goal) JßøÓ¨ ö£Ó •i¯õx.

G¨÷£õx® ø©zuõÚzvØS öÁÎ°¼¸¢x EÒöÍÔøPø¯ ÷©ØöPõÒÍ 

÷Ásk®. EÒöÍÔ²®÷£õx Gvµo°Úº EÒöÍÔ²® Chzv¼¸¢x Cµsk 

«ØÓº yµzvØS A¨£õÀ {ø»öPõÒÍÀ ÷Ásk®. £¢øu EÒöÍÔ¢u ¤ßÚº 

÷ÁöÓõ¸ Ãµ›À £¢x öuõkøP²Ö® Áøµ EÒöÍÔ£Áº £¢øuU øP¯õÍ 

•i¯õx.
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EÒöÍÔøP ~m£ •øÓPÒ

 y £¢øuU øPÂk®÷£õx EÒGÔ£Áº ø©uõÚzøu ÷|õUQ¯ÁõÔ¸UP 

÷Ásk®.

 y GÔ£Á›ß C¸ £õu[PÐ® •Êø©¯õP uøµø¯z öuõmhÁõÖ \ØÖ 

AP»©õP AÀ»x J¸ £õuzøu •ßÚõÀ øÁzuÁõÖ {ØP ÷Ásk®.

 y C¸ øPPÍõ¾® £¢øu¨ £ØÔz uø»US ÷©»õPÄ® ¤ßÚõ¾® öPõsk 

ö\À»À. 

 y •sh¨ £Svø¯ ¤ßÚõÀ öPõsk ö\ßÖ «sk® •sh¨ £Svø¯ 

•ßÚõÀ ÁøÍzx öPõsk Á¸Á÷uõk øPPøÍ }mi £¢øu EÒöÍÔ¯ 

÷Ásk®. 

÷£ÖPõzuÀ  (Goal Keeping) 

÷£ÖPõzuÀ PõØ£¢uõmh ÂøÍ¯õmiß ¤µuõÚ vÓßPÎö»õßÓõS®. 

ö£Ó¨£k® ÷£ÖPÎß GsoUøP°ß Ai¨£øh°À öÁØÔ ÷uõÀÂ 

wº©õÛUP¨£kÁ÷u CuØPõÚ Põµn©õS®. Gvµo ÃµºPÍõÀ ÷£ØÖUSa 

ö\¾zu¨£k® £¢øu¨ ÷£ØÖUSÒ ö\À»Âhõx uk¨£x ÷£ÖPõzuÀ 

GÚ¨£k®. CuÚõÀ Gvµo°Úº ö£ÓUTi¯ ÷£Ö JßøÓz ukUP»õ®. £¢øuU 

øPPÍõÀ öuõhUTi¯ E›ø© ö£ØÓ J÷µ Ãµº ÷£ØÖU PõÁ»ÚõÁõº. C[S 

÷£ØÖU PõÁ»øÚ HøÚ¯ ÃµºPÎ¼¸¢x® ÷ÁÖ£kzv CÚ[Põs£uØPõP  

AÁº ÷ÁÖ {Ó Eøh Ao¢v¸UP ÷Ásk®.

÷£ØøÓ ÷|õUQ £¢x Á¸® öÁÆ÷ÁÖ •øÓPÐU÷PØ£ ÷£ÖPõzu¾® 

÷ÁÖ£k®. GÚ÷Á, ÷£ØøÓ ÷|õUQ Á¸® £¢x ¤ßÁ¸® •øÓPÎÀ PõUP¨ 

£k®.

1. uøµ°À E¸shÁõÖ ÷|µõP Á¸® £¢øuU PõzuÀ.

 
E¸ 7.1
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2. uøµ°À E¸shÁõÖ £UPzuõÀ Á¸® £¢øuU PõzuÀ.

E¸ 7.2

3. ©õº¦US ÷|µõP AÀ»x Á°ØÖUS ÷|µõP Á¸® £¢øuU PõzuÀ.

E¸ 7.3
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4. uø»US ÷©»õP Á¸® £¢øuU PõzuÀ.

E¸ 7.4

5.  £¢øu¨ £UP©õP¨ £õ´¢x PõzuÀ AÀ»x ÷£ØÖUSÒ ö\À»õuÁõÖ ÷ÁÖ  

    vø\°À AÝ¨¦uÀ.

E¸ 7.5

÷©Ø£i £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ uøµ°À E¸shÁõÖ ÷|µõP Á¸® £¢øuU 

PõzuÀ,  ©õº¦US ÷|µõP AÀ»x Á°ØÖUS ÷|µõP Á¸® £¢øuU PõzuÀ 

÷£õßÓ •øÓPøÍ¨ £õº¨÷£õ®.
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E¸ 7.6

÷£Ö PõUS® ~m£ •øÓPÒ

 y £õu[PøÍz ÷uõÒPÎß AP»zxUS 

AÀ»x ö£õ¸zu©õÚ AÍÄ Â›zx 

\©Ûø»ø¯¨ ÷£q® ÁøP°À 

÷£ØÖU÷PõmkUS ÷©À {ØP 

÷Ásk®.

 y EÒÍ[øPPÒ •ßÚõÀ ÷|õUS® 

ÂuzvÀ øPPøÍ •Ç[øPPÎÀ 

©hUQ ÷uõÒPÐUS ÷©»õP Eh¼ß 

C¸£UP•® øÁzv¸UP ÷Ásk®.

 y PõÀPøÍ •Ç[PõÀPÎÀ ©hUQ 

Ehø»U R÷Ç öPõsk ö\ßÖ •shzøua \ØÖ •ßÚõÀ ÁøÍUSP.

 y C»SÁõP Aø\ÁuØ÷PØÓ ÁøP°À ÂµÀ, _®©õkPÎÀ {ØP ÷Ásk®.

 y C¢uU öPõsoø»°¼¸¢uÁõÖ Ch®, Á»®, •ßÚõÀ, ¤ßÚõÀ GÚ 

Aø\¯»õ®.

uøµ°À E¸shÁõÖ ÷|µõP Á¸® £¢øuU PõzuÀ

 y E›¯ ~m£•øÓ°ß ¤µPõµ® u¯õº{ø»°À C¸USP.

 y £¢x Á¸® vø\ø¯ ÷|õUQ¨ £õu[PøÍa \«£©õUQ øÁzv¸USP.

 y £¢x ö|¸[Q Á¸®÷£õx •Ç[PõÀPÎÀ ©izxU R÷Ç ö\ÀP.

 y £¢øu ÷|õUQ¨ £õºøÁø¯a ö\¾zv¯ÁõÔ¸USP.

 y  øPÂµÀPøÍ Â›zx¨ £¢øu C¸ øPPÐUSö©kUSP.

 y •Ç[PõÀPøÍ {ªºzv ÷©ö»ÊÁ÷uõk £¢øu ©õº¦¨ £SvUS GkzxU 

öPõÒP.

©õº¦US  AÀ»x Á°ØÖUS ÷|µõP Á¸® £¢øuU PõzuÀ

 y E›¯ ~m£ •øÓ°ß ¤µPõµ® u¯õº{ø»°À C¸USP.

 y £¢x Á¸® vø\°À £õºøÁø¯a ö\¾zv £õu[PøÍa \ØÖ Â›zx 

øÁzuÁõÖ £¢x Á¸® vø\U÷PØ£ {ø»öPõÒP.

 y £¢x Á¸® •øÓU÷PØ£ •Ç[PõÀPøÍ ©hUQ Ehø»U R÷Ç öPõsk               

ö\ßÖ •shzøua \ØÖ •ßÚõÀ ÁøÍzx¨ £¢øu Á°ØÔÀ AÀ»x 

©õº¤À ö£ØÖU öPõÒÍÀ.

 y C[S £¢øu¨ £ØÖÁuØS HØÓÁõÖ øPPÒ \ØÖ •Ç[øPPÎÀ ©hUQ°¸UP 

÷Ásk®.

 y £¢øu¨ £ØÔ¯Ähß ©õº¦¨ £SvUS GkUP ÷Ásk®.  
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ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvØSa ö\À÷Áõ®

EÒöÍÔøPz vÓøÚ¨ £°ÀÁuØPõÚ £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÒ

ø©uõÚzvØSa ö\ßÖ ¤ßÁ¸® £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k[PÒ.

1'  £¢øua \›¯õÚ •øÓ°À £ØÔz uø»US ÷©»õPz yµ GÔ²[PÒ. 

E¸ 7.7

2.   C¸ÁµõPa ÷\º¢x uø»US ÷©»õP E›¯ •øÓ°À £¢øua \›¯õP¨  

  £ØÔ C¸Á¸USªøh°À £›©õØÔU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 7.8

3.  C¸ AoPÍõP¨ ¤›¢x •P® ÷|õUQ¯ÁõÖ C¸ Á›ø\PÎÀ         

{ØPÄ®.             

  C¸ AoPÐUSªøh°À £hzvÀ Põmi²ÒÍÁõÖ £¢öuÔÁuØS¨ 

÷£õx©õÚÍÄ CøhöÁÎ øÁ²[PÒ.

  C¸ Á›ø\PÎß •u¼¸Áº uø»US ÷©»õP¨ £¢øuU öPõsk ö\ßÖ 

£›©õÔU öPõÒÐ[PÒ. 



67C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

  AÆÂ¸Á¸® £¢øu¨ £›©õÔ¯ ¤ß u©x Á›ø\°ß ¤ßÚõÀ                             

ö\À¾[PÒ.

  CÆÁõÓõP GÀ÷»õ¸® Caö\¯Ø£õmiÀ Dk£k[PÒ. 

E¸ 7.9

ø©uõÚzvØSa ö\ßÖ ¤ßÁ¸® £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k[PÒ

uøµ°À E¸shÁõÖ ÷|µõP Á¸® £¢øuU Põ¨£uØPõÚ £°Ø]

1.    öÁÆ÷ÁÖ vø\PÎÀ ö\À¾® ÂuzvÀ £¢öuõßøÓa _Á›À Ai²[PÒ.

 \›¯õÚ öPõsoø»PÎÀ {ßÖ £¢øu¨ ¤i²[PÒ. 
  

E¸ 7.10

2.    C¸Áº Ãu® ¤›¢x {À¾[PÒ.

 uøµ°ÞhõP öÁÆ÷ÁÖ vø\PÐUS ö\À¾® ÂuzvÀ J¸Áº £¢øu   

  Eøu²[PÒ.

 AkzuÁº  A¨£¢øua \›¯õÚ ~m£•øÓ°ß ¤µPõµ® ¤i²[PÒ.

   ¤ßÚº Akzu C¸Á¸US Áõ´¨£Î²[PÒ.

÷£ÖPõzuÀ vÓøÚ¨ £°ÀÁuØPõÚ £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÒ
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E¸ 7.11

©õº¦US AÀ»x Á°ØÖUS ÷|µõP Á¸® £¢øuU PõzuÀ

1.      ©õº¦ ©mhzvÀ öÁÆ÷ÁÖ vø\PÐUS ö\À¾® ÂuzvÀ £¢öuõßøÓ 

       _Á›À Ai²[PÒ. 

 AuøÚa \›¯õÚ öPõsoø»PÎÀ {ßÖ ¤i²[PÒ.

E¸ 7.12

2.    C¸Áº Ãu® ¤›¢x {À¾[PÒ.

  J¸Áº £¢øu ©õº¦ ©mhzvÀ Ch®, Á»®, •ßÚõÀ, ¤ßÚõÀ GÚ  

GÔ²[PÒ.

  AkzuÁº \›¯õÚ öPõsoø»°À {ßÖ ¤i²[PÒ.

  ¤ßÚº Akzu C¸Á¸US® Áõ´¨£Î²[PÒ.

  E¸ 7.13
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PõØ£¢x ÂøÍ¯õmiß EÒöÍÔøP ©ØÖ® ÷£ÖPõzuÀ £°Ø]UPõÚ 

ö\¯Ø£õkPøÍU öPõsh ÁÈ ÂøÍ¯õmöhõßøÓ {¸©õozx AvÀ 

Dk£k[PÒ.

ö\¯Ø£õk 7.1

ö£õÈ¨¦

PõØ£¢x ÂøÍ¯õmiß÷£õx £UPU÷PõkPÎÞhõP öÁÎ÷¯Ö® £¢vøÚ 

«sk® ÂøÍ¯õmiÀ Dk£kzxÁuØPõP EÒöÍÔøPz vÓß £¯ß£kzu¨ 

£kQßÓx.

EÒöÍÔøP ~m£•øÓ, £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÒ, Âv•øÓPÒ öuõhº£õÚ 

ÂÍUPzøu¨ ö£ØÔ¸¨£x AÁ]¯©õS®.

Gvµo°Ú›ß ÷£ØÖUSa ö\¾zu¨£k® £¢x ÷£ØÖUSÒ ö\À»õuÁõÖ 

Gvµo ÃµµõÀ ukUP¨£kÁx ÷£ÖPõzuÀ GÚ¨£k®.

£¢x Á¸® •øÓPÐU÷PØ£ ÷£ÖPõzuÀ •øÓPÐ® ÷ÁÖ£k®. uøµ°À 

E¸shÁõÖ Á¸® £¢øuU PõzuÀ, ©õº¦ AÀ»x Á°ØÖUS ÷|µõP Á¸® 

£¢øuU PõzuÀ uø»US ÷©»õP Á¸® £¢øuU PõzuÀ, £UP©õP¨ £õ´¢x 

PõzuÀ AÀ»x ÷ÁÖ vø\°À AÝ¨¦uÀ ÷£õßÓøÁ A®•øÓPÍõS®.

\›¯õÚ ~m£  •øÓPÎß  ¤µPõµ® ÷£Ö Põ¨£uØS¨ £°Ø]a ö\¯Ø£õ 

kPÎÀ Dk£hÀ ÷Ásk®. 

1.  PõØ£¢x ÂøÍ¯õmiÀ £UPU÷PõkPÍõÀ £¢x öÁÎ÷¯Ö® \¢uº¨£[   

PÎÀ GzvÓÛÞhõP «sk® ÷£õmi Bµ®¤UP¨£kQßÓx?

2.  EÒöÍÔøP°ß÷£õx HØ£hUTi¯ uÁÖPÒ ‰ßÖ u¸P?

3.  ÷£Ö PõzuÀ •øÓPÐU÷PØ£ AuøÚU PõUS® I¢x •øÓPøÍ¨ 

ö£¯›kP.

4.  PõØ£¢uõmh Aoö¯õßÔÀ ÷ÁÖ {ÓzvÀ Eøh¯o¢v¸UP ÷Ási¯Áº 

¯õº?

£°Ø]


