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6
Áø»¨£¢uõmhzvÀ Dk£k÷Áõ®

Áø»¨£¢uõmh Áµ»õØøÓ ÷|õUS®÷£õx Bµ®£zvÀ Cx ö£sPÎh÷© 

¤µ£À¯©õQ°¸¢ux. uØ÷£õx, BsPÐ® CÆÂøÍ¯õmiÀ Dk£kÁx 

©õzvµ©ßÔ BsPÒ, ö£sPÒ C¸£õ»øµ²® J÷µ Ao°À öPõsh P»¨¦¨ 

÷£õmiPÐ® |øhö£ÖQßÓÚ.

•ßøÚ¯ uµ[PÎÀ }[PÒ Áø»¨£¢x ÂøÍ¯õmi¾ÒÍ £À÷ÁÖ 

vÓßPÐÒ  £¢øuUPmk¨£kzu¾USz ÷uøÁ¯õÚ, £¢øu¨ £ØÖuÀ, £¢øu 

GÔuÀ, £¢øu¨ ¤izuÀ ÷£õßÓ •øÓPøÍ  Â¸zv ö\´²® ö\¯Ø£õkPÎÀ 

Dk£mhx bõ£Pª¸UP»õ®.

C¢u Azv¯õ¯zvß ‰»® }[PÒ Áø»¨£¢x ÂøÍ¯õmiÀ £¢øu¨ 

£›©õØÖÁuØS AÁ]¯©õÚ ~m£zvÓßPøÍ¨ £°Ø] ö\´¯UTi¯uõPÂ 

¸US®. AuØPõPz uõUSuÀ,  £õxPõzuÀ ©ØÖ® ÷£ØÖUöP´uÀ öuõhº£õÚ 

vÓßPøÍ ø©uõÚzvÀ £°Ø] ö\´Áx £ØÔU PØ÷£õ®.

 uõUSuÀ

Áø»¨£¢uõmh® ©zv¯ GÔøP²hß Bµ®£©õS®. ©zv¯ GÔøP°¼¸¢x 

÷£ØÖUS G´uÀ Áøµ°À E£õ¯[PøÍ¨ ¤µ÷¯õQzxz u©uo Ãµõ[PøÚ 

PÎøh÷¯ £¢x £›©õÔ¯ÁõÖ Gvµo Ãµõ[PøÚPøÍU Ph¢x ö\ßÖ 

÷£ØÖUöP´u¼ß‰»® ¦ÒÎö¯õßøÓ¨ ö£Ó÷Ásk®. CÆÁõÖ öPõsk 

ö\À»¨£kuÀ uõUSuÀ GÚ¨£k®.

÷£ØÖU P®£zøu ÷|õUQ¨ £¢øuU öPõsk ö\À¾®÷£õx £¢x ö£ÖÁøuz 

uk¨£uØS Gvµo°Úº •¯Ø] ö\´Áº. GÚ÷Á, uõUS® vÓøÚ¨ £°¾Áuß 

‰»®  uk¨£ÁºPøÍ H©õØÔ £¢øuU öPõsk ö\À» •i²®.

£õxPõzuÀ

Gvµo  Ãµõ[PøÚPÒ u©UQøh÷¯ £¢øu¨ £›©õÔ¯ÁõÖ ö\ßÖ ¦ÒÎ 

ö¯õßÖ ö£Ö® \¢uº¨£zøu ©mk¨£kzxÁx AÀ»x uõ©u¨£kzxÁ÷u 

£õxPõzu¼ß ÷|õUP©õS®.
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¤ßÁ¸® •øÓPÎÀ £õxPõzuø» ÷©ØöPõÒÍ»õ®

1.   Ãµõ[PøÚø¯U PõzuÀ

2.   £¢øuU PõzuÀ

3.   Ch[PõzuÀ (ìuõÚ[ PõzuÀ)

E¸ 6.1 Ãµõ[Pønø¯U PõzuÀ

1. Ãµõ[PøÚø¯U  PõzuÀ

Ãµõ[PøÚø¯U PõzuÀ GÚ¨£kÁx 

uõUS® Ãµõ[PøÚUS¨ £¢øu¨ 

ö£ÖÁuØS Ch©Î¯õv¸zu»õS®. 

CuøÚ |õßS •øÓPÎÀ ö\´¯»õ®.

1.  uõUS® Ãµõ[PøÚ°ß Gv›À {ØÓÀ

2.  uõUS® Ãµõ[PøÚ°ß ¤ßÚõÀ {ØÓÀ

3.  uõUS® Ãµõ[PøÚ°ß £UP©õP {ØÓÀ

4.  uõUS® Ãµõ[PøÚø  ̄÷|õUQ¯ÁõÖ   

   {ØÓÀ

E¸ 6.2 £¢øuU PõzuÀ

2. £¢øuU PõzuÀ

£¢x ukUS®÷£õx £¢øu¨ ö£ØÓ 

Ãµõ[PøÚ°ß {»®£mh £õuzøu 

AÁuõÛzx A¨£õuzv¼¸¢x 3 Ai 

yµzvÀ £¢øu ÷|õUQ¯ÁõÖ {ßÖ 

£¢öuÔÁøuz ukUP ÷Ásk®. 

£¢öuÔ²® vø\U÷PØ£ PõUS® 

Ãµõ[PøÚ uÚx øPPøÍ Â›zx¨ 

£õxPõUP •¯Ø]ö\´¯ ÷Ásk®. 

uõUS® Ãµõ[PøÚ £¢øu AÝ¨¦® 

÷£õx øP°¼¸¢x Âk£mh £¢øu ÷©÷» 

£õ´¢x ö£ØÖU öPõÒÍU PõUS® Ãµõ[PøÚ¯õÀ •i²®.

E¸ 6.3 Ch[PõzuÀ 

3. Ch[PõzuÀ / ìuõÚ[PõzuÀ

uõUS® Ãµõ[PøÚ u©uo Ãµõ[             

PøÚUS £¢øu AÝ¨¤¯ ¤ßÚº               

_u¢vµ©õÚ Chö©õßøÓ ÷|õUQa 

ö\ÀÁõº. AÆÁõÖ ö\ÀÁøuz 

uk¨£x ìuõÚ® PõzuÀ GÚ¨£k®.
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  £¢øu G´uÀ

Áø»¨£¢x ÂøÍ¯õmiß öÁØÔ & ÷uõÀÂ, ö£Ó¨£k® ¦ÒÎPÍõÀ 

wº©õ ÛUP¨£kQßÓx. \›¯õÚ ÷£ØÖUöP´uÀ Põµn©õP÷Á C¨¦ÒÎPÒ 

QøhUP¨ ö£ÖQßÓÚ. G´u¾UPõÚ ~m£•øÓø¯¨ £°ÀÁuØS¨ ¤ßÁ¸® 

£i•øÓPÎß ¤µPõµ® £°Ø] ö\´²[PÒ.

 y £›a\¯©õÚ  øP°ß EÒÍ[øP°À £¢øu øÁzxz uø»US ÷©»õP E¯ºzv, 

EhÀ ÷|µõP C¸US® ÂuzvÀ £õu[PøÍz ÷uõÒPÎß AP»zxUS Â›zx  

AÀ»x J¸ £õuzøu •ßÚõÀ øÁzx {À¾[PÒ.

 y _¯õwÚ øPø¯ £¢xUS Buõµ©õP øÁzxU öPõÒÐ[PÒ.

 y ÷£ØÖU P®£zvß ÁøÍ¯zøu ÷|õUQ¨ £õºøÁø¯a ö\¾zx[PÒ

 y Eh¼ß •sh¨£Sv ÷|µõPÂ¸US® {ø»°À, •Ç[PõÀPÎÀ \ØÖ 

©izx ¤ßÚº •Ç[PõÀPøÍ ÷|µõP ÷©÷» öPõsk Á¸Á÷uõk £¢øu 

÷©»õPÄ® •ßÚõ¾® GÔuÀ.

 y Eh¼ß Ea\, E¯µ©õÚ {ø»°÷»÷¯ £¢x øPPÎ¼¸¢x Âk£h÷Ásk®.

E¸ 6.4 £¢øu¨ ÷£ØÖöP´uÀ



55C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvØSa ö\À÷Áõ®

uõUSuÀ,  £õxPõzuÀ  vÓßPøÍ¨  £°ÀÁuØPõÚ  £°Ø]a 

ö\¯Ø£õkPÒ

ø©uõÚzvØSa ö\ßÖ ¤ßÁ¸® £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k[PÒ

1. Ai¨£øh Aø\Äa ö\¯Ø£õkPÒ.

  E¸ 6.5

uø»Áº

« « « « «

« « « « «

« « « « «

« « « « «

Ch®

¤ßÚõÀ

Á»®

« •ßÚõÀ

 � E¸ 6.5 CÀ Põmi²ÒÍÁõÖ {ø» öPõÒÐ[PÒ.

 � uø»Áº öPõkUS® \ªUøbU÷PØ£ Ch®, Á»®, •ßÚõÀ, ¤ßÚõÀ GÚ 

Kk[PÒ.

C[S

 � £õu ÂµÀPÍõÀ Kh÷Ásk®.

 � |õiø¯ (uõøh) E¯ºzv •ßÚõÀ ÷|õUQ¯ÁõÖ •shzøuz uÍºÁõP 

øÁzv¸zuÀ ÷Ásk®.

 � SÖQ¯ PÁkPÒ øÁzuÁõÖ ÷©ØSÔzu ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kuÀ 

÷Ásk®.
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2. SÖUS® ö|kUS©õP KkuÀ.

E¸ 6.6

 � \©©õÚ GsoUøP°À ]» Á›ø\PÎÀ {À¾[PÒ.

 � Á›ø\PÎß •ßÚõP Cµsk Ai CøhöÁÎPÎÀ 10 T®¦PÒ AÀ»x   

öPõiPøÍ øÁ²[PÒ.

 � \ªUøbUS HØ£ Á›ø\PÎ¾ÒÍ •u»õ©Áº T®¦PøÍ AÀ»x 

öPõiPÐUQøh¯õÀ SÖUS®  ö|kUS©õP •ßÚõÀ Kiaö\ßÖ, ¤ßÚº 

«sk® A÷u Âu©õP KiÁ¢x ¤ßÚõÀ ö\ßÖ A©¸[PÒ. 

 � öPõiPÐUQøh¯õÀ Kk®÷£õx EhØöPõsoø»ø¯a \kv¯õP ©õØÖuÀ 

©ØÖ® Eh»ø\ÄPøÍ EhÚi¯õPa ö\´uÀ Gß£Ú {PÇ ÷Ásk®.

3. £õxPõUS® Ãµõ[PøÚø¯ H©õØÖuÀ.

E¸ 6.7
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 � ]» Á›ø\PÎÀ {À¾[PÒ.

 � AÆÁ›ø\PÎß •ßÚõÀ JßÖ Cµsk GßÓÁõÖ C¸ Aøh¯õÍ[PøÍ 

Cµsk Ai CøhöÁÎPÎÀ øÁ²[PÒ.

 � Á›ø\°ß •u»õ©Áº \ªUøbUS •u»õÁx Aøh¯õÍzvÀ Á»¨£õuzøu 

øÁzx Á»¨£UP©õP ÁøÍ²[PÒ.

 � «sk® •ßøÚ¯ öPõsoø»US Áõ¸[PÒ.

 � ¤ßÚº, CµshõÁx Aøh¯õÍzvÀ Ch¨£õuzøu øÁzx Ch¨£UP® 

ÁøÍ²[PÒ.

 � «sk® •ßøÚ¯ öPõsoø»US Áõ¸[PÒ.

 � ¤ßÚº Á›ø\°ß ¤ßÚõÀ ö\À¾[PÒ.

 � Caö\¯Ø£õmiß÷£õx ÂøµÁõPÄ® \kv¯õPÄ® EhØ öPõsoø»PÒ 

©õÓ÷Ásk®.

4.   C¸Áº Ãu® uõUSuÀ, £õxPõzuÀ £°Ø] ö£ÓÀ

E¸ 6.8

 � E¸ 6.8 CÀ Põmi²ÒÍÁõÖ C¸Áº Ãu® {À¾[PÒ. 

 � J¸Áº uk¨£ÁµõPÄ® AkzuÁº uõUS£ÁµõPÄ® £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPøÍa 

ö\´²[PÒ.

 � •u»õÁuõP¨ £¢vßÔ Caö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k[PÒ.

 � Auß¤ß £¢xhß Caö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k[PÒ.
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G´uÀ vÓøÚ¨ £°ÀÁuØPõÚ  £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÒ

ø©uõÚzvØSa ö\ßÖ ¤ßÁ¸® £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k[PÒ

1.   ÷£ØÖ ÁmhzvÝÒ Aøh¯õÍªh¨£mkÒÍ öÁÆ÷ÁÖ Ch[PÎ¼¸¢x 

£¢øu G´uÀ.

E¸ 6.9

2.   ÷£ØÖ ÁmhzvÝÒ öÁÆ÷ÁÖ yµ[PøÍU öPõsh Aøh¯õÍ[PøÍ°mk  

    AÆÁh¯õÍ[PÎ¼¸¢x £¢øu G´uÀ.

3.  ÷£ØÖU P®£[PÐUP¸÷P ø©uõÚzxUS öÁÎ°¼¸¢x AÝ¨¦®£¢øu¨        

    ö£ØÖ EhÚi¯õP G´uÀ.

uõUSuÀ, £õxPõzuÀ ©ØÖ® G´u¼À HØ£k® uÁÖPÒ

1. £¢vøÚ¨ ö£ØÖUöPõsh Ãµõ[PøÚ°ß {»®£mh £õuzv¼¸¢x 3 

AiUSU SøÓÁõÚ yµzvÀ, •ßÚõÀ PÁkøÁzxz ukzuÀ.

2.  £õxPõzu¼ß÷£õx C¸øPPøÍ²® Â›uÀ.

3. uõUS®÷£õx® £õxPõUS®÷£õx® Gvµo Ãµõ[PøÚPÎß Eh¼À 

÷©õxuÀ, uÒÐuÀ, ÷©õv ÂÊzxuÀ, uõUSuÀ, £¢øu¨ £ÔzuÀ ÷£õßÓÚ

4.   Gvµo Ãµõ[PøÚPÎß Eh¼ß«x ÂÊuÀ, Eh¼ß ÷©À £õ´uÀ, •Ç[ 

øP¯õÀ ukzuÀ, øP°¾ÒÍ £¢uõÀ uÒÐuÀ, øP •èi¯õÀ £¢øu 

AizuÀ.

5.  uÁÖu»õP AÀ»x ÷Áskö©ß÷Ó Gvµo Ãµõ[PøÚø¯¨ ¤izuÁõ 

Ô¸zuÀ.

6.    £¢vß ÷©À øP øÁzuÀ, P®£zøu Aø\zuÀ.
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SÔ¨¦ :&
Gvµo Ãµõ[PøÚPÒ öuõhº£õP |øhö£Ö® CzuÁÖPÐUSz 

ushøÚ GÔøPö¯õßÖ (Penalty pass) ÁÇ[P¨£k®. ÷£ØÖ 

ÁmhzvÝÒ Gvµo Ãµõ[PøÚPÒ öuõhº£õP  {PÊ® ÷©Ø£i 

uÁÖPÐUS ushøÚ GÔøP AÀ»x ushøÚ G´øP (Penalty pass 
or Penalty shot) ÁÇ[P¨£k®.

ÁS¨¦ ©õnÁøµ AoUS HÊ÷£º öPõsh SÊUPÍõUS[PÒ.

I.     }[PÒ £°ßÓ Áø»¨£¢uõmhz vÓßPÒ, Âv•øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv 

÷£õmiPøÍ |hõzx[PÒ.

II.  ÷£õmiPøÍ ÁS¨¦ ©õnÁºP÷Í ©zv¯ìu® ö\´²[PÒ. E›¯ 

Âv•øÓPøÍ AuØPõP¨ £¯ß£kzx[PÒ.

III.  ÂøÍ¯õkuÀ, ©zv¯ìu®ÁQzuÀ Gß£ÁØøÓ ©v¨¥mkUS EÒÍõU 

S[PÒ.

ö\¯Ø£õk  2.2

ö£õÈ¨¦

Áø»¨£¢uuõmhzvÀ uõUSuÀ, £õxPõzuÀ, ÷£ØÖUöP´uÀ BQ¯ ‰ßÖ 

vÓßPÐ® ªP •UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

©zv¯ GÔøP ‰»® Áø»¨£¢uõmh¨  ÷£õmi Bµ®£©õS®.

©zv¯ GÔøP°¼¸¢x ÷£ØÖUöP´uÀ Áøµ°À, E£õ¯[PøÍU øP¯õs 

hÁõÖ u©uo Ãµõ[PøÚPÎøh÷¯ £¢øu¨ £›©õÔ¯ÁõÖ, Gvµo 

Ãµõ[PøÚPøÍU Ph¢x ö\ßÖ G´xÁuß ‰»® ¦ÒÎö¯õßøÓ¨ ö£Ó 

÷Ásk®. CÆÁõÖ £¢x öPõsk ö\À»¨£kuÀ uõUSuÀ GÚ¨£k®.

Gvµo Ãµõ[PøÚPÒ u©UQøh÷¯ £¢øu¨ £Ô©õÔ¯ÁõÖ ö\ßÖ 

¦ÒÎö¯õßøÓ¨ ö£Ö® \¢uº¨£zøu ©mk¨£kzxÁx AÀ»x uõ©u¨ 

£kzxÁx ukzuÀ AÀ»x £õxPõzuÀ GÚ¨£k®.

÷£ØÖ ÁøÍ¯zxUThõP \›¯õÚ ~m£•øÓ°ß ¤µPõµ® £¢øua ö\¾zxÁx 

G´u»õS®.

÷©Ø£i vÓßPøÍ ÷©®£kzxÁuØPõP¨ £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPøÍa 

ö\´¯»õ®.

uõUSuÀ, £õxPõzuÀ, G´uÀ Gß£Ú E›¯ Âv•øÓPÎß ¤µPõµ® 

÷©ØöPõÒÍ¨£kuÀ ÷Ásk®.
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1. Áø»¨£¢x ÂøÍ¯õmiÀ uõUSuÀ, £õxPõzuÀ, ÷£ØÖUöP´uÀ    

   Gß£ÁØøÓ  E©x ö\õ¢u ö©õÈ|øh°À _¸UP©õPU SÔ¨¤kP.

2. ÷©Ø£i \¢uº¨£[PÎÀ uÂºUP¨£h ÷Ási¯ uÁÖPÒ ]»ÁØøÓ GkzxU  

   TÖ[PÒ.

£°Ø]


