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5
öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmiÀ 

Dk£k÷Áõ®

Cx E»Qß ªPÄ® ¤µ£À¯©õÚ ÂøÍ¯õmhõS®. C»[øP°¾ÒÍ GÀ»õ¨ 

£õh\õø»PÎ¾® ÂøÍ¯õh¨£k® öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmhõÚx SøÓ¢u 

ö\»Ähß ]Ô¯ Ch¨£µ¨¤À ÂøÍ¯õhUTi¯ ÂøÍ¯õmhõS®. öÁõ¼÷£õÀ 

ÂøÍ¯õmiÀ £¢øu¨ £ozuÀ, ö£ØÖUöPõÒÍÀ, JÊ[Pø©zuÀ, £¢øu 

AøÓuÀ, ukzuÀ ©ØÖ® ø©uõÚ[PõzuÀ GÚ BÖ ¤µuõÚ vÓßPÒ EÒÍÚ.

öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmiß ÷©Ø£i vÓßPÐÒ £¢øu¨ £ozuÀ, £¢øu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍÀ ©ØÖ® £¢øu JÊ[Pø©zuÀ BQ¯ vÓßPøÍ •ßøÚ¯ 

uµ[PÎÀ PØÓx E[PÐUS bõ£Pª¸UP»õ®.

CzuµzvÀ £¢øu AøÓuÀ ©ØÖ® AøÓuø»z ukzuÀ BQ¯ vÓßPøÍU 

PØ÷£õ®.

öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmk AÔ•P®

öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmiÀ Kº Ao°À £ßÛµsk ÷£º Ch® ö£ÖÁº. 

AÁºPÎÀ J¸Á÷µõ, C¸Á÷µõ ¼£÷µõ ÃµºPÒ GÚ¨ ö£¯›h¨£kÁº. J¸  

Ao°À J¸ uhøÁUS BÖ ÷£º ÂøÍ¯õh ÷Ásk®. ‰ßÖ ÃµºPÒ 

ø©uõÚzvß •ß Á»¯zv¾® Akzu ‰Áº ø©uõÚzvß ¤ßÁ»¯zv¾® 

{ø»öPõÒÁº. CÁºPÒ •ßÁ›ø\ ÃµºPÒ, ¤ßÁ›ø\ ÃµºPÒ GÚ 

AøÇUP¨£kÁº.

CÆÃµºPÒ BÖ ÷£›ÝÒ J¸ÁµõP ¼£÷µõ Ãµöµõ¸Áøµ CønzxU 

öPõÒÍ»õ®.  ¼£÷µõ Ãµº ¤ßÁ›ø\ ÃµµõP ÂøÍ¯õkÁõº GÛÝ®, ¼£÷µõ 

Ãµº ÂøÍ¯õh ÷Ási¯ •øÓ öuõhº£õÚ Áøµ¯øÓPÒ ©ØÖ® Âv•øÓPÒ 

EÒÍÚ.

£¢øu AøÓuÀ

Áø»US ÷©»õP Á¸® £¢øu ÷©÷» £õ´¢x GvµoUSÒ ÷ÁP©õP ö\¾zxÁx 

AøÓuÀ GÚ¨£k®. £ozuÀ, ukzuÀ uÂº¢u £¢øu GvµoUSÒ AÝ¨£¨ 

£¯ß£kzx® AøÚzxa ö\¯Ø£õkPÐ® AøÓu»õP÷Á öPõÒÍ¨£k®. 

AøÓu¾UPõÚ ~m£•øÓø¯ C»SÁõPU PØ£uØPõPa ]» £i•øÓPÎß RÌ 

AÁØøÓ ÂÍUP»õ®.
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E¸ 5.1 £¢øu AøÓuÀ 

AøÓu¾UPõP AqSuÀ

 y ÷©÷» Á¸® £¢øu AøÓÁuØPõP¨ £¢x Á¸® vø\ø¯ ÷|õUQ AqSÁøu 

Cx SÔUS®.

ªvzöuÊuÀ

 y £¢øu ö|¸[Q¯Ähß ÷©÷»²ÒÍ £¢øu ÷|õUQ¨ uõÝ® ÷©ö»ÊÁx  

ªvzöuÊuÀ GÚ¨£k®. 

 y C[S •u¼À •Ç[Põø» ©hUQ Ehø»U R÷Ç öPõsk ö\ÀÁº. 

 y Ehø»U R÷Ç öPõsk ö\À¾®÷£õx øPPøÍ²® ¤ßÚõÀ öPõsk                 

ö\ÀÁx C»SÁõP ªvzöuÊÁuØPõS®. 

 y ªvzöuÊÁ÷uõk øPPøÍ •ßÚõÀ E¯µÃ] Ehø» ÂÀ÷£õ»¨ ¤ßÚõÀ 

ÁøÍUPÄ® ÷Ásk®.  

AøÓuÀ

 y AøÓ²®  øPø¯z uø»US ÷©»õP¨ ¤ßÚõÀ öPõsk ö\ßÖ •shzøu  

÷ÁP©õP •ßÚõÀ öPõsk Á¸®÷£õx £¢øu AøÓ¯ ÷Ásk®. 

 y C[S AøÓ²® øP •ØÓõP }mh¨£mk, Ea\ E¯µzvÀ £¢x AøÓ¯¨£k®.

 y AøÓ²® ÷£õx _¯õwÚ øP Eh¼ß •ßÚõÀ uø»US ÷|µõP _u¢vµ©õP 

C¸UP ÷Ásk®. 

 y £õºøÁ £¢øu ÷|õUQ¯ÁõÔ¸UP ÷Ásk®.

{»®£hÀ

 y AøÓ¢u ¤ß¦ {»®£k®÷£õx £õu[PøÍ •Ç[PõÀPÎÀ ©hUQ EhØ 

\©{ø»ø¯¨ ÷£o¯ÁõÖ {»®£h ÷Ásk®.
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ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvØSa ö\À÷Áõ®

AøÓuÀ vÓøÚ¨ £°ÀÁuØPõÚ ö\¯Ø£õkPÒ

ø©uõÚzvØSa ö\ßÖ ¤ßÁ¸® £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k[PÒ 

1.     öÁõ¼÷£õÀ JßøÓ Gk[PÒ.

   £Ÿm\¯©ØÓ øP¯õÀ £¢øu ÷©÷» ÷£õk[PÒ.

   AÆÁõÖ ÷©÷» ÷£õmh £¢vß ÷©Ø£SvUS £Ÿa\¯©õÚ øP°ÚõÀ  

    ÷ÁP©õP AøÓ²[PÒ.

   Ca ö\¯Ø£õmøh •i¢uÍÄ £» uhøÁPÒ ö\´²[PÒ.

E¸ 5.2

2.     £¢øu C¸ øPPÍõ¾® ÷©÷» ÷£õk[PÒ.

       ÷©÷» ÷£õmh £¢øu £õ´¢x ÷ÁP©õP AøÓ²[PÒ.

 E¸ 5.3
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3.     ø©uõÚzvØSa ö\ßÖ E[PÒ C¸ øPPøÍ E¯ºzx®÷£õxÒÍ  AÍøÁ 

     ÂhÄ® Ti¯ E¯µzvÀ Áø»ø¯U Pmk[PÒ.

       ¤ßÚº öÁõ¼÷£õö»õßøÓ AÆÁø»US ÷©»õP E¯µ©õP¨ ÷£õk[PÒ.

     Gvµo°ß Gvº¨£UP® ö\À»UTi¯ÁõÖ £¢øu AøÓ²[PÒ.

     £i¨£i¯õP Áø»°ß E¯µzøuU Tmi¯ÁõÖ Caö\¯Ø£õmøha 

     ö\´²[PÒ.

E¸ 5.4

4.    |s£öÚõ¸Áß Áø»UP¸Põø©°À E¯µ¨÷£õk® £¢øu ÷©÷» 

    £õ´¢x ©Ö£UP® ö\ßÖ ÂÊ® ÂuzvÀ AøÓ²[PÒ.

E¸ 5.5
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5.     uÚx E¯µzøu ÂhÄ® ÷©÷» ö\À¾® ÂuzvÀ öÁõ¼÷£õÀ       

     JßøÓz  uøµ°À Ai²[PÒ.

  uøµ°À AiUP¨£mh £¢x ÷©÷» Á¸Á÷uõk ÷©ö»Ê¢x AuøÚ   

     AøÓ²[PÒ.

      £¢x uøµ°À AiUP¨£h ÷Ási¯ ÷ÁPzøu E[PÒ ªvzöuÊu¾U   

  ÷PØ£ ©õØÔU öPõÒÐ[PÒ. ÷PØ£ ©õØÔU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 5.4

6.     C¸Áº ÷\º¢x J¸Áº £¢øuz uøµ°À AiUP AkzuÁº ÷©ö»Ê¢x      

     AuØS AøÓ²[PÒ. 

      CuøÚ JÆöÁõ¸ÁµõPa ö\´x£õ¸[PÒ.

E¸ 5.7
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öÁØÔPµ©õÚ AøÓuö»õßÔß÷£õx PÁÚzvØöPõÒÍ 

÷Ási¯ Âh¯[PÒ

 y AøÓu¼ß÷£õx £¢øu¨ ¤iUP÷Áõ GÔ¯÷Áõ Thõx.

 y Gvº¨¤µ÷u\zv¾ÒÍ £¢øu AøÓ¯ •i¯õx.

 y AøÓ¯¨£mh £¢x Gvº¨ ¤µ÷u\ ø©uõÚzxUSÒ ÂÇ÷Ásk®.

 y •ßÁ›ø\ ÃµºPÐUSz uÚx ¤µ÷u\zvÝÒ G¢uöÁõ¸ E¯µzv¾•ÒÍ 

£¢øu AøÓ¯ •i²®.

 y •ßÁ›ø\ ÃµºPÐUS Gvº¨£UP¨ £ozuÀ ‰»® Á¸® £¢x •Êø©¯õP 

Áø»US ÷©»õP C¸US®÷£õx AuøÚ AøÓ¢x ©Ö£UP® AÝ¨£ 

•i¯õx.

 y ¤ßÁ›ø\ ÃµºPÐUS ¤ßÁ»¯zvÀ C¸¢x Â¸®¤¯ E¯µzvÀ £¢øu 

AøÓ •i²®.

 y AÆÁõÖ AøÓ²® \¢uº¨£zvÀ £¢vß J¸ £Sv Áø»°ß ÷©ØuÍ¨ 

£miUSU R÷Ç C¸UP ÷Ásk®.

 y ¼£÷µõ ÃµÝUS G¢uöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® Áø»US ÷©À •Êø©¯õPÄÒÍ 

£¢öuõßøÓ AøÓ¢x ©Ö£UP® AÝ¨£ •i¯õx.

 y •ßÁ»¯zvÀ ¼£÷µõ ÃµÚõÀ E¯ºzvU öPõkUP¨£mh £¢x •Êø©¯õP 

Áø»°ß ÷©À C¸US®÷£õx A÷u Aoø¯a ÷\º¢u G¢uöÁõ¸ ÃµÚõ¾® 

AuøÚ AøÓ¢x ©Ö£UP® AÝ¨£•i¯õx.

ukzuÀ

Gvµo°Úº £UPª¸¢x Á¸® £¢x Áø»°ß ÷©»õP C¸US®÷£õx Ax 

u©x £UP® Áµõ©¼¸¨£uØPõP •ßÁ›ø\ ÃµºPÒ Áø»°ß A¸QÀ {ßÖ 

Cøh³Ö ÂøÍÂ¨£x ukzuÀ GÚ¨£k®.
 

E¸ 5.8 £¢øuz ukzuÀ

a b c d
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ukzuÀ vÓøÚ •ßÁ›ø\ ÃµºPÍõÀ ©õzvµ÷© ÷©ØöPõÒÍ •i²®. ukUS® 

\¢uº¨£zvÀ ukUS® ÃµºPÎß Eh¼ß J¸ £Sv Áø»°ß ÷©À ÂÎ®¦US 

÷©»õP C¸UP ÷Ásk®.
 

öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmiÀ £¢x AøÓÁøu¨ ÷£õß÷Ó Gvµo ÃµºPÎß 

AøÓuÀPøÍz uk¨£x® öÁØÔ ö£ÖÁuØS¨ ö£›x® EuÄQßÓx. 

GvµoPÎß AøÓu¾US GvµõP {PÊ® ukzuÀ ö\¯Ø£õhõÚx AøÓuÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®÷£õ÷u {PÇ ÷Ásk®. Gvµo ÃµºPÒ AøÓ²®÷£õ÷u u©x 

£SvUSÒ £¢x Á¸•ß, Áø»UP¸Q÷»÷¯ AuøÚz uk¨£uß ‰»® u©x 

Ao°ß HøÚ¯ ÃµºPÐUS HØ£hUTi¯ \ÁõÀPøÍU  SøÓUP •i²®. GÚ÷Á, 

öÁõ¼ ÷£ õÀ ÂøÍ ¯õm k Ãµß GßÓ ÁøP °À }[P Ò ukUS® vÓøÚ  ªPa                                                                                                                              

]Ó¨£õP¨ £°» ÷Ásk®. ukzuÀ ~m£ •øÓø¯ ]» £i•øÓPÎß RÌ 

PØÖU öPõÒÍ»õ®.

B¯zu{ø»

 y ÷uõÒPÎß AP»zxUSa \©ÚõP £õu[PøÍ Â›zx EhØ\©Ûø»ø¯¨ 

÷£o¯ÁõÖ Áø»ø¯ ÷|õUQ {ØÓÀ ÷Ásk®. (E¸ 5.8 a)

£¢øu AqSuÀ

 y E¯µzvÀ Á¸® £¢x {»®£hÄÒÍ Chzøu CÚ[Psk AÆÂh® ÷|õUQa 

ö\À»À ÷Ásk®.

ªvzöuÇ¾® £¢xhÚõÚ öuõkøP²®

C[S

 y øPPøÍ •Ç[øPPÎÀ ©hUQ E¯ºzv uø»°ß C¸ ¦Ó•® øÁzuÀ.

 y øP ÂµÀPøÍ Â›zuÁõÖ EÒÍ[øPPøÍ Áø»ø¯ ÷|õUQ øÁzv¸zuÀ.

 y •Ç[PõÀPøÍ ©hUQ Ehø»U R÷Ç öPõsk ö\ßÖ ªvzöuÇÀ.

 y E¯µa ö\ÀÁ÷uõk øPPøÍ Áø»US ÷©»õP GvµoUSÒ ö\¾zxuÀ. 

(E¸ 5.8 b,c)

{»®£hÀ 

 y £õuzvß, •ß£Sv¯õÀ {»®£hÀ.

 y {»®£mh ¤ßÚº øPPøÍU R÷Ç öPõsk ö\À»À.

 y •Ç[Põø» ©hUQ EhØ\©{ø»ø¯¨ ÷£nÀ. (E¸ 5.8 d)
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ÂøÍ¯õmk ø©uõÚzvØSa ö\À÷Áõ®

ukzuÀ vÓøÚ¨ £°ÀÁuØPõÚ £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÒ

ø©uõÚzvØSa ö\ßÖ ¤ßÁ¸® £°Ø]a ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k[PÒ.

1.    öÁõ¼÷£õÀ JßÖhß ø©uõÚzxUS AÀ»x vÓ¢uöÁÎ JßÖUSa 

ö\À¾[PÒ.

  ÷uõÒPÎß AP»zxUSU PõÀPøÍ Â›zx øÁzx {À¾[PÒ

  £¢øu C¸øPPøÍ²® £ØÔ¯ÁõÖ øPPøÍ ÷©÷» E¯ºzv 

©oUPmkUPÎÞhõP ©hUQz uÚUP¸QÀ ÂÊ® ÂuzvÀ •i¢uÍÄ 

÷ÁPzvÀ {»®£ha ö\´²[PÒ.

  CuøÚ •i¢uÍÄ £» uhøÁPÒ ö\´²[PÒ

E¸ 5.9

2.
  E[PøÍ ÂhÄ® E¯µ©õÚ |s£öÚõ¸ÁÝhß Cøn¢x Ca ö\¯Ø£õ 

kPÎÀ Dk£k[PÒ.       

  E¯µ©õÚÁº J¸ øP¯õÀ £¢øu¨ £UP©õP ÷©÷» E¯ºzv¨ ¤iUP  

©ØøÓ¯Áº \ØÖ ÷©÷» £õ´¢x •u»õÁx ö\¯Ø£õmøh¨ ÷£õßÖ 

£¢øu {»®£ha ö\´¯Ä®.

  CuøÚ¨ £» uhøÁPÒ ö\´²[PÒ.
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E¸ 5.10

3.   öÁõ¼÷£õÀ ø©uõÚ® AÀ»x Áø» Pmh¨£mkÒÍ ChzxUSa      

ö\À¾[PÒ.

  C¸Áº C¸ÁµõP¨ ¤›¢x {À¾[PÒ.

  J¸Áº ø©uõÚzvß ©Ö£UPª¸¢x Áø»US ÷©»õP¨ £¢øu AÝ¨£ 

AkzuÁº Gv›À {ßÖ ÷©÷» £õ´¢x AuøÚz uk[PÒ.

  C[S £õu[PøÍz ÷uõÒPÎß AP»zvØS Â›zx øÁzx® •Ç[    

Põø»a \ØÖ ©hUQ  R÷Ç öPõsk ö\ßÖ ÷©÷» £õ´ÁuØSz u¯õº 

{ø»°À  {À¾[PÒ.

  øPPøÍ •Ç[øPPÎÀ ©hUQ E¯ºzv øÁzv¸[PÒ. 

  AøÚÁ¸® Caö\¯Ø£õmøha ö\´²[PÒ.

   

E¸ 5.11
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öÁØÔPµ©õÚ ukzuö»õßÔÔß÷£õx PÁÚzvØ öPõÒÍ ÷Ási¯ 

Âh¯[PÒ

 y Gvµo Ãµöµõ¸Áº AøÓ¯ •ßÚº Gvº¨£UP•ÒÍ £¢øuz öuõh•i¯õx.

 y Gvµo°Úº AøÓ²•ß£õP Áø»°ß ÷©ØuÍ¨£miUS ÷©»õP øPPÒ 

ö\À»UThõx.

 y ¤ßÁ›ø\ Ãµº AÀ»x ¼£÷µõ Ãµº £¢x ukzu¼À Dk£hUThõx.

AøÓÁuØS® uk¨£uØS® Âv•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔ¯ÁõÖ öÁõ¼÷£õÀ 

ÂøÍ¯õmiÀ Dk£k[PÒ.

ö\¯Ø£õk 5.1

ö£õÈ¨¦

öÁõ¼÷£õÀ ÂøÍ¯õmiÀ J¸ Ao°À ÂøÍ¯õkÁuØS •ßÁ›ø\ Ãµº 

‰Á¸® ¤ßÁ›ø\ Ãµº ‰Á¸ö©Ú BÖ ÃµºPÒ ÷uøÁ¨£kÁº. 

CÆÂøÍ¯õmiÀ öÁØÔ ö£ÖÁuØS AøÓuÀ ©ØÖ® ukzu¾UPõÚ 

vÓßPÒ ªP AÁ]¯©õS®.

Áø»°ß ÷©»õPÄÒÍ £¢øu Aizx ©Ö£UP® AÝ¨¦Áx AøÓuÀ 

GÚ¨£k®. AøÓu¾UPõP AqSuÀ, ªvzöuÊuÀ, AizuÀ, {»®£hÀ 

BQ¯ |õßS £i•øÓPÒ •ßöÚkUP¨£kQßÓÚ.

Gvµo°Úº £UPª¸¢x Á¸® £¢x Áø»°ß ÷©»õP C¸US®÷£õx Ax 

u©x £UP® Áµõ©¼¸¨£uØPõP •ßÁ›ø\ ÃµºPÒ Áø»°ß A¸QÀ {ßÖ 

Cøh³Ö ÂøÍÂ¨£x ukzuÀ GÚ¨£k®. 

ukzu»õÚx, B¯zu{ø», ukzu¾UPõP AqSuÀ, ªvzöuÇÀ, £¢xhÚõÚ 

öuõkøP²® {»®£h¾® GÝ® |õßS £i•øÓPøÍU  öPõskÒÍx.

AøÓuÀ, ukzuÀ vÓßPøÍ öÁØÔPµ©õP ÷©ØöPõÒÁuØS E›¯ 

Âv•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

GÎ¯ £°Ø] ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kÁuß ‰»® E[PÍõ¾® CzvÓUPøÍ 

÷©®£kzu •i²®.
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1.  AøÓuÀ, ukzu¾UPõÚ ~m£•øÓPøÍ¨ £i•øÓPÎß ¤µPõµ®       

 GkzxU  Põmk[PÒ.

2.  AøÓuÀ, ukzuÀ öuõhº¤À PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ Âh¯[PÒ  

    ‰ßÖ  Ãu® u¸P.

£°Ø]


