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ö|÷Pª¯õ 4®,  5® AvPõµ[PÒ

÷©Ø£i E¸Á¨ £h[PÎÀ E[PÒ PÁÚzøua ö\¾zx[PÒ G©x |õmk ©UPÒ 

•P® öPõkzu ¤µuõÚ C¸ \ÁõÀPÒ AÁØÔÀ Põmh¨£mkÒÍÚ. AuõÁx 

C¯ØøP AÚºzu®, _Úõª¨ ÷£µø»°ß AÈÄ, ©ÛuµõÀ ‰ßÖ u\õ¨u[PÍõP 

Ch®ö£ØÖ Á¢u ÷£õ›ß ÂøÍÄPÒ Gß£ÚÁõS®.

÷©Ø£i C¸ \ÁõÀPÐ® G©x |õmiß AøÚzxU Si©UPÎß ÁõÌÂÀ 

uõUP[PøÍ E¸ÁõUQÚ. C¸ \ÁõÀPÎß ©zv°À JÆöÁõ¸ C»[øP 

ÁõÌ ¤µø\²®, G¢uöÁõ¸ ÷£u•ªßÔ, xß£zxUS EÒÍõÚÁºPÎß 

ÁõÌøÁ ÷©®£kzua ö\¯Ø£mhÚº. AÆ÷ÁøÍ°À £»uµ¨£mh ©UPÒ, 

EÒ|õmk öÁÎ|õmk {ÖÁÚ[PÒ, _÷¯aø\¯õP •ßÁ¢x ©UPÎß ÁõÌøÁ 

÷©®£kzxÁvÀ Dk£mhÚº.

Cìµ÷¯À ©UPÒ £õ¤÷»õÛ¯õ Aiø©zuÚzvÀ CÆÁõÓõÚ \ÁõÀPÐUS 

•P® öPõkzuÚº. CøÓÁõUQÚº G÷µª¯õ ÷£õß÷Óõ›ß CøÓÁõUSPÎß 

{øÓ÷ÁØÓ©õP Q.• 587 CÀ Cìµ÷¯À «uõÚ  £øhö¯k¨¦ {PÌ¢ux. 

£õ¤÷»õÛ¯õøÁ Bm] ö\´u ö|¦Pz÷Ú\º ©ßÚß ³u Aµ\ ©UPøÍ 

£õ¤÷»õÛ¯õÄUS AøÇzxa ö\À¾® {PÌÁõÚx, £õ¤÷»õÛ¯ Aiø©zuÚ® 

GÚ AøÇUP¨£kQßÓx. BÚõÀ  £»  BskPÐUS¨  ¤ßÚº  |À»öuõ¸  

yµ÷|õUSøh¯ BÐ|µõÚ ø\µì ©ßÚÛß Bm]UPõ»zvÀ Cìµ÷¯À 

©UPÐUS «sk® u©x |õmkUSa ö\ÀÁuØPõÚ AÝ©v Qøhzux.

E¸ 22. 1 _Úõª ÷£µø» E¸ 22.2 ÷£õº

22 ÁÀ»ø© {øÓ¢u ÁõÌÄ  

ö|÷Pª¯õ
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CøÓ vmhzxUS HØ£ C¢{PÌÄ Ch®ö£ØÓöuÚ Cìµ÷¯»º HØÖU 

öPõshÚº. Aiø© {ø»°¼¸¢x Âk£mk u©x |õmiÀ Si÷¯Ô¯ 

Cìµ÷¯À ©UPÐUS¨ ¤ßÁ¸÷Áõ›ß  u»ø©zxÁ® Qøhzux.

1. ö\¹¨£õ÷£À

2. Gìµõ

3. ö|÷Pª¯õ

]øÓÁõ\® {ªzu©õP ÃÌa]¯øh¢u Cìµ÷¯À ©UPÎß \õuõµn ÁõÌøÁU 

Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP AÁºPÒ ©zv°À uø»ÁºPÒ E¸ÁõQÚº. Gìµõ 

Gß£Áº B»¯zøuU Pmiö¯Ê¨¤ Cìµ÷¯À ©UPÎß Bß«P ÁõÌøÁa 

\›¯õÚ {ø»USU öPõskÁµ •¯Ø]zuõº. ö|÷Pª¯õ G¸\÷»® ©vÀPøÍU 

Pmiö¯Ê¨¤ G¸\÷»® |P›ß £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzvÚõº.

ö|÷Pª¯õ ©vÀ Pmh AøÇUP¨£hÀ

ö|÷Pª¯õ Gß£Áº £õ¤÷»õÛ¯ ©ßÚß AºzuU\ìuõÂß £õÚ¨ £oÂøhU 

PõµÚõP  C¸¢u E¯º AvPõ› BÁº. G¸\÷»® ÁõÌ ©UPÎß x¯º {ø»ø¯ 

AÔ¢u ö|÷Pª¯õ G¸\÷»® ö\À»z wº©õÚ® ö\´uõº. AÁº u©x |õmkUSa 

ö\À» AºuU\ìuõÂß AÝ©vø¯U ÷Põ›Úõº.

Aµ\ß ö|÷Pª¯õøÁ ³uõ |õmiß BÐÚµõP {¯ªzuøu Akzx, AÁº  

uÚx |õmøh ÷|õUQa ö\ßÓõº. Q.• 444 CÀ G¸\÷»•US Á¢u ÷ÁøÍ°À 

Cìµ÷¯À ©UPÒ CøÓÁøÚ Âmkz yµ Â»Q C¸ÍõÚ £õøu°À £¯n® 

ö\´uÚº. AÁºPÒ S¸UPÐUS® CøÓÁõUQÚ¸US® ö\ÂöPõkUPõx 

ÁõÌ¢uÚº.

CÆÁõÓõÚ ¤ßÚo°À ö|÷Pª¯õ G¸\÷»ø© Aøh¢uõº. BÚõ¾® PhÄÒ 

ö|÷Pª¯õøÁ ©UPÒ HØÖUöPõÒÐ® J¸ÁµõP {¯ªzuõº. Cìµ÷¯À ©UPÒ 

ö|÷Pª¯õÂß uø»ø©zxÁzøu HØÖ, AÁº TÖÁøuU ÷PmhÚº. ö|÷Pª¯õ 

Cìµ÷¯À ©UPÎß xøn²hß 52 |õmPÎÀ ©vø»U Pmi •izuõº. 

ö|÷Pª¯õÂß öÁØÔUSU Põµo¯õP Aø©¢u ‰ßÖ Âh¯[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ:

♦	 AÁµx EÒÍzvÀ Põn¨£mh CøÓ Â_Áõ\®

♦	 G¨÷£õx® AÁº CøÓÁÝUS RÌ¨£i¢uõº.

♦	 •¯Ø]²hÝ® Aº¨£o¨¦hÝ® EøÇzxz uÚx ö\¯ø» {øÓ÷ÁØÔÚõº.

÷©Ø£i {PÌÂÀ ö|÷Pª¯õ £» Gvº¨¦UPøÍ Gvº÷|õUQÚõº. AÁØÖÒ ]» 

¤Ó ©UPÍõ¾®, ]» ö\õ¢u |õmka \÷Põuµ ©UPÍõ¾® HØ£mhÚ.
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ö|÷Pª¯õÄUS HØ£mh \ÁõÀPÐ® öÁØÔ Psh •øÓPÐ®

£õ¤÷»õÛ¯ £øhö¯k¨¦U Põµn©õP AÈÁøh¢u ©vø» «sk® ö|÷Pª 

¯õÂß uø»ø©zxÁzvß RÌ Pmh¨£kÁøu AÔ¢u Gv›PÒ ¤µ]zu©õP 

ö|÷Pª¯õøÁ²® AÁµx CÚzøu²® CPÌ¢uÚº.

CÆÁõÓõP¨ ¤Ó CÚzuÁ›ß  HÍÚa ö\õØPøÍ ö|÷Pª¯õ \QzxU öPõshõº. 

AÁº Gvºuµ¨¤Ú¸UPõP  CøÓ©ßÓõhÀPÐhß  ö\¯Ø£mhõº. ¦v¯ HØ£õm 

iÀ  C÷¯_ \¤¨÷£õ¸US® CPÌ¢x ÷£_÷Áõ¸US® CøÓÁÛh® ÷Ás 

k[PÒ (¿UPõ 6:28) GÚ G©US ÁÈPõmi²ÒÍøu C[S |õ® {øÚÄ TÓ»õ®.

}[PÐ® CßÖ \‰PzvÀ £À÷ÁÖ SØÓa\õmkPÐUS® CPÌÄUS® EÒÍõQ 

C¸¨¥ºPÒ. AÆ ÷ÁøÍPÎÀ AÁºPÐUSz xß£® öPõkUPõx, AÁºPÐUPõP 

©ßÓõk[PÒ.

Áõ]¨÷£õ®

ö|÷Pª¯õ 4:1-18

uß ÷uõÇºPÒ •ßÛø»°¾®, \©õ›¯¨£øh°ß •ßÛø»°¾® 

""C¢u AØ£ ³uºPÒ GßÚ ö\´¯ •i²®? AÁºPÒ _®©õ 

Âh¨£kÁõºPÍõ? AÁºPÍõÀ £¼ ö\¾zu •i²©õ? J¸ 

|õÎÀ ÷Áø»ø¯ •izx ÂkÁõºPÍõ? G›¢x÷£õÚ \õ®£À 

SÂ¯¼¼¸¢x AÁºPÍõÀ PØPÒ EshõUP C¯¾©õ?''

                             
ö|÷Pª¯õ 4:2

""CÆÁõÖ |õ[PÒ ©vø»z öuõhº¢x Pmi÷Úõ®. GÀ»õ 

©vÀPÐ® £õv E¯µzvØS GÊ®¤ ÂmhÚ. ©UPÐ® £o 

ö\´ÁvÀ •Ê EÒÍzxhß Dk£mhÚº''. 

                          ö|÷Pª¯õ 4:6
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CøÓ©ßÓõmkPÎÀ xoÄö£ØÓ ö|÷Pª¯õ ¤Ó›ß EÒÍ[PøÍz 

xoÄ£kzvÚõº.

BshÁ›À  EÖv¯õÚ Â_Áõ\zxhß ö\¯Ø 

£mh ö|÷Pª¯õ, ©UPÒ ©Úv¾® CøÓ Â_Áõ\

zøu Á¾¨£kzvÚõº. Ax©mk©À» •¯Ø] 

©ØÖ® Aº¨£o¨¦hÝ® ö\¯Ø£mhõº.

CÆÁõÖ Gv›PÎß `Ìa]PøÍ AÔ¢u ³uº, A¢u \Áõ¼ß •ß JßÔøn¢x 

ö\¯Ø£mk öÁØÔ ö£ØÓÚº. J¸ SÊÂÚº ÷Áø» ö\´¯ ©ØÓ SÊÂÚº 

£õxPõ¨¦¨ £o°À Dk£mhÚº. Gv›PÎß ̀ Ìa]¯õÚx ©vÀ Pmk® £oUS 

Cøh³ÓõP Aø©¯ÂÀø».

CøÓÁÛhª¸¢x yµ Â»Q ö\¯Ø£mh ©UPÐhß ö|÷Pª¯õ CøÓ vmhzøu 

ö\¯Ø£kzvÚõº. Âsn¨£®, Â_Áõ\®, Aº¨£o¨¦ Gß£ÚÁØÓõÀ ö\´¯ 

•i¯õuøÁ JßÖªÀø» GÚ ö|÷Pª¯õ G©US GkzxU Põmi²ÒÍõº. 

Cìµ÷¯À ©UPÎß E»Q¯À £õxPõ¨ø£ EÖv¨£kzv¯ ö|÷Pª¯õÂß 

Akzu £i•øÓ AÁºPÎß Bß«P ÁõÌøÁ Á¾¨£kzxÁx BS®.

u©x \÷Põuµ ©UPÍõÀ ö|÷Pª¯õÄUS HØ£mh \ÁõÀPÐ® AÁØøÓ 
öÁØÔ Psh •øÓPÐ®

""|õ[P÷Íõ G[PÒ PhÄøÍ 

÷Ási÷Úõ®. AÁºPÎhª¸¢x 

PõzxUöPõÒÍ, CµÄ® £P¾® 

PõÁ»ºPøÍ A©ºzv÷Úõ®''.

                                        ö|÷Pª¯õ 4:9

©vÀ PmkuÀ

""A¢|õÒ •uÀ Gß £o¯õÍºPÎÀ £õv¨ ÷£º ÷Áø» 

ö\´uÚº. ©ØÓ¨ £õv¨ ÷£º Dmi, ÷Ph¯®, ÂÀ, ©õº¦UPÁ\® 

CøÁPøÍ Ao¢x öPõsk {ßÓÚº. ©UPÒ uø»ÁºPÒ 

³uõ Ãmhõº AøÚÁøµ²® ÷©Ø£õºøÁ ö\´uÚº''.

                                                                                             ö|÷Pª¯õ 4:16

Áõ]¨÷£õ®

ö|÷Pª¯õ 5:1 - 5
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ö|÷Pª¯õÄUS ¤Óº ‰»©õP HØ£mh \ÁõÀPøÍ¨ ÷£õßÖ uÚx ö\õ¢u 

©UPÒ \‰Pzuõ¾® \ÁõÀPÒ HØ£mhÚ. AÁØÖÒ ]» \ÁõÀPÒ ¤ßÁ¸©õÖ,

1.  EnÄ¨ £ØÓõUSøÓ

2.  EnøÁ Âø» öPõkzx Áõ[P¨ £nªÀ»õø©

3.  ö\ÀÁ¢u›ß Gv›À Aiø©¯õP ö\¯Ø£h ÷|º¢uø©

4.  uõ[P •i¯õu AÍÂÀ Á›a _ø© AvP›zuø©

Cìµ÷¯À ©UPÎß ÷©ØSÔ¨¤mh SØÓa\õmkPÐUS •ßÚõÀ ö|÷Pª¯õ 

Aøu›¯® Aøh¯ÂÀø». AÁº |ßÓõPa ]¢vzx uÚx ©UPÎß £»ÃÚzøu 

öÁÎ£kzvU PõmiÚõº. uÁÖPøÍz v¸zvUöPõÒÐ® Ásn® AÁºPÐUS 

AÔÄøµ ÁÇ[QÚõº. ³u \mhzxUS HØ£ CøÓ £¯® {øÓ¢u ÁõÌøÁU 

Pmiö¯Ê¨£ ©UPÐUS ÁÈPõmiÚõº. 

1.  ÷©»vP Ámi²hß Phß ÁÇ[Suø» {ÖzuÀ

2.  Aiø©PÐUS Âkuø» ö£ØÖU öPõkzuÀ

3.  BshÁ¸US Ag] ÁõÌuÀ

G¸\÷»® ©vø»U Pmi¯ ©UPÎß E»Q¯À ÁõÌøÁ¨ £õxPõzu ö|÷Pª¯õ 

AÁºPÍx Bß«P ÁõÌøÁ²® Á¾¨£kzu •¯Ø] ö\´uõº. BshÁ¸US® 

Cìµ÷¯À ©UPÐUS® Cøh÷¯ E¸ÁõÚ Ehß£iUøPUS HØ£ ÁõÌÁuØS 

©UPÒ ö|÷Pª¯õÂß •ß v¸®£Ä® ÁõUSÖv AÎzuÚº. BshÁ›ß 

Ehß£iUøPUS HØÓ Ásn©õP ÁõÌ£Áº PhÄÍõÀ £õxPõUP¨£kÁº GÚ 

ö|÷Pª¯õ ©UPÐUS GkzxU PõmiÚõº.

Cìµ÷¯À ©UPÎß uø»ÁÚõQ¯ ö|÷Pª¯õ

Cìµ÷¯À ©UPÎß uø»ø©zxÁzxUS® \‰Pz uø»ÁºPÐUS® Cøh÷¯ 

÷ÁÖ£õk Põn¨£mhx. Cìµ÷¯À uø»ÁºPÎß ö\¯Ø£õkPÒ G›²® 

w£ÂÍUøP Jzux. ÂÍUQÀ öÁÎa\® ö£Ó Gsön²® v›²® AÁ]¯®. 

AøÁPÒ SøÓÄ £h öÁÎa\® ÷uõßÖQßÓx. 

Cìµ÷¯À uø»Áº u©x ÁõÌøÁ  Aº¨£ozxz u©x ©UPÎß ÁõÌøÁ 

÷©®£kzu ö\¯Ø£mhÚº. 

Cì÷µ¯À uø»ÁºPÎß ÁõÌÂß £s¦PÒ

•	 AÁºPÒ BshÁµõÀ öu›Ä ö\´¯¨£mhÁºPÒ

•	 uø»ÁµõÚ BshÁ¸USU RÇõP {ßÖ CøÓÂ¸¨£zøu {øÓ÷ÁØÖ 

£ÁºPÒ.
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•	 G¨÷£õx® CøÓ öuõÛUS RÌ¨£i£ÁºPÒ

•	 |õmk ©UPÎß £o¯õÍÚõPa ö\¯Ø£k£ÁºPÒ

•	 CøÓÁõUQÚº ©ØÖ® S¸UPÎß AÔÄøµPøÍ HØÖUöPõÒ£ÁºPÒ

•		 u©x ©UPÎß Sµ¾USa ö\ÂöPõk¨£ÁºPÒ

•		 ö\ÀÁzøu²® AvPõµzøu²® ÷\P›zx øÁUPõv¸¨£ÁºPÒ

•		 ußÛh® EÒÍøÁPøÍ ¤Óº |»ÝUS¨ £¯ß£kzx£ÁºPÒ

ö|÷Pª¯õ Cìµ÷¯À ©UPÎß ÷|ºø©¯õÚ uø»Áß BÁº. BshÁ›ß 

£õxPõ¨¤À Â_Áõ\® øÁzx ußÛh® EÒÍøÁ AøÚzøu²® J¨¦Âzuõº 

Gß£øu¨ ¤ßÁ¸® v¸ÂÂ»¯¨ £Sv ‰»©õP AÔ¯»õ®.

£õ¤÷»õÛ¯ ]øÓÁõ\zxUS¨ ¤ßÚº u©x |õmkUSz v¸®¤¯ Cìµ÷¯À 

©UPÒ £À÷ÁÖ ]UPÀPÐUS •P® öPõkzuÚº. CU Põ»PmhzvÀ Cìµ÷¯À 

©UPÎß _ø©PøÍz uõ[Q¯ ö|÷Pª¯õ ©UPÐUSa _ø©¯õP Aø©¯ÂÀø». 

AuØPõP AÁº £»uµ¨£mh Aº¨£o¨¦hß v¯õPzøu²® ö\´uõº. Cìµ÷¯À 

\‰Pzvß BÐ|¸US E›zuõÚ Áµ¨¤µ\õu[PÒ ©ØÖ® E›ø©PøÍ ö|÷Pª¯õ 

u©x ©UPÐUPõP Aº¨£ozu ]» Âh¯[PÒ ¤ßÁ¸©õÖ:

♦	 BÐ|¸US E›zuõÚ EnÄ, £õÚ[PøÍU øPÂkuÀ

♦	 BÐ|¸US ©UPÍõÀ E›ø©¯õS® ö£õß |õn¯[PøÍ Á`¼UPõv¸zuÀ

♦	 uÚx AvPõµzuõÀ ©UPÐUSz xß£® ÂøÍÂUPõv¸zuÀ

♦	 £»õzPõµ©õP G¢uöÁõ¸ Chzøu²® E›ø©¯õUQU öPõÒÍõv¸zuÀ

Áõ]¨÷£õ®

ö|÷Pª¯õ 5:14-19
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\‰P |»ÝUPõP ö|÷Pª¯õ ¤ß£ØÔ¯ öPõÒøPPÒ

♦		 uÚx J¸ ÷ÁøÍ EnøÁ¨ ¤Ó¸hß £Qº¢x öPõÒÍÀ

♦		 uÚx £o¯õÍºPøÍ ©vÀ PmkÁvÀ Dk£kzuÀ

♦		 uÚx £nzvÀ £o¯õÍ¸USa \®£Í® ÁÇ[SuÀ

♦		 ©vÀ PmkÁuØPõP uÚx •Ê ]µ©zøu²® Aº¨£ozuÀ

Cìµ÷¯À ©UPÒ Gvº ÷|õUQ¯ \ÁõÀ {øÓ¢u \¢uº¨£zvÀ CøÓ£»® GÝ® 

B²uzuõÀ ö|÷Pª¯õ öÁØÔ Pshõº. |õÒ÷uõÖ® ÁõÌÂÀ £À÷ÁÖ \ÁõÀ 

PøÍ Gvº÷|õUS® |õ® ö|÷Pª¯õÂß ÁõÌÂ¼¸¢x ö£ØÖUöPõÒÐ® 

•ß©õv›PÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ:

♦		 AÂ_Áõ\® ©ØÖ® RÌ¨£iÁØÓ {ø» £µÂU Põn¨£k® \‰PzvÀ 

CøÓÂ¸¨£zøua ö\¯Ø£kzuÀ

♦		 C¸Ò ̀ Ì Põ»zv¾® ö|÷Pª¯õøÁ¨ ÷£õßÖ Â_Áõ\zxhß £¯ozuÀ

♦		 u©x Gv›PÐUPõP CøÓ÷ÁskuÀ ö\´uÀ

♦		 G©x AøÚzx ö\¯ÀPøÍ²® CøÓÁÝhß Cøn¢x {øÓ÷ÁØÓÀ

♦		 GvºPõ»zøu CøÓÁÛh® J¨¦Âzx v¯õPzxhÝ® ©QÌÄhÝ® 

ÁõÌuÀ

♦		 AvPõµ®, ö\ÀÁ® Gß£ÚÁØøÓz ÷uøÁ¯ØÓ ÁøP°À £õÂUPõv¸zuÀ

♦		 £o¯õÍº uø»ø©zxÁzøu¨ ¤ß£ØÓÀ

♦		 BshÁ›h® J¨£øhzxÒÍ ]Ö ©UPÒ ‰»©õP AÁº ö£›uõÚ 

ö\¯ÀPøÍa ö\´Áõº Gß£øu HØÖUöPõÒÍÀ.

J¸ |£›ß ö\¯Ø£õmhõÀ •Ê \‰P•® CøÓÁÚõÀ ©õØÓ® Aøh¢uøu 

ö|÷Pª¯õÂß ÁõÌÂß Pøu°ÞhõP öÁÎ¨£kQßÓx. AßÖ ©mk©À» 

CßÖ® \‰PzvÀ CøÓÁß ö\¯Ø£kQßÓõº.
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]¢v¨÷£õ®

♦		 CøÓ£õxPõ¨¤À Â_Áõ\® øÁzx \‰P¨ £o°À 

Dk£k÷Áõ®.

♦		 G©x |Ø ö\¯ÀPÍõÀ |õ® ÁõÊ® \‰PzvÀ |À 

©õØÓ® HØ£kzu •¯Ø]¨÷£õ®.

ö\¯Ø£õk

1.  ©vÀ Pmk® ö\¯Ø£õmiÀ ö|÷Pª¯õ Gvº÷|õUQ¯ \ÁõÀPÒ 2 
SÔ¨¤kP.

2.  ö|÷Pª¯õÂÀ }º Põq® uø»ø©zxÁ¨ £s¦PÒ 5 SÔ¨¤kP.

3.  E©x ÁS¨£øÓ°À \÷Põuµ \÷Põu›PÎÀ |À» ©Ú¨£õßø©PøÍ 

E¸ÁõUP ö|÷Pª¯õøÁ •ßÝuõµn©õPU öPõsk }º ö\¯Ø£hU 

Ti¯ \¢uº¨£zøu Â£›USP.


