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|õP›P¨ ö£¸|Pµzvß ÃvPÒ GÀ»õ® öÁÎa\ ©¯®. GsnØÓ ªß 

ÂÍUSPÒ C¸øÍz xµzvÂmk¨ ÷£öµõÎ £µ¨¤U öPõsi¸¢uÚ. 

PøhPÒ, Pmih[PÒ G[öP[S® JÎ©øÇ ö£õÈ²® ÂuÂu©õÚ 

ÂÍUSPÒ. CµÄ GßÖ öu›¯õu£i G[S® öÁÎa\©¯®. ÃkPÒ 

÷uõÖ® JÎ ]›US® ÂÍUSPÒ. |Pµzvß £» £SvPÐ® uÛ AÇShß 

JÎº¢uÚ.

vjöµßÖ ªß\Uv ö\¯»ØÖ¨ ÷£õa_.

C¸mk PÂÌ¢ux; G[S® C¸mk; ÃvPÎÀ \¢x ö£õ¢xPÎÀ ÃkPÎÀ 

G[öP[S® C¸mk. C¸møh¨ ÷£õUSÁuØPõÚ uØPõ¼P HØ£õkPÎÀ 

•øÚ¢uÚº ©ÛuºPÒ. C¨÷£õx C¸Ò ]›UPz öuõh[Q¯x.

J¸ ÃmiÀ, ö£õ[Q¨ ö£¸Q ÁÈ¢u ö£¸® öÁÎa\zvÀ uÛ AøÓ°À 

Aø©v¯õP¨ £izxU öPõsi¸¢u J¸Áß öÁÎ¨¦Ó® Á¢x {ßÓõß. 

BPõ, GÚ Â¯¢ux AÁß ©Ú®. PsPÒ, £õºøÁø¯a _ØÔ¾® 

ªuUPÂmhÚ. {»õ JÎ AØ¦u©õP¨ £i¢x Qøh¨£øu Â¯¨¦hß 

ÂÊ[QÚõß AÁß. uÛ AÇShß SÐSÐzux ̀ Ì{ø». Pmih[PÐ® 

©µ[PÐ® ¤ÓÄ® J¸ ÷©õPÚ AÇShß Põm] u¢x öPõsi¸¢uÚ. 

CµøÁ¨ £P»õUP •¯¾® ö\¯ØøP JÎ CÀø». CµøÁ CµÁõP÷Á 

Põm]¨£kzx® JÎ uÁÌ¢x {ßÓx ö|kQ¾®. ÁõÚ®Th AØ¦u©õPU 

Põm]¯Îzux. ö\¯ØøP JÎ¨ö£¸US C¯ØøP°ß GÈø», CÛø©ø¯ 

©øÓzv¸¢ux AÁß ©Ú]À £mhx.

JÎ¨ö£¸US Kº AÇS GßÓõÀ, C¸Îß {øÓÄ uÛ Á^Pµ®. CµÄ 

C¸mk©¯©õP÷Á C¸¢xÂkÁx CÀø». C¸mk SøÓÁõÚ 

öÁÎa\® GßQÓõº ©PõPÂ. C¸Ò JÎUS¨ £øP¯õ? AÀ»x JÎø¯ 

GkzxUPõmh Áõ´zu xøn¯õ? CµÄ ÷©õPÚ©õÚx. CµÂ¾® JÎ 

ö\´QÓ AØ¦u[PÒ {øÓ¢v¸UQßÓÚ. ÁõÚzvß öÁÒÎPÒ A•u JÎ 

£õ´a_® SÐø©¯õÚ {»Ä. C¨£i¨ £».

9
 Â¯US® ©Ú®   

       ÷Ásk®
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öÁÎa\÷© öÁÎa\zxUS¨ £øP¯õQÂkQÓx. {»õÂß A•u JÎ 

AÇøP EnµÂhõu£i ÂÍUSPÒ uøh¯õP JÎºQßÓÚ. |õP›P¨ ö£¸® 

öÁÎa\[PÐUS¨ £ÇQ¨ ÷£õÚ ©ÛuºPÒ {»õøÁ, Âs«ßPøÍ, 

ÁõÚzvß µP]¯[PøÍU Põnz uÁÔÂkQÓõºPÒ. Põs£uØPõÚ 

©Ú•® |õmh•® AÁºPÐUS C¸¨£vÀø». AuÚõÀ GzuøÚ÷¯õ 

CÛø©PøÍ CÇ¢xÂmhõºPÒ. ö\¯ØøP JÎ öÁÒÍ® ÷©Áõu 

Qµõ©¨¦Ó[PÎÀTh ©UPÒ •ßPõ»[PøÍ¨ ÷£õÀ {»õÂß CÛø©ø¯ 

µ]zx AÝ£ÂUQÓõºPÒ GßÖ ö\õÀÁuØQÀø». ÁõÌUøP¨ £µ£µ¨¦® 

¤µa]øÚPÐ® PÁÚ[PÐ® ªS¢uuõP BQÂmhx ö£¸®£õ÷»õ¸US.

{»õ, •ß¦ ]ÖÁºPÐUS® ö£›¯ÁºPÐUS® PÎ¨¦ AÎUS® PÎ¨¦ 

BP C¸¢ux. {»ÂÀ A©º¢x PøuPÒ ÷£] Esk ©QÌÁuØS ©UPÐUS 

•ß¦ ÷|µ® C¸¢ux; ©Ú•® C¸¢ux. CÍ®ö£sPÐ® ]ÓõºPÐ® 

ÁøPÁøP¯õÚ ÂøÍ¯õmkPÒ Bi ©QÌÁuØS {»õ xøn¦›¢ux;  

EØ\õP® AÎzux. CUPõ»zvÀ AzuøP¯ ÂøÍ¯õmkPÒ 

©ÓUP¨£mk ÂmhÚ. ]ßÚg]Ö_PÐUS CÛ¯ PøuPÒ ö\õÀ¼ 

\¢÷uõå¨£kzxÁuØS ö£›¯ÁºPÐUS ÷|µ•® CÀø».ö£õÖø©²® 

CÀø». £»¸USa_øÁ¯õPU PøuPÒ ö\õÀ»UTi¯ BØÓ¾® CÀø» 

GßÓ {ø»ø©.

|PµzvÀ Á]¨£ÁºPÒ ÁõÚzøu¨£õºUP ©Ó¢x ÷£õÚõºPÒ. GsnØÓ  

]ÖÁº ]Öª¯¸US |m\zvµ[PÒ, \¢vµß •u¼¯ AØ¦u[PøÍU 

PsnõµU PõnUTi¯ Á\vPÒ CÀ»õ©÷» ÷£õ°Ú. ÁõÌUøP°À 

`›¯ Eu¯zøu²® Aìu©Úzøu²® £õºUPUTi¯ Áõ´¨¦P÷Íõ, £õºUP 

÷Ásk® GÝ® Bø\÷¯õ |PµÁõ]PÐUS CÀø».

ö\®£mka \À»h® ö\õS\õP Ekzv GÈ»õPU QÇUQÀ ]›zx Á¸® 

Eøå £ØÔ¯ PÂbÛß ÁºnøÚ, CßøÓ¯ |õP›P ©ÛuºPÐUS 

÷£zuÀ (¤uØÓÀ) BP÷Á ÷uõßÖ®. A¢v ÁõÛÀ Eø© PÂøu 

ö\´x öPõsi¸UQÓõÒ GßÓ PÂUTØÖ® ¦›¯õu Âå¯©õP÷Á£k® 

AÁºPÐUS. øÁPøÓ ÷ÁøÍ°ß JÎ ©»ºa]PøÍ²® A¢v÷ÁøÍ°ß 

Áºn©¯ ÁõÚzx Â¢øuPøÍ²® Psk Â¯UP GzuøÚ ÷£º u¯õµõP 

C¸UQÓõºPÒ?

öuõø»UPõm]¨ö£mi •ß A©º¢x A|õP›PU TzxPøÍ²® A£zu 

Bmh[PøÍ²® £õº¨£v÷»÷¯ ö£›¯ÁºPÐ® ]Ô¯ÁºPÐ® P¸zuõP 

C¸UQÓõºPÒ. Põ»® ©õÔÂmhx. ©ÛuºPÎß Â¸¨£[PÐ®   

÷£õUSPÐ® ©õÔ¨÷£õ°Ú. C¯ØøPø¯, Auß ÁÚ¨¦PøÍ²® 

Á^Pµ[PøÍ²® Põn÷Ásk®GßQÓ Gsn® ©Ûu¸US ÷Ásk®. 
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ö\¯ØøPa\õuÚ[PÒ £¯ÝÒÍøÁ; Á¼¯Ú. \¢÷uPªÀø».AÁØøÓ¨ 

÷£õ»÷Á & £» \©¯[PÎÀ, AÁØøÓ ÂhÄ® & Á¾ÁõÚøÁ; ÁÚ¨¦ 

ªUPøÁ; CÛø©¯õÚøÁ C¯ØøP \UvPÒ. AÁØøÓU Psk Â¯¢x,  

µ]zx¨ £ÇQ, £¯ß£kzv ©QÇUTi¯ ©Úø\ |õ® «sk® ö£Ó÷Ásk®.

                   

         ÁÀ¼UPsnß

 & ÁÀ¼UPsnß PmkøµPÒ&

A¸®£u[PÒ

Á^Pµ® & AÇS/PÁºa]

PÎ¨¦ & \¢÷uõå®

øÁPøÓ & AvPõø»

Eøå  & `›¯Ûß \Uv

Eø©  & \Uv, CøÓÂ

\À»h®   & AøµUPõÀ \møh

A£zu® & ÷©õ\®/ö£õ´

QµQzuØ £°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. |Pµ® G[S® öÁÎa\ ©¯©õÁuØSU Põµn® ¯õx? Ax 

AØÖ¨÷£õS®÷£õx HØ£k® `ÇÀ GzuøP¯x?

2.""CµøÁ CµÁõP÷Á Põm]¨£kzx® JÎ'' GzuøP¯ £s¦a ]Ó¨¦ 

øh¯x?

3.""C¸mk SøÓÁõÚ öÁÎa\®'' GßÓ ©PõPÂ°ß TØÔøÚ 

ÂÍUSP.

4.  |õP›P¨ ö£¸öÁÎa\® GzuøP¯ wø©PøÍ HØ£kzv²ÒÍx?

5. Á¼ø©u¸® ö\¯ØøPø¯ ÁÍºUS® A÷u÷ÁøÍ, C¯ØøP 

ÁÚ¨¦PøÍ AÒÎ¨ £¸S® £USÁzvß AÁ]¯zøu CÆÁõUP® 

GÆÁøP°À Á¼²Özv {ØQßÓx GÚ ÂÍUSP.
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 ö\¯ØøP¯õÚ ÁÍºa]PÒ HØ£kzv°¸US® 

|ßø©PÒ, wø©PÒ Gß£Ú SÔzu ÂÁõu 

Aµ[QøÚ HØ£õk ö\´P.

  ÁõUQ¯zvß Aø©¨¦

ÁõUQ¯® öuõhº£õP uµ® 8 CÀ PØÓ Âh¯[PøÍ {øÚÄ£kzvU 

öPõÒ÷Áõ®.

Â©»ß PøhUSa ö\ßÓõß.

A¨xÀ»õ ÷uõmhzvØSa ö\ßÖ §UPøÍ¨ £Ôzuõß.

÷©÷»²ÒÍ Cµsk ÁõUQ¯[PøÍ²® AÁuõÛ²[PÒ

•u»õÁx ÁõUQ¯zvÀ GÊÁõ°ß (Â©»ß) ö\¯ö»õßÖ 

TÓ¨£mkÒÍx, Ax J¸ ÁõUQ¯z öuõhµõÀ Aø©¢xÒÍx. CuøÚ÷¯ 

uÛÁõUQ¯® Gß÷£õ®.

J¸ ÁõUQ¯z öuõhµõÀ Aø©¢u ÁõUQ¯® uÛ ÁõUQ¯® GÚ¨£k®.

CµshõÁx ÁõUQ¯zvÀ GÊÁõ°ß (A¨xÀ»õ) C¸ ö\¯ÀPÒ TÓ¨ 

£mkÒÍÚ. AuõÁx C¸ ÁõUQ¯z öuõhºPøÍ²® ¤ßÁ¸©õÖ uÛz 

uÛ÷¯ C¸ ÁõUQ¯[PÍõPÄ® GÊu•i²®.

A¨xÀ»õ ÷uõmhzvØSa ö\ßÓõß.

A¨xÀ»õ §UPøÍ¨ £Ôzuõß.

CÆÁõÖ JßÔØS ÷©Ø£mh ÁõUQ¯z öuõhºPÍõÀ Aø©²® 

ÁõUQ¯[PøÍz öuõhº ÁõUQ¯® Gß÷£õ®.
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öuõhºÁõUQ¯[PÒ J¸ GÊÁõ°ß JßÔØS ÷©Ø£mh ö\¯ÀPÍõP÷Áõ, 

JßÔØS ÷©Ø£mh GÊÁõ´PÎß J¸ ö\¯»õP÷Áõ JßÔØS ÷©Ø£mh 

GÊÁõ´PÎß JßÔØS ÷©Ø£mh ö\¯ÀPÍõP÷Áõ Aø©¯»õ®.

JßÔØS ÷©Ø£mh ÁõUQ¯z öuõhºPÍõÀ Aø©¢u ÁõUQ¯® öuõhº 

ÁõUQ¯® GÚ¨£k®.

R÷Ç Cµsk ÁõUQ¯[PÒ uµ¨£kQßÓÚ. AøÁ Cµsk÷© 

öuõhºÁõUQ¯[PÒ. AÁØøÓU PÁÚ©õP AÁuõÛ²[PÒ.

P©¼Û Phuõ]¯õÀ §UPøÍa ö\´x Ãmøh AÇS£kzv°¸¢uõÒ.

|õøÍ ©øÇ ö£´²® GÚ ÁõÛø» AÁuõÚ {ø»¯® AÔÂzux.

÷©¾ÒÍ Cµsk ÁõUQ¯[PÎÀ

•u»õÁx  ÁõUQ¯® C¸ ÁõUQ¯z öuõhºPøÍU öPõsi¸¢uõ¾®  

AøÁ Aø©¨¦Ÿv¯õP JßÔÀ JßÖ u[Q°¸UPÂÀø». AøÁ 

\©{ø»°À CønUP¨£mkÒÍÚ.

P©¼Û Phuõ]°À §UPøÍa ö\´uõÒ.

P©¼Û Ãmøh AÇS£kzv°¸¢uõÒ.

CÆÂµsk÷© _¯õwÚ©õÚ \©{ø»zöuõhºPÒ BS®. CÆÁõÓõÚ 

ÁõUQ¯z öuõhºPÍõÀ Aø©²® ÁõUQ¯[P÷Í TmkÁõUQ¯®.

\©{ø» ÁõUQ¯z öuõhºPÍõÀ Aø©¢u ÁõUQ¯® Tmk ÁõUQ¯® 

GÚ¨£k®.

|õøÍ ©øÇ ö£´²® GÚ ÁõÛø» AÁuõÚ {ø»¯® AÔÂzux.

GßÓ ÁõUQ¯zvÀ

|õøÍ ©øÇ ö£´²®.

ÁõÛø» AÁuõÚ {ø»¯® AÔÂzux.

GßÓ ÁõUQ¯z öuõhºPÎøh÷¯ Aø©¨¦ Ÿv¯õÚ öuõhº¦ EÒÍøu 

AÁuõÛUP»õ®.

ÁõÛø» AÁuõÚ {ø»¯® AÔÂzux GßÓ ÁõUQ¯z öuõh÷µ ¤µuõÚ 

öuõhº BS®. A¢u uø»ø©z öuõhøµa \õº¢v¸US® öuõh÷µ |õøÍ 

©øÇ ö£´²® Gß£uõS®.
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CøÁ \©{ø»z öuõhºPÒ AÀ» \©ÛÀ öuõhºPÒ (\©ÚØÓ öuõhºPÒ) 
BS®. CÆÁõÓõÚ ÁõUQ¯z öuõhºPÍõÀ Aø©²® ÁõUQ¯[PøÍ 

P»¨¦ ÁõUQ¯® Gß÷£õ®.

\©ÛÀ ÁõUQ¯z öuõhºPÍõÀ Aø©¢u ÁõUQ¯® P»¨¦ ÁõUQ¯® 

GÚ¨£k®.

CxÁøµ PØÓÁØøÓz öuõSzx¨£õ¸[PÒ.

ÁõUQ¯[PøÍ Aø©¨¦ Ÿv¯õP¨ ¤ßÁ¸©õÖ £õS£kzu»õ®.

↓
↓

↓
↓

↓

↓
↓

↓↓ ↓
Tmk ÁõUQ¯® P»¨¦ ÁõUQ¯®

 uÛ ÁõUQ¯®  öuõhº ÁõUQ¯®

ÁõUQ¯®

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PøÍ uÛÁõUQ¯©õ, Tmk ÁõUQ¯©õ AÀ»x 

P»¨¦ ÁõUQ¯©õ GÚ CÚ[Psk GÊxP.

1. |õß ÷|ØÖ Psi°¼¸¢x öPõÊ®¤ØS Á¢÷uß.

2. |õøÍ |õ[PÒ ª¸PUPõm]a \õø»USa ö\À÷Áõ®.

3. öÁÎ|õk ö\ßÓ uºªÛ |õk v¸®¤°¸UQÓõÒ.

4. Aa\® uÂº Gß£x £õµv°ß TØÓõS®.

5. £ÓøÁPÒ ÁõßöÁÎ°À £Ó¢uÚ.
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  ö\´vPÒ 

     

ö\´v GßÓõÀ GßÚ?
CÆÂÚõ öuõhº£õPU P»¢xøµ¯õkP. AÆÁõÖ P»¢xøµ ¯õk® ÷£õx 

£» uPÁÀPÒ QøhUP¨ö£Ö®. AÁØøÓ øÁzxU öPõsk ¤ßÁ¸® 

ÁøµÂ»UPnzvØS Á¸uÀ |ßÖ.

  

{PÌ¢u, {PÇ C¸UQßÓ, {PÊ® ö\¯ÀPÒ öuõhº£õP FhP[PÒ 

FhõP¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® uPÁÀP÷Í ö\´vPÒ

ö\´vPøÍ FhP[PÐUS¨ ö£ØÖz u¸£Áøµa ö\´v¯õÍº Gß÷£õ®.

£zv›øP, ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm] ÷£õßÓ {ÖÁÚ[PÒ EhÝUShß 

ö\´vPøÍ öÁÎ°h ÷Ási°¸¨£uÚõÀ, u©UöPÚa ö\´v 

¯õÍºPøÍ¨ £o°À A©ºzxQßÓÚ.

ö\´v ÁøPPÒ 

* Aµ\ ö\´vPÒ

* öÁÎ|õmka ö\´vPÒ

* ÁºzuP Áõo£a ö\´vPÒ

* ÂøÍ¯õmka ö\´vPÒ GÚ £»ÁõS®.

ö\´v JßøÓ GÊx®÷£õx Pøh¨¤iUP ÷Ási¯øÁ.

uø»¨¦a ö\´vø¯ GÊxuÀ.

Â›ÁõÚ ö\´v¯õP ©õØÖuÀ.

PÁºa]¯õÚ •øÓ°À GÊxuÀ.

öuÎÁõÚ & ÂÍ[PU Ti¯ & ö©õÈ|øhø¯U øP¯õÐuÀ.

ö£õ¸zu©õÚ £h[PøÍ CønzuÀ.
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£°Ø]

1. |õÍõ¢u® öÁÎÁ¸® £zv›øP°¼¸¢x •UQ¯©õÚ ö\´vPøÍ¨ 

£mi¯Ø£kzxP.

2. ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm]°À öÁÎÁ¸® J¸÷|µa ö\´vPøÍz 

öuõSzx GÊxP.
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‰ßÖ SÊUPÍõP¨ ¤›¢x £zv›øP, ÁõöÚõ¼, 

öuõø»UPõm] Gß£ÁØÔØS ö\´vPøÍ GÊv 

•ßøÁUSP.


