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    v¸USÓÒ

1. Cßö\õ»õÀ Dµ® AøÍC¨ £iÖC»Áõ®

   ö\®ö£õ¸Ò PshõºÁõ´a ö\õÀ.

ö£õ¸Ò: AÓzøu Enº¢uÁºPÎß £¯ß ªUP ö\õØPÒ, Cß£® 

£¯UPUTi¯, Aß÷£õk Cø¯¢u, ©ÚzuõÀ Ág\øÚ¯ØÓ  

ö\õØPÍõP÷Á C¸US®.

2. APßA©º¢x Du¼ß |ß÷Ó; •PßA©º¢x

    Cßö\õ»ß BP¨ ö£Ôß.

ö£õ¸Ò:  ö|g_ EÁ¢x J¸ ö£õ¸øÍU öPõk¨£øu ÂhÄ®, •P® 

CÛ¯ÚõP Cßö\õÀ TÖÁx ªPÄ® |À»x.

3. •Pzuõß A©º¢xCÛx ÷|õUQ APzuõÚõ®

   Cßö\õ ¼Ú÷u AÓ®.

ö£õ¸Ò: •P® ©»º¢x, CÛø©¯õP¨ £õºzx, Â¸®¤¯ ©Úz÷uõk 

CÛ¯ ö\õØPøÍU TÖu¼ß Psnx AÓ®.

4. xß¦×E® xÆÁõø© CÀ»õS®; ¯õº©õmk®

   Cß¦×E® Cßö\õ »ÁºUS.

ö£õ¸Ò: |s£º, £øPÁº GßÖ ÷ÁÖ£õk £õµõmhõx AøÚÁºUS® 

Cß£zøu¯ÎUS® Cßö\õÀ TÖ£ÁºPÐUS, öÁÖzx 

JxUS® xß£® Cµõx. Â¸®¤ HØS® Cß£® ö£¸S®.

8 CÛ¯øÁ TÓÀ
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5. £oÄEøh¯ß Cßö\õ»ß BuÀ J¸ÁØS

   AoAÀ» ©ØÖ¨ ¤Ó.

ö£õ¸Ò:      J¸Áß   £oÄøhø©÷¯õk  CÛ¯øÁ   TÓø»²®   ö£ØÔ¸¨£÷u  

]Ó¨¦. AÁÝUS AøuÂh¨ ö£¸ø© u¸Áx ¤ÔöuõßÖ® 

CÀø».

 

6. AÀ»øÁ ÷u¯ AÓ®ö£¸S® |À»øÁ

   |õi CÛ¯ ö\õ¼ß.

ö£õ¸Ò:   ¤Óº |»zøu |õi CÛ¯ ö\õØPøÍU TÔÚõÀ £õÁ® SøÓ¢x 

AÓ® ö£¸S®.

        
7. |¯ßDßÖ |ßÔ £¯US® £¯ßDßÖ

   £s¤ß uø»¨¤›¯õa ö\õÀ.

ö£õ¸Ò: ¤ÓºUS |ßø©ø¯U öPõkzx, CÛø©¨ £s¤À }[Põu  

ö\õÀ»õÚx Cß£zøu²® AÓzøu²® u¸®.

8. ]Öø©²Ò }[Q¯ Cßö\õÀ ©Öø©²®

   C®ø©²® Cß£® u¸®.

ö£õ¸Ò:  ¤ÓºUSz xß£® uµõu CÛ¯ ö\õÀ, J¸ÁÝUS C¨¤Ó¨¤¾® 

©Öø©°¾® Cß£® £¯US®.

9. Cßö\õÀ CÛxDßÓÀ Põs£õß GÁßöPõ÷»õ

   Áßö\õÀ ÁÇ[S Áx.

ö£õ¸Ò:  Cßö\õÀ uÚUS®, ¤ÓºUS® Cß£® £¯zuø» AÝ£Âzx 

AÔ£Áß ]Öø©ø¯z u¸® Áßö\õÀ TÖÁx GßÚ 

£¯ßP¸v÷¯õ? 

10. CÛ¯ EÍÁõP CßÚõu TÓÀ

    PÛ°¸¨£U Põ´PÁº¢ uØÖ.

ö£õ¸Ò:   |ßø© £¯US® CÛ¯ ö\õØPÒ EÍÁõP, AÁØøÓU TÓõ©À 

wø© £¯US® Pkgö\õØPøÍU TÖÁx, PÛ÷¯ u®ªh® 

C¸¨¤Ý® Aøu²snõ©À wø©£¯US® Põø¯z÷uiz 

vß£øu¨÷£õßÓx. 
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QµQzuØ £°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

ö
\¯

Ø
£

õk

""|mø£ ÁÍºUS® Cßö\õÀ¾® £øPø¯z ysk® 

Áßö\õÀ¾®'' GÝ® ö£õ¸ÎÀ ÷©øh¨÷£a]øÚ GÊv 

Eøµ¯õØÖP.

1.  DuÀ AÓ® GÆÁøP°À Aø©¯ ÷Ásk®?

2. CÛ¯ ö\õØPøÍU TÖuÀ, £oÄ Gß£Ú GÆÁøP°À  

]Ó¨¦øh¯Ú?

3.  £s£mh CÛ¯ ö\õØPÒ GzuøP¯ |ßø©PøÍ ÁÇ[S®?

4. ""]Öø© }[Q¯ Cßö\õÀ'' £ØÔ ÂÍUSP.

5. ""PÛ°¸¨£U Põ´ PÁºuÀ'' GßÓ EÁø©z öuõh›ß ]Ó¨¤øÚ 

GÊxP.

 ö\õØöÓõhº ÁøPPÒ

Aø©¨¦ Ÿv¯õÚ EÓÄøh¯ J¸ ö\õÀ AÀ»x ö\õØPÎß öuõSv  

ö\õØöÓõhº BS® Gß£x £ØÔ uµ® 8 CÀ PØÖÒ÷Íõ® AÀ»Áõ?

ÁõUQ¯ö©õßÔß EÖ¨¦UPÍõPa ö\õØöÓõhºPÒ Aø©QßÓÚ.

¤ßÁ¸® ÁõUQ¯zvøÚU PÁÚ©õP AÁuõÛ¨÷£õ®.

PßÚ[P÷µö»ÚU PÖzu ¯õøÚPÒ ªP¨ £¯[Pµ©õP¨ ¤ÎÔÚ.

C¢u ÁõUQ¯zvÀ ¤µuõÚ©õP¨ ¤ßÁ¸® C¸ ö\õØöÓõhºPÒ Ch® 

ö£ØÔ¸¨£uøÚ AÁuõÛ¨÷£õ®.
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"PßÚ[P÷µö»ÚU PÖzu ¯õøÚPÒ' GßÓ ö\õØöÓõh›À ¤µuõÚ©õÚ  

ö\õÀ/EÖ¨¦ (uø»ø© EÖ¨¦) Gx?

"¯õøÚPÒ' Gß£÷u Czöuõh›À Põn¨£k® ¤µuõÚ ö\õÀ BS®. 

¯õøÚPÒ  ö£¯ºaö\õÀ BS®. GÚ÷Á Caö\õØöÓõh›ß ¤µuõÚ 

EÖ¨£õP ö£¯ºaö\õÀ Aø©¢xÒÍx. CzuøP¯ öuõhºPøÍ ö£¯ºz 

öuõhº Gß÷£õ®.

J¸ ö£¯ºaö\õÀø»z uø»ø© EÖ¨£õPU öPõsh öuõhº ö£¯ºz 

öuõhº GÚ¨£k®. 

"ªP¨ £¯[Pµ©õP¨ ¤ÎÔÚ' GßÓ ö\õØöÓõh›À ¤µuõÚ©õÚ ö\õÀ/

EÖ¨¦ (uø»ø© EÖ¨¦) Gx?

"¤ÎÔÚ' Gß£÷u Czöuõh›À Põn¨£k® ¤µuõÚ ö\õÀ BS®. ¤ÎÔÚ 

ÂøÚaö\õÀ»õS®. GÚ÷Á Caö\õØöÓõh›ß ¤µuõÚ EÖ¨£õP ÂøÚa  

ö\õÀ Aø©¢xÒÍx. CzuøP¯ öuõhºPøÍ ÂøÚzöuõhº Gß÷£õ®.

J¸ ÂøÚaö\õÀø»z uø»ø© EÖ¨£õPU öPõsh öuõhº ÂøÚz 

öuõhº GÚ¨£k®.

"PßÚ[P÷µö»Ú PÖzu ¯õøÚPÒ' GßÖ ö\õØöÓõhøµ ÷©¾® ö\õØ 

öÓõhºPÍõUP»õ®.

¯õøÚPÒ

PßÚ[P÷µö»ÚU PÖzu

PßÚ[P÷µö»Ú

PÖzu

÷©÷» EÒÍÁØÔÀ "¯õøÚPÒ' Gß£x J¸ ö\õÀ»õP C¸¢uõ¾® Ax 

ÁõUQ¯zvÀ J¸ ö\õØöÓõhµõP÷Á öuõÈØ£kQßÓx Gß£uøÚU 

PÁÚzvÀ öPõÒÍ÷Ásk®. ¯õøÚPÒ ö£¯ºaö\õÀ Bu»õÀ Ax 

ö£¯ºzöuõhº BS®.

PßÚ[P÷µö»ÚU PÖzu GßÓ ö\õØöÓõh›À ¤µuõÚ©õÚ ö\õÀ/EÖ¨¦ 

(uø»ø© EÖ¨¦) PÖzu GßÓ ö\õÀ»õS®. Ax ö£¯µøh¯õS®. GÚ÷Á 

Caö\õØöÓõh›ß ¤µuõÚ EÖ¨£õP ö£¯µøh Aø©¢xÒÍx. CzuøP¯ 

öuõhºPøÍ ö£¯µøhz öuõhº Gß÷£õ®.
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PßÚ[P÷µö»Ú, PÖzu BQ¯ÚÄ® ö£¯µøhz öuõhºP÷Í BS®.

J¸ ö£¯µøhø¯z uø»ø© EÖ¨£õPU öPõsh öuõhº ö£¯µøhz 

öuõhº GÚ¨£k®.

"ªP¨£¯[Pµ©õP¨ ¤ÎÔÚ' GßÓ ö\õØöÓõhøµ ÷©¾® ö\õØöÓõhº 

PÍõUP»õ®.

¤ÎÔÚ

ªP¨£¯[Pµ©õP

ªP

£¯[Pµ©õP

÷©÷» EÒÍÁØÔÀ, J¸ ö\õÀ»õP C¸¢uõ¾® ÁõUQ¯zvÀ  

ö\õØöÓõhµõPz öuõÈØ£k®. "¤ÎÔÚ' Gß£x ÂøÚaö\õÀ Bu»õÀ 

Ax ÂøÚzöuõhº BS®.

ªP¨ £¯[Pµ©õP GßÓ ö\õØöÓõh›À ¤µuõÚ©õÚ ö\õÀ/EÖ¨¦ 

(uø»ø© EÖ¨¦) £¯[Pµ©õP GßÓ ö\õÀ»õS®. Ax ÂøÚ¯øh¯õS®. 

GÚ÷Á Caö\õØöÓõh›ß ¤µuõÚ EÖ¨£õP ÂøÚ¯øh Aø©¢xÒÍx. 

CzuøP¯ öuõhºPøÍ ÂøÚ¯øhzöuõhº Gß÷£õ®.

ªP, £¯[Pµ©õP Gß£ÚÄ® ÂøÚ¯øhz öuõhºP÷Í BS®.

J¸ ÂøÚ¯øhø¯z uø»ø© EÖ¨£õPU öPõsh öuõhº ÂøÚ¯øhz 

öuõhº GÚ¨£k®.

£°Ø]

¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk RÊÒÍ  

AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P.

1. GßÖ® AÈ¯õu uº©® CÖv°À öÁÀ»U Põs÷£õ®.

2. ö\¯À•øÓ°À ö\´x PØÓÀ ]Ó¢u £¯ÚÎUS®.

3. GÀ÷»õøµ²® Âh AÔÁõÎ¯õÚ •S¢uß £USÁ©õP¨ ÷£]Úõß.

4. £aø\¨ £÷\ö»Ú Â›¢x QhUS® Á¯ÀöÁÎPÒ Põs÷£õøµ ö©´ 

]¼ºUP øÁzuÚ.

5. ö£›¯ ö£›¯ P¨£ÀPÒ Á›ø\ Á›ø\¯õPU Pøµ÷\º¢uÚ.
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ö£¯ºzöuõhº ÂøÚzöuõhº   ö£¯µøhz

   öuõhº

  ÂøÚ¯øhz

  öuõhº

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

  ©µ¦¨ö£¯ºPÒ

uªÌö©õÈ°À ÁÇ[QÁ¸® ©µ¦¨ö£¯ºPÒ ]»ÁØøÓ •ßøÚ¯ 

ÁS¨¦UPÎÀ PØÖÒ÷Íõ®. ÷©¾® ]» ©µ¦¨ö£¯ºPøÍ C[S AÔ¢x 

öPõÒ÷Áõ®.

ÂøuPøÍU SÔUS® ©µ¦¨ ö£¯ºPÒ

÷Á®¦ & •zx/Âøu/öPõmøh

B©nUS & •zx

PkS  & ©o

÷Põxø© & ©o

÷\õÍ® & ©o

ö|À  & ©o
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öÁsi & öPõmøh

÷uõøh & öPõmøh

Pzu›  &  Âøu

ªÍPõ´ & Âøu

¤g_PøÍU SÔUS® ©µ¦¨ö£¯ºPÒ

öußøÚ & S¸®ø£

£øÚ  & ~[S

£»õ  & ‰_

©õ  & Ák

ÁõøÇ & Pa\À

Cø»PøÍU SÔUS® ©µ¦¨ö£¯ºPÒ

öußøÚ & Kø»

uõøÇ  & ©hÀ

öÁ[Põ¯® & uõÒ

vøÚ  & uõÒ

P•S  & T¢uÀ

÷ÁÖ ]» ©µ¦¨ö£¯ºPÒ

Bk ÷©´¨£Áß        &  Cøh¯ß

£_ ÷©´¨£Áß        &  B¯ß

Svøµ ö\¾zx£Áß     &  £õPß

Â©õÚ® ö\¾zx£Áß  &  Á»Áß

P¨£À ö\¾zx£Áß     &  «Põ©ß, ©õ¾ª
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£°Ø]

ö£õ¸zu©õÚ ©µ¦¨ö£¯ºPøÍ GÊxP.

 1. B©nUQØS •zx ÷£õ» ¦÷hõ¼ØS ..........

 2. £»õÂØS ‰_ ÷£õ» AÁøµUS ..........

 3. ÷\õÍzvØS uõÒ ÷£õ» £øÚUS ..........

 4. ¯õøÚUS¨ ÷£õuP® ÷£õ» ][PzvØS ..........

 5. |› FøÍ°k® Gß£øu¨ ÷£õ» £_ ..........

 6. B¢øu A»Ö® Gß£øu¨ ÷£õ» ÷PõÈ ..........

 7. BmiØS ©¢øu ÷£õ» £_ÂØS ..........

 8. £ØPÐUS Á›ø\ ÷£õ» ©»›ØS ..........

 9. BmiØS  Cøh¯ß ÷£õ» ¯õøÚUS ..........

10. P¨£¾US ©õ¾ª ÷£õ» ÷£¸¢vØS ..........


