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©í¨£xº µéüÀ

20

AÀ»õð, E»Q¾ÒÍ JÆöÁõßÔÚx® ̂ µõÚ C¯UPzxUPõP £À÷ÁÖ E¢x 

\UvPøÍ HØ£kzv²ÒÍõß. AÁØÖÒ Aß¦ GßÓ E¢x \Uv²® JßÓõS®. 

ö£Ø÷Óõº ¤ÒøÍPÐUQøh°»õÚ Aß¦ ̂ µõÚ Sk®£ Aø©¨¦US®; B]›¯º 

©õnÁºPÐUQøh°»õÚ Aß¦ ^µõÚ PØÓ¾US® ÁÈÁSUQßÓx. \‰P 

Aø©¨¤À uø»ø©zxÁzxUS® EÖ¨¤ÚºPÐUSªøh°»õÚ Aß¦ 

\‰Pzvß öÁØÔUSU Põµn©õ´ Aø©QÓx. Cx÷£õßÖuõß •ì¼® \‰P® 

øPUöPõÒÍ ÷Ási¯ Aß£õP ©í¨£xº µéüÀ GÚ¨£k® |¤ éÀ»À»õíú 

Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ «uõÚ Aß¦ Aø©¢v¸UQßÓx.

|¤z ÷uõÇºPÍõÚ éíõ£õUPÒ u® E°›¾® AvP©õP |¤ éÀ»À»õíú 

Aø»î ÁéÀ»® AÁºPøÍ ÷|]zuõºPÒ. SøÓæz uø»ÁºPÎÀ J¸ÁµõÚ 

A§ éú¨¯õß |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÎß Gv›¯õ´ 

C¸¢u Põ»zvÀTh •í®©z éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ 

“cq;fspy; xUtUf;F mtuJ je;ij> mtuJ Foe;ijfs;> Vida kf;fs; midtiuAk; 

tpl  ehd;  kpf  md;ghdtuhf  MFk; tiu mtu; cz;ikahd  <khd;  nfhz;ltuhf 

khl;lhu;"  vd egp ]y;yy;yh`§ miy`p t]y;yk; mtu;fs; $wpAs;shu;fs;. (G`hup)
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£ØÔU SÔ¨¤k®÷£õx ""•í®©vß ÷uõÇºPÒ •í®©øu ÷|]¨£x ÷£õßÖ 

©ÛuºPÎÀ GÁ¸® ©ØöÓõ¸ ©ÛuøÚ ÷|]¨£øu |õß PõnÂÀø»'' 

GßQÓõº. éíõ£õUPÒ |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® «x øÁzu 

Esø©¯õÚ Aß¤ØS £» \®£Á[PøÍ Euõµn©õP •ßøÁUP»õ®.

\®£Á® 1

J¸•øÓ ©UPõ Põ¤ºPÒ øéz ¤ß uêÚõ µÈ¯À»õíú Aßíú GßÓ 

éíõ¤ø¯ PÊ©µzvÀ HØÔU Pkø©¯õP ]zvµÁøu ö\´x öPõsi¸¢uÚº. 

A¨÷£õx AÁ›h® ""øé÷u, |õ® E®ø© Âmk Âk÷Áõ®. £v»õP •í®©øu¨ 

¤izx CÆÁõÖ xß¦Özx÷Áõ®. Aøu }º Â¸®¦Ãµõ?'' GÚU ÷PmP¨£mhx. 

AuØS AÁº ""CÀø», J¸÷£õx® CÀø». AÁº C¸UQßÓ ChzvÀ AÁµx 

Põ¼À J¸ •Ò øu¨£øuU Th |õß Â¸®¦ÁvÀø»'' GßÓõº. 

\®£Á® 2

Eíz ²zuzvß÷£õx |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ 

öPõÀ»¨£mhõºPÒ Gß£uõP ©wÚõÂÀ J¸ Áu¢v £µÂ¯x. CøuU 

÷PÒÂ¨£mh Kº Aßéõ›¨ ö£s©o Eíz PÍzøu ÷|õUQ Kh Bµ®¤zuõº. 

÷£õS® ÁÈ°À AÁ›h® E[PÍx PnÁß, u¢øu, \÷Põuµß öPõÀ»¨£mhÚº 

GÚ ö\õÀ»¨£kQÓx. BÚõÀ A¨ö£s©Û Aøu¨ ö£õ¸m£kzuõ©À  ""|¤ 

éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ E°¸hß C¸UQßÓõµõ?'' GßÖ 

÷PmhÁõÖ PÍzøu ÷|õUQ KiÚõº. A¨÷£õx |¤ éÀ»À»õíú Aø»î 

ÁéÀ»® AÁºPÒ E°¸hß C¸¨£uõPU TÓ¨£mhx. AÆÁõºzøu°À 

v¸¨v¯øh¯õu A¨ö£s, |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPøÍU 

PsnõÀ Põn ÷Ásk® GßÖ ÷ÁsiÚõº. ¤ßÚº AÁÒ |¤ éÀ»À»õíú 

Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÎh® AøÇzxa ö\À»¨£mhõº. |¤ éÀ»À»õíú 

Aø»î ÁéÀ»® AÁºPøÍU Pshx®, ""AÀ»õðÂß yu÷µ E[PøÍ 

E°¸hß Psh¤ß GÚU÷PØ£mh CÇ¨¦UPÒ GÀ»õ® \ºÁ \õuõµn©õÚ÷u'' 

GßÓõº.
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\®£Á® 3

J¸ ©Ûuº |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÎh® Á¢x 

""AÀ»õðÂß yu÷µ! GÚx E°øµ ÂhÄ® GÚx ¤ÒøÍPøÍ ÂhÄ® GÚx 

ö\õzxUPøÍ ÂhÄ® }[P÷Í GÚx ÷|\zxUS›¯Áº. |õß ÃmiÀ C¸US® 

÷£õx E[PÒ {øÚÄ Á¢uõÀ E[PøÍ Á¢x £õºUPõ©À Gß ©Ú® 

{®©v¯øh¯õx. E[PÍx ©µnzøu²® GÚx ©µnzøu²® Gso¨£õºUS® 

÷£õx |õß AÔ¢xÒÍuß£i }[PÒ _ÁºUPzvÀ |¤©õºPÎß \ø£°À 

C¸¨¥ºPÒ. BP÷Á |õß _ÁºUP® ~øÇ¢uõÀ GßÚõÀ E[PøÍU Põn 

•i¯õ©À ÷£õ´Âk÷©õ GÚ Ag_Q÷Óß'" GßÓõº. AuØS |¤ éÀ»À»õíú 

Aø»î ÁéÀ»® £vÀ TÓÂÀø». A¨÷£õx AÀ»õð,

¯õº AÀ»õðÄUS® (AÁß) yu¸US® RÌ£i¢x |hUQÓõºP÷Íõ AÁºPÒ 

AÀ»õðÂß A¸øÍ¨ö£ØÓ |¤©õºPÒ, êzwRßPÒ (\zv¯ÁõßPÒ) 

åúíuõUPÒ (E°ºzv¯õQPÒ) éõ¼ïßPÒ (|ØP¸©[PÐøh¯ÁºPÒ) 

BQ¯ÁºPÐhß C¸¨£õºPÒ & CÁºPÒ uõ® ªUP AÇPõÚ ÷uõÇºPÒ BÁõºPÒ. 

(4: 69) GßÓ AÀSºBß Á\Úzøu A¸ÎÚõß.

éíõ£õUPøÍ¨ ÷£õ»÷Á AÁºPøÍz öuõhº¢u uõ¤DßPÒ, u£Ez 

uõ¤DßPÒ Põ»[PÎ¾®  AuØS¨ ¤ß  EÒÍ  Põ»[PÎ¾® ÁõÌ¢u  |À»i 

¯õºPÒ AøÚÁ¸® •í®©z éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPøÍ 

÷|]¨£ÁºPÍõP÷Á C¸¢xÒÍÚº. ""AÁºPÎh® |¤ éÀ»À»õíú Aø»î 

ÁéÀ»® AÁºPøÍ¨ £ØÔU TÓ¨£k®÷£õx AÁºPÍx EhÀ {Ó® ©õÔÂk®. 

PsPÒ Pspº ]¢x®'' GÚ uõ¤DßPÒ £ØÔ Áµ»õØÖ ¡ÀPÎÀ 

GÊu¨£mkÒÍÚ. íwìxøÓ C©õ®PÒ GÆÂu E»P Buõ¯•® CßÔ 

íwìPøÍ JßÖ vµmkÁuØPõP¨ £À÷ÁÖ Pèh[PøÍ AÝ£ÂzuuØS |¤ 

éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ «x öPõsi¸¢u Aß÷£ ö£¸® 

Põµn©õP Aø©¢ux.
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 |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ «x Hß Aß¦øÁUP ÷Ásk® 

Gß£uØS¨ £» Põµn[PÒ EÒÍÚ. AÁØÖÒ ]»ÁØøÓ ÷|õUS÷Áõ®.

1. |¤  éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ E»P ©UPÒ  

AøÚÁ¸US® Kº A¸möPõøh¯õ´ C¸UQßÓø©.

""(|¤÷¯) E[PøÍ E»Pzuõ¸US Kº A¸ÍõP÷Á¯ßÔ  |õ® AÝ¨£ 

ÂÀø».'' (21: 107)

2. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ uß E®©zvÚøµ 

AvP©õP ÷|]zuø©

""|®¤UøP¯õÍºP÷Í! |®•øh¯ J¸ yuº {a\¯©õP E[PÎh® 

Á¢v¸UQÓõº. AÁº E[PÎÀ EÒÍÁºuõß. E[PÐUS ¯õöuõ¸ 

xß£® HØ£mk }[PÒ PèhzxUS EÒÍõQÂmhõÀ Ax AÁ¸US 

ªUP Á¸zu©õP C¸US®. AÆÁÍÄ yµ® E[PÒ «x Aß¦øh¯Áº. 

AßÔ E[PÐUS |ßø©ø¯ ö£›x® Â¸®¦QßÓÁµõPÄ® 

|®¤UøP¯õÍºPÍõQ¯ E[PÒ «x ªUP P¸øn²® Aß¦® 

Eøh¯ÁµõPÄ® C¸UQßÓõº.'' (9: 128)

3. ©Öø©°À AøÚÁ¸UPõPÄ® AÀ»õðÂh® å£õAz ö\´²® 

A[RPõµ® ö£ØÓ J÷µ J¸ÁµõP |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® 

AÁºPÒ  EÒÍø©.

4. AÀ»õðÂß Aßø£¨ ö£ÖÁuØS |¤ éÀ»À»õíú Aø»î 

ÁéÀ»® AÁºPøÍ ÷|]¨£x® AÁøµ¨ ¤ß£ØÖÁx® {£¢uøÚ¯õP 

C¸UQßÓø©.

""|¤÷¯ TÖ[PÒ }[PÒ AÀ»õðøÁ ÷|]¨£ÁºPÍõ´ C¸¨¤ß 

GßøÚ¨ ¤ß£ØÖ[PÒ AÀ»õð E[PøÍ ÷|]¨£õß.'' (3: 31)

5. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPøÍ ÷|]¨£uß ‰»® 

AÁºPÐhß _ÁºUPzvÀ C¸US® E¯º¢u £õUQ¯® QøhUQßÓø©. 

 ""©Ûuß uõß ÷|]zuÁºPÐh÷Ú÷¯ ©Öø©°À C¸¨£õß.''

6. D©õß §ºzv¯õÁuØS |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® «x Aß¦ 

øÁ¨£x {£¢uøÚ¯õP C¸UQßÓø©.

""vßÚ©õP |®¤UøP¯õÍºPÐUS AÁºPÎß E°ºPøÍÂh |¤uõß     

  •ßÝ›ø© ö£ØÓÁµõÁõº.'' (33: 6)

7. ©UPÒ ÷|ºÁÈ ö£Ó ÷Ásk® Gß£uØPõP |¤ éÀ»À»õíú Aø»î   

ÁéÀ»® AÁºPÒ öPõsi¸¢u ÷£µÁõÄ® AuØPõP AÁºPÒ £mh 

Pèh[PÐ®.

÷©÷» TÓ¨£mh Põµn[PøÍ ÷|õUSQßÓ÷£õx |¤ éÀ»À»õíú 

Aø»î ÁéÀ»® AÁºPøÍ ÷|]¨£x •Ê •ì¼® E®©zxUS® EÒÍ 

Phø©¯õS®.
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|¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ «xÒÍ Aßø£ |õ® 

öÁÎ¨£kzxÁuØS Cì»õ® £» ÁÈ•øÓPøÍU PØÖz u¸QÓx.

1. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ «x AvP©õP 

é»Áõzxa ö\õÀ¾uÀ.

2. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÎß Sk®£zuÁºPÍõQ¯ 

Að¾À ø£zvÚøµ ÷|]zuÀ.

3. |¤z÷uõÇºPÍõQ¯ éíõ£õUPøÍ ÷|]zuÀ.

4. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPøÍ ÷|]UPU Ti¯ÁºPøÍ 

÷|]zuÀ.

5. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÎß éúßÚõøÁ¨ 

¤ß£ØÖuÀ.

6. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÎß ëµõøÁ¨ £izuÀ.

7. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ AÀ»õðÂß 

Esø©¯õÚ yuº Gß£øu E»QØS GkzxøµzuÀ.

8. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÐUS GvµõP Á¸QßÓ     

\ÁõÀPøÍ •Ô¯izuÀ.

9. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÎß E®©zvÚµõQ¯ 

•ì¼®PÒ ©zv°À IUQ¯zøu¨ ÷£quÀ/ HØ£kzuÀ.

10. ÁõÌÂÀ AøÚzx Âh¯[PÎ¾® |¤ éÀ»À»õíú Aø»î 

ÁéÀ»® AÁºPøÍ •ß©õv›¯õPU öPõÒÍÀ.

11. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ ußøÚ¨ ¤ß£ØÖ 

£ÁºPÎhª¸¢x GÁØøÓ Gvº£õºzuõºP÷Íõ AÁØøÓ {øÓÄö\´¯ 

EøÇzuÀ.

12. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPøÍ¨ ¤Óº yØÖÁuØPõÚ 

ÁÈÁøPPøÍ HØ£kzuõv¸zuÀ.

÷©÷» uµ¨£mh ÁÈ•øÓPøÍ •í®©z éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® 

AÁºPÒ «xÒÍ Aß¤ß öÁÎ¨£õhõP |õ® ÷©ØöPõÒQßÓ÷£õx AøÁ 

JÆöÁõ¸ uÛ ©ÛuÛß öÁØÔUS® E®©zvß öÁØÔUS® Põµn©õ´  

Aø©²®.  

BP÷Á |õ•® éíõ£õUPøÍ¨ ÷£õßÖ G©x E°›¾® ÷©»õP |¤ 

éÀ»À»õíú  Aø»î  ÁéÀ»®  AÁºPÒ «x Aß¦ øÁ¨÷£õ®.
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£°Ø] 

A. ö£õ¸zu©õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´x CøhöÁÎPøÍ {µ¨¦P.

(E°øµ ÂhÄ®, ©í¨£xº µéüÀ, å£õAz, Aß¤ß, \ÁõÀPøÍ)

1. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® £µì£µ ................... 

Ai¨£øh°À •ì¼® \‰PzøuU Pmiö¯Ê¨¤ÚõºPÒ.

2. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® «x ö\¾zu¨£k® Aß¦ 

..................... GÚ¨£kQÓx.

3. ©Öø©°À AøÚÁ¸UPõPÄ® AÀ»õðÂh® .................... ö\´²® 

A[RPõµ® ö£ØÓ J÷µ J¸Áº •í®©z éÀ»À»õíú Aø»î 

ÁéÀ»® AÁºPÍõÁõº.

4. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÐUS GvµõP Á¸QßÓ 

................... •Ô¯i¨£x •ì¼® «x  Phø©¯õS®.

5. |õ® G©x ........................ AvP©õP •í®©z éÀ»À»õíú Aø»î 

ÁéÀ»® AÁºPÒ «x Aß¦ øÁUP ÷Ásk®.

B. ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. éíõ£õUPÒ |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ «x øÁzu 

Aßø£ A§éú¨¯õß AÁºPÒ GÆÁõÖ Áºozuõº?

2. SøÓæ¯º øéz ¤ß uêÚõÂh® ÷Pmh ÷PÒÂø¯²® AÁº AuØS 

ÁÇ[Q¯ £vø»²® SÔ¨¤kP.

3. |¤ éÀ»À»õíú Aø»î ÁéÀ»® AÁºPÒ «uõÚ Aßø£ 

öÁÎ¨£kzx® I¢x ÁÈ•øÓPøÍU SÔ¨¤kP.




