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ග ොඩ සරඹ

නර්තනනය හදාරන ආධුනිකගයකු 

හස්තන ච඼න නිලැරදිල  හැසිරවීමට ග ොඩ 

සරඹ අභ්‍යාස කළ යුතුය. 

නර්තනනග  අ඼ංකාරයට ගමය 

ඉතනා ලැද ත් ගේ. 

නිලැරදි අං හාර වලත්ලා  ැීමගදී  දෑත් ගදවා තනනන 

ස්ථාන හැඩතන඼ හා ච඼න නිලැරදිල හඳුනා තන යුතුය.



අඩිය -

ගදොමිකිටට ිටට ගදොමික

කස්තිරම -

තනත්ජිතත් ගතනොංනංතනා

වළමු ලන ග ොඩ 

සරඹය



දෑඩිය -

ගදොමිකිටට ිටට ගදොමික

කස්තිරම -

තනත්ජිතත් තනකජිතත් තනත්ජිතත් ගතනොංනංතනා

ගදලන ග ොඩ සරඹය




