


මණ්ඩියට  සිටින වි  

දෙපා අතර දුර 

හඳුන්වන්දන් මිටිරිටන  

නමින්ට. 

නර්තනද  

මූලික අංගහාරට 

මණ්ඩියට නමින් 

හඳුන්වයි.



උඩරට, පහතරට හා සබරගමු සම්ප්රදායන් සඳහා 

මූලික අංගහාර ක්ෂණ 3කි. 

නර්තනේ  අංගහාරයට මූලික අංගහාර ක්ෂණ 

පලත්ලා ගැනීම ලැදගත් ේේ.
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