
 

 

  

 

 

 I ක ොටක ේ ප්රශ්න  ියල්ලටට් II ව  ක ොටියන් m%Yak y;rlg;a පිළිතුරු  පලන් . 

I ක ොට  

01. flá ms<s;=re imhkak' 

I. උvq බාහුව  ෑදීම  ඳහා iïnkaOjk දික් අ නථි ;=kla  ම්  රන් . 
 

II. උර කුහරල ;=< පිහිට  ප්රධාා  ප්ධධාි folක්  ම්  රන් . 
 

III. පහත  ඳහන් වුහ ක ොට න කිය ල හිය   නනා  කව  කව  ම ලිලන් . 
 

a. මලලීන් ක ොපුව 

b. ය රීට  ධාමනිල 

c. වෘක් ානුව 

d. ටින්ගර්හEන්දීපි ා ස ට  
 

IV. රුධිර ස ට වර්ග  ම්  රන් . 
 

V. කත  ියරia ඩ  පිටින් හා ඇතු<ින් පිහිට  ක ොට න ලිලන් . 
 

VI. අක්ෂි කරෝග folla  ම්  රන් . 
 

VII. ආයුර්කේකකේ "පඤනච ර්ම " ප්රි ාරවලින් y;rla  ම්  රන් . 
 

VIII. කම්තාksix  iQ;%කේ කික්කව  සම;S% Ndව ාව විඩීකමන් ටිකබ  ආනිශ්ං  y;rla 

ලිලන් . 
 

IX. කටෝ ල ;=< හි ඔ වමින් පවි  කරෝගලය  "සී ා" සවර  කරෝගල. එම කරෝගල        

YS% ටං ාව ;=<ට පිිරීම විළික්ùමට ගත හිය  පිලවර folla ලිලන් . 

 

X. ප්රනමාධාාරකේ අරුණු folla ලිලන් . 
                (ටකුු - 4x10=40) 

   

 

 

 

 

 

ක ෞඛ්ය ිදකයාව ld,h ( meh ;=khs
Health Science                                                                                         Time : Three hours 



II ක ොට  

 

02.       

 

 

 

 

i. rEපකේ කික්කවන්කන් මිනි ාකේ ඇක ේ isර න ඩය . එහි 1 ියට 6 කතක් ඇි වුහ 
ක ොට න  ම්  රන් . 
 

ii. ඔබ (i) හි  ම්  ට වුහවලින් 1,2 හා 3 ක ොට නවලින් ඉටුව   ාර්ලලක් බි.sන් 
ලිලන් . 

 

iii. ඇ  ;=< පිහිට   ඳුළු ග්රන්Ó හා msg; පිහිට  ඇියපිල ම.sන් ියදුව   ාර්ලh ලිලන් . 
 

iv. පහත කික්කවන්කන් අක්ෂි කකෝෂවටට පිළිලම් ය Íම  ඳහා කලොකා ගන් ා උපි න  ාච 
වර්ග කක ය . ඒවා  ම්  රන් . 

 
(a)                                                                  (b)  

 

  

 

               (ටකුු - 6+3+2+4=15) 

 

 

03.   i. අ නථි ප්ධධාිල ම.sන් ඉgq ක කර   ාර්ලලන් ;=kla ලිලන් . 
 

ii.  අ නථි ප්ධධාිලට අල් පහත කික්කව  ක ොට නවලින් ආරක්ෂාව  ිටක   මිනි න 
ියරුකරහි විකග් ඉන්ද්රිල ව වුහ  වකර්ක? 

 

         (අ)  කශ්ේරුව                                                                (ආ) කරෝණි ම කම්ඛ්ටාව 
         (ඉ) පර්ශූ                                                                       (ඊ)  පාටල 
 

iii.  අ නථි ප්ධධාිකේ ලහප් l%sලා ාරී්වලට අවශ්ය ඛ්නි  ටවK folla  ම්  රන් . 
 

iv.    ඉහත (iii)jk m%Yakh i|yd ඔබ  ම්  < ඛ්නි  ටවK අඩංගු ආහාර folla බිගින් 
ලිලන් . 

                       (ටකුු - 3+4+4+4=15) 
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04.   i.      "බ් , එළවළු , මාළු , පටා හා අතුreප  ආදිල අප ආහාරලට ග්ත ක අව ා කේ     
  ියරුකරන් පිටවන්කන්  ම්පූර්ණකලන් ම කව  න මට  ිමිි ද්රවයයි " ඉහත ආහාර  
  අව ා කේ දී ශ්Íරලට අවකශ්ෝෂණල වන්කන් කුම  ද්රවය වශ්කලන් කියි කව  කව  ම 
  කක්වන් . 
 

ii.  ආහාර ජීර්ණල  ඳහා ආධාාර ව  ුණඛ්කලන් ඉටු ක කර   ෘතය folla ලිලන් . 
  
iii. ආහාර ජීර්ණල  ඳහා අක්මාකවන් ක කර   ාර්ලල ක ටිකලන් පිහිදි,s  රන් . 
 

iv. ආහාර ජීර්ණ ප්ධධාිල ආශ්රිත ප්ර ට කරෝග folla ලිලන් . 
 

v. ආහාර ජීර්ණ ප්ධධාිකේ ukd ක්රිලා ාරී්වල  ඳහා ජීව  රටාව    න  ර ගතයුතු 
ආ ාරල කික්වීමට  රුු y;rla ලිලන් . 

                     (ටකුු - 5+2+2+2+4=15) 

 

05. i. ප්රනමාධාාර ලනු කුමක්ක?  
   
ii. .s,kqkag Wmia:dk lsÍfï§ Wmia:dhlhd ;=< ;sìh hq;= .=Kdx. y;rla ලිලන් . 
 

iii. ප්රනමාධාාර  ට්ටටල  අඩංගු ිදල යුතු ද්රවය y;rla ලිලන් . 
 

iv. පහත අව නනාවටදි ටබා කක  ප්රනමාධාාරල ලිලන් . 

a.   ංjDත අ නථි භේ ල. 

b. ිදදුලි  ිර වි§ම. 

c.   ර්පලන් කෂනඨ ය රීම. 

d. ව  ිද  ශ්Íර ගත ùම. 

                 (ටකුු - 3+2+2+8=15යී) 

 

06.   i. ආhq¾කේකලට අනුව "ත්රිපටා " ලනුකවන් හඳුන්වන්කන් කමො වාක? 
 

  ii. "ත්රිපටා"වට ගුණ myක් ලිලන් . 
 

  iii  බු්ධධා  ාටකේ ප්රි ාර  ඳහා කලොකා ග් සවකය උප රණ y;rla ලිලන් . 
 

  iv  වර්;මා කේ මිks ාකේ ක ෞඛ්ය පිිහීමමට බටපා  කහේතු  myක් ලිලන් . 
                   (ටකුු - 3+5+2+5=15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 07.   ysia ;ekg iqÿiq ksjerÈ ms<s;=r my; fldgqj ;=<ska f;dard ,shkak' tla ms<s;=rla 
fojrla fhÈh yels h' 

 

 

 

 

 

 

 

 

i. ප්රධාා  බහිරාිදල ඉන්øsලg ඉහළින් කිය ල හිය  ග්රන්Óලය ........................ 

ii. පරම්පරාකවන් පරම්පරාවට ගමන්  ර  කරෝගලය ................................... 

iii. කඩංගු කරෝග  ාර  සවර ල කම්  ම් කේ............................................. 

iv. ඇඩ්රි ලින් කහෝකමෝ ල රාවල  රයි...................................................... 

v. කමම කරෝග  ාර ලා‚ ව ා ග්රන්ථි හා ව ා  ාටවට ිවව් කේ........................ 

vi. දිලීර කරෝගලය  .................................................................................. 

vii. ක්ෂිරපායින්කගන් විළකක  මාරාන්ි  කරෝගලය ...................................... 

viii. කුඩා අන්ත්රකේ කම්වා කිය ල හිය  ල......................................................... 

ix. කමො<කේ ආරක්ෂාවට පිහිටා ඇත........................................................... 

x. ිදටමින් D නිෂනපාක ලට කාල  කේ.......................................................... 

xi.  ංඛ්යා්ම  වශ්කලන් කම්වා y;rය ........................................................... 

xii. කම්වා තුට නියුකරෝ  කිය ල හිය  ල......................................................... 

xiii. කපKහලුj, ආරක්ෂාවට පිහිටා ඇත....................................................... 

xiv. ශ්Íර  න න්ධා කර්ශ් කේ ක ටි කලදුම කේ ................................................ 

xv. ශ්රී ටං ා ප්රමිි ආලතනි   හි ල කම්  ම් කේ ....................................... 

 

                                                                                           (ටකුු - 1x15=15) 
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