


02. උඩරට පා සරඹ 
  

 උඩරට පා සරඹ 12ක් ඇත.  
 

 මෙය ආධුනිකමයකු විසින් හැදෑරිය යුතු මූලික සරඹ 

අභ්‍යාස මේ. පා සරඹ සඳහා දණ්ඩියමේ සරඹ කියාද කියනු 

ලැමේ. 
 
  මෙෙ සරඹ නැටීෙට මපර නෙස්කාරය කිරීමෙන් පසු 

ගුරුතුොට වැඳ ආශිර්වාදය ලබා ගත යුතුය. සරඹ නටා 

අවසානමේද ගුරුතුොට වැඳ ආශිර්වාද ලබා ගනී.  
  

 පා සරඹ 12 ටෙ ඇත්මත් එක් හොර පදයකි. 



උඩරට පා සරඹ,  
 

 පහතරට සේප්‍රදාමේ දී පා සරඹ මලස හඳුන්වන අතර  

සබරගමු සේප්‍රදාමේ හඳුන්වන්මන් මදොඹින පද නමිනි. 

  

  අතීතමේ මෙෙ පා සරඹ නැතමහොත් දණ්ඩියමේ සරඹ 

  පුහුණු වූමේ දණ්ඩියෙක ආධාරමයනි.  

    

  ඒ නිසාෙ එයට දණ්ඩියමේ සරඹ යන නෙද  

   භාවිතා විය. 



 නමස්කාර පදය 

 

මතයියත් මතයියත් මතයියත් තාේ 

මතයියත් මතයියත් මතයියත් තාේ 

මතයියත් මතයියත් මතයියත් තාේ 

මතයියත් මතයියත් මතයියත් තාේ 

  

 



 පා සරඹ නාමය   පදය 

 

1 අඩිය   මතයි මතයි 
2 දෑඩිය   මතයි කිත මතයි තාේ 

 

 
 

හමාර පදය 
 

මතයියත් මතයියත් මතයියත් තාේ 

මත්යි තාේ - මතයි මතයි තත් තත් තාේ 



  

පා සරඹ 12ක්  ඇතත්  

 

6 මරේණිය සඳහා අභයාස කිරීෙට ඇත්මත් මෙෙ පා සරඹ 2 

පෙණි. 


