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nrayl;il 01 

1. உணவு ழுதடைதல் என்ால் என்? 

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

 

2. ின்யரும் உணவுகள் ழுதடைந்திருக்கும் பாது இங்காணக்கூடின 

இனல்புகள் ஒவ்வயான்று தருக. 

a. முட்டை -…………………………………………………………………….. 

b. நீன்  -…………………………………………………………………….. 

c. ால்  -…………………………………………………………………….. 

d. ப ாறு -…………………………………………………………………….. 

 

3. உணடய ழுதடைனச் வ ய்மம் காபணிகட மூன்ாக 

யடகப்டுத்தாம் அடய எடய? 

…………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………. 

 

4. அயற்றுக்கு மும்மூன்று உதாபணம் தருக? 

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………. 

 

5. உணடயப் ழுதடைனச் வ ய்மம் க்ரீினாக்கள் 3 இடக் குிப்ிடுக. 

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………. 
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nrayl;il 02 

1. “உணவு ஞ் ாதல்” என்ால் என்? 

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

 

2. உணவு ஞ் ாதலுக்குரின காபணங்கள் 2 தருக. 

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

 

3. உணவு ஒவ்யாடந என்ால் என்? 

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

 

4. ஒவ்யாடநனிால் ஒருயருக்கு ஏற்ைக்கூடின ாதிப்புக்கள் எடய? 

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

 

5. உணவு ஞ் ாதடத் தயிர்க்கக்கூடின யமிமுடகள் 4 தருக. 

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………….  

 


