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ö£õxÁõP «ßPÒ }›À ÁõÊ® ©õÖ® öÁ¨£{ø»²ÒÍ (`ÇÀ öÁ¨£U 

S¸v {ø» Eøh¯Ú) A[QPÍõS®. «ßPÎß EhÀ ö\vÀPÍõ¾®                                                  

\Î¯¨£øh°Úõ¾® ‰h¨£mkÒÍx. «Ûß ÷uõÀ ö©À¼¯x. ÷uõ¼ß RÌ 

öuÎÁõÚ öPõÊ¨¦¨ £øh Põn¨£kÁvÀø». \øu ö©ßø©¯õÚx. GÚ÷Á, 

uøµa `Ç¼À vÓ¢x Âh¨£kuÀ, £õxPõ¨£ØÓ ÁøP°À øP¯õÍÀ BQ¯Ú 

Põµn©õP «ßPÎß uµ® ªP ÂøµÁõP¨ £õvUP¨£k®. 

3.1  uµ©õÚ «ß ÂøÍa\À

E¯º uµ•ÒÍ «ß ÂøÍa\¼À ¤ßÁ¸® ¦Ó C¯À¦PøÍ CÚ[Põn»õ®. 

−− ]µõ´¨¦PÒ, |]ÄPÒ CÀ»õv¸zuÀ

−− ©õ_UPÒ CÀ»õv¸zuÀ

−− £Êuøh¢u «ßPÒ CÀ»õv¸zuÀ 

−− xº|õØÓ® AØÓøÁ¯õP C¸zuÀ

−− Eh¼ß ÁiÁ•® {Ó•® ©õØÓ©øh¯õv¸zuÀ. (ÂPõµ[PÒ CÀ»õ 

v¸zuÀ)

ö£ÍvP, Cµ\õ¯Ú, E°›¯À ÷\u[PÍØÓ ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ¦zu® ¦v¯ 

«ß ÂøÍa\÷» uµ©õÚ «ß AÖÁøh (Quality Fish) GÚ¨£kQÓx. 

îóñ£ù e¡ M¬÷„ê¬ôˆ ªîK¾ ªêŒ¶ ªè£œõî¡ ÜõCò‹

−− «ð£ê¬í‚ °¬øð£´èÀ‚°Š ðKè£óñ£è Ü¬ñî™

«ß \øu°À 70 % }¸® 18 - 24 % ¦µu•® 1 - 20 % öPõÊ¨¦® Ah[Q 

²ÒÍx. Az÷uõk, PÛ²¨¦UPÐ® ÂØÓªßPÐ® Po\©õÚ AÍÂÀ 

Ah[Q°¸US®. G©x EhÀ ÁÍºa]USz ÷uøÁ¯õÚ GÀ»õ Aª÷Úõ 

Aª»[PÐ® ¦µuzvÀ Ah[Q²ÒÍÚ. «ß \øu°À Ah[Q²ÒÍ 

¦µuzvß 95 \uÃuzv¾® Tku»õÚ AÍÄ Pmhø©¨¦¨ ¦µu[PÐ® 

•u¾¸¨ ¦µu[PÐ©õS®. GÚ÷Á, HøÚ¯ Â»[SPÎ¼¸¢x ö£Ö®                                                                      

\øu°À Ah[Q²ÒÍ ¦µuzøu Âh C»SÁõP «ß \øu°À Ah[Q²ÒÍ 

¦µuzøu ©Ûu EhÀ APzxÔg_®. Az÷uõk PÛ²¨¦UPÐ® ÂØÓªß 

PÐ® PÛ\©õÚ AÍÄPÎÀ Ah[Q°¸¨£uõÀ «Ûß ÷£õ\ønz uµ® 

E¯ºÁõÚuõS®. 
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−− ²è£î£óˆ¶‚°„ ê£îèñ£ù¶

HøÚ¯ Â»[SPÎ¼¸¢x ö£Ö® CøÓa] ÁøPPÎÀ Põn¨£kÁx ÷£õßÖ 

«ß uø\°À öPõÊ¨¦ Põn¨£kÁvÀø». «ß uø\°À EÒÍ öPõÊ¨¦ 

}sh \[Q¼PÍõ»õÚ {µ®£õU öPõÊ¨£ª»[PÍõPU Põn¨£k®. GÚ÷Á 

«ß uø\ø¯ Es£uß ÂøÍÁõP ©Ûu Eh¼À öPõ»ìv÷µõÀ £iÄ 

SøÓÁõP÷Á {PÊ®.

−− ðí‹ i‡Móòñ£õ¶ îM˜‚èŠð´î™

EsqÁuØS¨ ö£õ¸zu©ØÓ uµ[öPmh «øÚU öPõÒÁÚÄ ö\´ÁuõÀ 

£n® ÃsÂµ¯©õS®. ÷©¾®, £Êuøh¢u «øÚ Es£uõÀ HØ£k® 

JÆÁõø© {ø»ø©PÐUSa ]Qaø\ ö\´ÁuØS® £n® ö\»Âh ÷|›k®. 

¦zu® ¦v¯ «øÚ Es£uõÀ ÷©ØSÔ¨¤mhÁõÓõÚ £n Âµ¯zøuz 

uÂºzxUöPõÒÍ»õ®. 

£Êuøh¯õu ¦v¯ «Ûß C¯À¦PøÍ²® £Êuøh¢u «Ûß C¯À¦PøÍ²® 

¤ßÁ¸® AmhÁøn ‰»® CÚ[Psk öPõÒÍ»õ®. 

AmhÁøn : 3.1 ¦Ó C¯À¦PøÍU öPõsk ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚ «ßPøÍz 

öu›Ä ö\´uÀ

C¯À¦ £Êuøh¯õu ¦v¯ «ß £Êuøh¢u (£øÇ¯) «ß

÷uõÀ 

/ ¦Óz 

÷uõØÓ®

|]Ä, ]µõ´¨¦PÒ AØÓx, 

¤µPõ\©õÚx, Á°ØÖ¨ 

¤µ÷u\® öÁsoÓ©õPU 

Põn¨£k®

C¸sh {Ó©õÚx, C¯ØøP 

¯õÚ {Ó® AÈÁøh¢v¸US®, 

Á°ØÖ¨ £Sv°À öÁi¨¦ 

Põn¨£k®

§ ¤µPõ\©õÚ S¸va ]Á¨¦ 

{Ó©õÚx

öÁsø© \õº¢u CÍg ]Á¨¦ 

{Ó©õÚx. ÷©¾® |õm£k® 

÷£õx P¤» {Ó©õP / |øµ 

{Ó©õP ©õÖ®

ö\vÀPÒ ªÝªÝ¨£õÚx, ÷uõ¾hß 

CÖUP©õP¨ ¤øn¢v¸US®

C¸shx, CÍQ¯x, ö£¸® 

£õ¾® PÇßÓ {ø»°À Põn¨ 

£k®

Ps ¤µPõ\©õÚ {ÓzøuU öPõsi 

¸US®

C¸sh {Ó©õP AÀ»x ]Á¨¦ 

{Ó©õPU Põn¨£k®. AªÌ¢x 

Põn¨£k®
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\Î¯¨ 

£øh

öuÎÁõÚx, FkPõmk® 

ußø©²øh¯x, öuõk®÷£õx 

ÁÊUS® ußø©²øh¯x

öuÎÁØÓx, £õÀ ÷£õßÓ 

{Ó•øh¯x. ¤ßÚº P»[PÀ 

{Ó•øh¯uõP ©õÖ®

\øu 

(Fß)
CÖUP©õÚx ö©ßø©¯õÚx. Âµ¼ÚõÀ 

AÊzx®÷£õx SÈÄÖ®

•ÒÍ¢ 

usiß 

ußø©

Áõ¼À ¤izx Aø\US® ÷£õx 

«Ûß Áßø©ø¯z öuÎÁõP 

Enµ»õ®

Áõ¼À ¤izx Aø\US® ÷£õx 

•ÒÍ¢usiÀ CÍQ¯ ußø© 

ø¯z öuÎÁõP Enµ»õ®

E¸ 3.1 £Êuøh¯õu ¦v¯ «ß E¸ 3.2 £Êuøh¢u «ß

E¸ 3.3 £Êuøh¯õu ¦v¯ «ÛÚx 

Psoß ußø©

E¸ 3.4 £Êuøh¢u «ÛÚx Psoß 

ußø©
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E¸ 3.5 £Êuøh¯õu ¦v¯ «ÛÚx 

§Âß ußø©

E¸ 3.6 £Êuøh¢u «ÛÚx §Âß 

ußø©

e¡ ð¿î¬ìî™ (fish spoilage) 

CÓ¢u Pn® öuõhUP® «Ûß uø\ (Fß) £Êuøh¯z öuõh[S®. ö£ÍvP, 

Cµ\õ¯Ú, E°›¯À PõµoPÒ ©ØÖ® ~sn[Qz öuõÈØ£õmiß ÂøÍÁõP 

«ß ÂøÍa\À ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©ØÓ {ø»ø¯ AøhÁ÷u «ß ÂøÍa\À 

£ÊuøhuÀ GÚ¨£kQßÓx. 

«ß £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® PõµoPÒ ¤µuõÚ©õP ‰ßÖ 

ÁøP¨£k®

1. 	 ö£ÍvPU PõµoPÒ (Physical factors)

2. 	 Cµ\õ¯ÚU PõµoPÒ (Chemical factors)

3. 	E°›¯À PõµoPÒ (Biological factors)

ªð÷Fè‚ è£óEèœ

²² öÁ¨£{ø»

²² Dµ¨£uß

²² ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÒ

ªõŠðG¬ô

C»[øP J¸ öÁ¨£ Á»¯ |õhõøP¯õÀ C[S {»Ä® E¯º `ÇÀ öÁ¨£{ø» 

Põµn©õP ~sn[Qz öuõÈØ£õk x›u©õP {PÊ®. GÚ÷Á, `hõÚ `Ç¼À 

«ß ÂøµÁõP¨ £Êuøh²®. `ÇÀ öÁ¨£{ø» AvP›¨£uß ÂøÍÁõP 

~sn[Qz öuõÈØ£õk x›u©øhuÀ, ö|õv¯z öuõÈØ£õk x›u©øhuÀ 

BQ¯Ú Põµn©õP «Ûß uø\°À _¯ (uØ) \ª£õk x›u©øh²®. 
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AÔÄUS Â¸¢x

ö|õv¯z öuõÈØ£õk® ~sn[Qz öuõÈØ£õk® {PÊÁuØ÷PØÓ                                             

]Ó¨£õÚ öÁ¨£{ø» Ãa_ EÒÍx. CÆ öÁ¨£{ø» Ãa_, ö|õv¯ 

ÁøPUS® £ØÕ›¯õ CÚzxUS® HØ£ ÷ÁÖ£k®. SÔzu öÁ¨£{ø» Ãaø\ 

Âh SøÓÁõÚ AÀ»x E¯ºÁõÚ öÁ¨£{ø»°À ~sn[Qz öuõÈØ£õk 

uøh¨£k®. ö|õv¯z öuõÈØ£õk® ~sn[Qz öuõÈØ£õk® Ea\ÍÂÀ 

{PÊ® öÁ¨£ {ø»÷¯ ]Ó¨¦ öÁ¨£{ø» BS®.

ê£góŠðî¡

`Ç¼ß \õŸµ¨£uß E¯ºÁõÚöuÛß ~sn[Qz öuõÈØ£õk Põµn©õP «ß 

£ÊuøhÁx x›u©øh²®. E¯ºÁõÚ \õŸµ¨£uß ~sn[QPÎß ÁÍºa]USa 

\õuP©õP C¸¨£÷u AuØPõÚ Põµn©õS®. 

ªð£Pº¬ø„ «êîƒèœ

PÁÚ±Ú©õP «ßPøÍ¨ ¤i¨£uõÀ A® «ßPÎÀ |]Ä, ]µõ´¨¦, Põ¯[PÒ 

÷£õßÓ ö£ÍvPa ÷\u[PÒ HØ£k®. «Ûß Eh¼À CÆÁõÓõP HØ£k® 

Põ¯[PÎß FhõP¨ ¦S® ~sn[QPÒ EÒ÷Í²ÒÍ CøÇ¯[PøÍ 

Aøh¢x A[S ö£¸UP©øh¯z öuõh[S®. Auß ÂøÍÁõP «ß x›u©õP¨ 

£Êuøh²®. 

Þóê£òù‚ è£óEèœ

²² öPõÊ¨¦ £õsh»øhuÀ 

²² \ª£õk ö|õv¯[PÎÚõÀ |øhö£Ö® Cµ\õ¯Úz uõUP[PÒ

²² Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ ÷\ºuÀ / ©õ_UPÒ ÷\ºuÀ / £õµ E÷»õP[PÒ               

÷\ºuÀ

ð£‡ìô¬ìî™ 

«ßPÎß uø\°À Ah[Q²ÒÍ öPõÊ¨¦ Jm]÷¯ØÓ©øhÁuõÀ «ÛÀ 

£õshÀ ©n® Ã_®. Eh¼ß {Ó® ©[S®. Cx÷Á £õsh»øhuÀ 

GÚ¨£kQßÓx.

«ßPÎß Eh¼À Ah[Q²ÒÍ öPõÊ¨¤ß AÍÄU÷PØ£ «ßPøÍ, ¤µuõÚ©õP 

CµshõP ÁøP¨£kzu»õ®. 

1.	 öPõÊ¨¦ AhUP® Ti¯ «ßPÒ

2.	 öPõÊ¨¦ AhUP® SøÓÁõÚ «ßPÒ
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AmhÁøn : 3.2 Eh¼À Ah[Q²ÒÍ öPõÊ¨¤ß AÍÄU÷PØ£ «ßPøÍ 

ÁøP¨£kzuÀ

öPõÊ¨¦ AhUP® SøÓÁõÚ «ßPÒ 

(non fatty fish)
öPõÊ¨¦ AhUP® E¯ºÁõÚ «ßPÒ 

(fatty fish)
ÂøÍ «ß

|ßÜº «ß

öÁÍÁõÀ «ß

öPõìéõ «ß

PõµÀ «ß

lÚõ «ß

R› «ß

\õøÍ «ß

©nø»  «ß

öPõÊ¨¦ AhUP® E¯ºÁõÚ «ßPÒ C»SÂÀ £õsh»øh²®. 

£õsh»øhuÀ Cµsk ÁÈPÎÀ {PÊ®.

1.	 «ÛÀ Ah[Q²ÒÍ {µ®£õU öPõÊ¨£ª»[PÒ, ÁÎ°À EÒÍ Jm]\

Ýhß öuõkøP²ÖÁuõÀ Jm]÷¯ØÓ©øhuÀ.

2.	 _¯\ª£õmka ö\¯ß•øÓ Põµn©õP QÎ\÷µõ¾® öPõÊ¨£ª»[PÐ® 

ÂkÂUP¨£kuÀ. C¢u Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ, BÂ¨£Ó¨¦ÒÍøÁ. 

GÚ÷Á, AÁØÔ¼¸¢x xº©n® Ã_®.

|ßÜº «ßPÐUSa \õº£õP EÁº}º «ßPÎÀ Tku»õÚ AÍÄ öPõÊ¨¦ 

Ah[Q²ÒÍø©¯õÀ EÁº}º «ßPÒ x›u©õP¨ £õsh»øh²®.

Þóê£òùˆ î£‚èƒèœ

«ß CÓ¢u Pn® öuõhUP®, P»[PÎÀ Ah[Q²ÒÍ _¯\ª£õmk ö|õv¯[PÒ 

öuõÈØ£hz  öuõh[S®. Auß ÂøÍÁõP «ß uø\°À Ah[Q²ÒÍ GÀ»õU 

TÖPÐ® ¤›øP¯øh¯z öuõh[S®. «ß uø\¨ ¦µuzvÀ Ah[Q²ÒÍ J¸ 

TÓõQ¯ îì›jß ¤›øP¯øhÁuõÀ "îìµ«ß' GÝ® |a_zußø©²ÒÍ  

Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸Ò ÷uõßÖ®. «ß uø\°À Ah[Q°¸US® îìµ«Ûß 

AÍÄ 2 \uÃu® AÍÄUS AvP›US©õ°ß, A®«ß £Êuøh¢u «ß GÚ¨£k®. 

îìµ«ß Ah[Q²ÒÍ «øÚ Es£uõÀ Áõ´ ö\õÔÄ, uø»Á¼, S©mhÀ, 

Áõ¢v, Eh¼À ui¨¦PÒ HØ£hÀ ÷£õßÓ JÆÁõø© {ø»ø©PÒ HØ£k®. 

AÆÁõÓõP÷Á Eh¼À pH ö£Ö©õÚ•® }ºa\uÃu•® E¯ºÁõÚ «ß CÚ[PÒ, 

pH ö£Ö©õÚ•® }ºa \uÃu•® \õº£ÍÂÀ SøÓÁõÚ «ß CÚ[PøÍ Âh 

x›u©õP¨ £Êuøh²®.

Þóê£òùŠ ªð£¼œèœ «ê˜î™ / ñ£²‚èœ «ê˜î™

§a] |õ]ÛPÒ, Cµ\õ¯Ú ÁÍ©õUQPÒ ÷£õßÓ Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ }›À 

÷\ºÁuõÀ AÆ Âµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÎÀ Ah[Q²ÒÍ £õµ E÷»õP[PÒ, 

EnÄa \[Q¼PÎß ÁÈ÷¯ «ßPÎß Ehø» Aøh²®. «ß \øu°À £õµ 
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E÷»õP[PÎß  AÍÄ AvP›¨£uõÀ A®«ßPÒ £À÷ÁÖ öuõØÖPÐUS BÍõQ 

CÓUS®. ÷©¾®, AÆÁõÓõÚ |a_z ußø©²ÒÍ Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ «ß 

uø\°À ÷u[Q²ÒÍ «ß ©Ûu ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚuÀ». AÆÁõÓõÚ 

«øÚ ~PºÁuõÀ £À÷ÁÖ ÷|õ´PÐUS BÍõP Ch•sk. 

àJKò™ è£óEèœ

«ßPÒ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® E°›¯À PõµoPÒ Á¸©õÖ: 

²² ö|õv¯[PÒ 

²² ÷|õ¯õUQ ~sn[QPÎß öuõÈØ£õk

²² HøÚ¯øÁ & «ßPÐUS E›zuõÚ E°›¯Ø PõµoPÒ

ªï£Fòƒèœ

ö|õv¯[PÒ GÚ¨£k£øÁ E°ºU P»[PÎÀ Põn¨£k® E°›µ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÍõS®. E°› (A[Q) E°ºÁõÊ®÷£õx ö|õv¯z öuõÈØ£õk 

ö£õ¸zu©õÚÁõÖ Pmk¨£kzu£kö©ÛÝ®, SÔzu A[Q CÓ¢u ¤ßÚº 

AÆÁõÓõÚ Pmk¨£õk Ch®ö£ÖÁvÀø». GÚ÷Á, ö|õv¯[PÒ Põµn©õP 

CøÇ¯[PÒ ]øuÁøh¯z öuõh[S®. 

«ß CÓ¢u ¤ßÚº EnÄU PõÀÁõ°À EÒÍ ö|õv¯[PÒ A¯¼À EÒÍ 

CøÇ¯[PÐhß uõUP® ¦›²®. Auß ÂøÍÁõP «ß £Êuøh¯z öuõh[S®. 

P»[PÎÀ EÒÍ Cø»÷\õ÷\õ®PÎÀ Ah[Q²ÒÍ \ª£õmk ö|õv¯® 

öuõÈØ£kÁuõÀ P»[PÒ / CøÇ¯[PÒ AÈ²®. 

«ï£ò£‚A ¸‡íƒAèœ

E°¸ÒÍ B÷µõUQ¯©õÚ J¸ «Ûß §UPÎ¾®, ÷uõ¼ß «x® Sh¼ÝÒ÷Í²® 

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ~sn[QPÒ ÁõÌ¢u ÷£õv¾® uø\PÎÝÒ ~sn[QPÒ 

ÁõÌÁx Qøh¯õx. «ß CÓ¢u Eh÷Ú÷¯ Eh¼ß £õxPõ¨¦¨ ö£õÔ•øÓ 

^ºSø»ÁuõÀ ~sn[QPÒ E°º¨£øh¢x CøÇ¯[PÎÝÒ ¦S®. uø\ 

CøÇ¯[PÒ ~sn[QPÍõÀ ]øuUP¨£kÁuß ÂøÍÁõP EØ£zv¯õS® 

A÷©õÛ¯õ, Iuµ\ß \Àø£mk (NH3, H2S)  ÷£õßÓ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ 

Põµn©õP «ßPÎÀ A¸Á¸¨£õÚ ©n•® _øÁ²® ÷uõßÖ®. 

e¡èÀ‚«è àKˆî£ù àJKòŸ è£óEèœ

&	 •møh°mh ¤ßÚº ö£s «ßPÒ |¼ÄØÖU Põn¨£kQßÓø©¯õÀ 

AÆÁõÓõÚ «ßPÎß uø\ x›u©õP¨ £Êuøh²®.

&	 ö£›¯ «ßPÎß EhÀ ÷©Ø£µ¨¦US® PÚÁÍÄUS® Cøh°»õÚ ÂQu®, 

]Ô¯ «ßPÎß AÆÂQuzøuÂh SøÓÁõÚx. ]Ô¯ «ßPÎß AÆÂQu® 

E¯ºÁõøP¯õÀ ö£›¯ «ßPøÍ Âh ÂøµÁõP AøÁ £Êuøh²®.                                

\õº£ÍÂÀ ö£›¯ «ßPÒ £Êuøh²® ÷ÁP® SøÓÁõÚx.
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-&	 Eh¼ß «x uizu \Î¯¨£øhø¯U öPõskÒÍ «ßPÒ, ö©À¼¯ \Î¯¨ 

£øh²ÒÍ «ßPøÍ Âh x›u©õP¨ £Êuøh²®.

& 	 Põ»zxUSUPõ»® «ÛÚx Eh¼ß Pmhø©¨¦ ÷ÁÖ£k®. ]» 

Põ»¨£SvPÎÀ }ºaö\ÔÄ AvP›¨£÷uõk ¦µu, öPõÊ¨¦a ö\ÔÄ 

SøÓÁøh²®. CÆÁõÓõÚ Põ»¨£SvPÎÀ «ßPÒ £Êuøh²® ÷ÁP® 

x›u©øh²®.

Euõµn® : •møh°k® Põ» |skPÒ, ö\møh PÇØÔ¯ CÓõÀ, Jmksoz 

öuõØÖUS BÍõQ¯ «ßPÒ ÷£õßÓøÁ x›u©õP¨ £Êuøh²®.

& 	 ~sn[QPÒ ©ØÖ® JmksoPÎß öuõØÖUS EÒÍõQ¯ «ßPÒ 

x›u©õP¨ £Êuøh²®.

Euõµn® : ¦µØÓ÷\õÁõ¨ ¦Êz öuõØÖUS EÒÍõQ¯ «ßPÒ 

& 	 ö£›¯ «ßPÎß ¦Ó÷©Ø£µ¨¦US® PÚÁÍÄPÐ® Cøh°»õÚ ÂQu©õÚx 

]Ô¯ «ßPÎß ÂQuzøuÂh SøÓÁõÚuõøP¯õÀ \õº£ÍÂÀ AøÁ 

SøÓ¢u ÷ÁPzv÷»÷¯ £Êuøh²®.

«ßPÒ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx£øÁ¯õÚ, «ßPÐU÷P E›zuõÚ 

E°›¯À PõµoPøÍU Pmk¨£kzxÁx C»SÁõÚ J¸ Põ›¯©À». GÛÝ®, 

AuØPõP ¤ßÁ¸® EzvPøÍU øP¯õÍ»õ®.

& 	 öu›Ä ö\´u «ß¤i¨ ¤µ÷u\zvÀ «ßPøÍ¨ ¤izuÀ.

& 	 CÚ[Psh Põ»¨£SvPÎÀ ö£õ¸zu©õÚ «ß¤i •øÓø¯U øP¯õsk   

«ß¤izuÀ.

&	 «ßPøÍ AÁØÔß £¸©ß (Size), CÚ®, £õÀ (Bnõ/ ö£snõ) 
BQ¯ÁØÖUPø©¯ ÷ÁÓõUPÀ. 

&  	 }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍº¨¤ß ÷£õx, «ß\øu°ß Pmhø©¨¦, AÍÄ, 

Jmksoz uõUP®, `ÇÀ©õ\øhu¾US EÒÍõuÀ BQ¯ÁØøÓU Pmk¨ 

£kzxuÀ.

  3.2   «ß ÂøÍa\ø»z \›¯õPU øP¯õÍÀ

«ßPÒ £Êuøhu»õÚx J¸ öuõhºa]¯õÚ ö\¯ß•øÓ¯õS®. uµUSøÓÁõÚ 

{ø»°À EÒÍ «ßPøÍ GÆÁõÓõP¨ £õxPõzu ÷£õv¾® «sk® ¦zu® 

¦v¯ «ßPÍõP ©õØÓ•i¯õx. GÛÝ®, SÔzu uµ® £õxPõUP¨£k® ÁøP°À 

|ßS £ÛUPmi°kÁuß (ice) ‰»®, A®«ßPÎß uµ® SøÓÁøhuø»z 

uÂºzxUöPõÒÍ»õ®.
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AÖÁøhö\´¯¨£mh «ßPÒ ~Pº÷Áõøµ Aøh²® Áøµ°À AÁØøÓa 

\›¯õÚ ÁøP°À øP¯õÒÁuß ‰»® AÁØÔß uµzøuU PõzxUöPõÒÍ»õ®.

«ßPøÍ AÖÁøhö\´ux öuõhUP®, ~PºÄ Áøµ°À A®«ßPøÍU øP¯õÐ® 

£À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÒ Á¸©õÖ.

»» «ß AÖÁøh°ß ÷£õx («ß ¤iUS® ÷£õx)

»» «ß¤i¨ £hSPÎÝÒ PÍg]¯¨£kzx® ÷£õx

»» £hQ¼¸¢x «ßPøÍz uøµ°À CÓUS® ÷£õx

»» ÷£õUSÁµzvß ÷£õx (öPõsk ö\À»¼ß ÷£õx)

»» ÂØ£øÚ°ß ÷£õx

»» ~PºÂß ÷£õx

e¡ ÜÁõ¬ìJ¡ «ð£¶ (e¡H®J¡ «ð£¶)
					          

E¸ 3.7 ö£õÔ•øÓa ÷\u[PÐUS EÒÍõÚ 

«ß

²² «ß¤i°ß ÷£õx, C¯ßÓÍÄUS, 

«ßPÎß Eh¾USa ÷\u® ÂøÍ 

ÂUPõu «ß¤ia\õuÚ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzuÀ.

²² «Ûß Eh¾US AvP ÷\u® 

ÂøÍÂUPõuÁõÖ C¯ßÓ AÍÄ 

ÂøµÁõP «ß¤ia \õuÚzv¼¸¢x 

«ßPøÍ A¨¦Ó¨£kzuÀ.

²² ¤izu «ßPøÍa _zu©õÚ }›À 

PÊÄuÀ.

è÷…CòŠð´ˆ¶‹ «ð£¶ (e¡H®Š ðì°èOÂœ)

& 	 ¤izu «ßPøÍ £hQÝÒ PÍg]¯¨£kzx® ÷£õx EhÀ \õº¢u ÷\u[PÒ 

HØ£hõuÁõÖ AÀ»x C¯ßÓÍÄ ÷\u[PÒ SøÓ²©õÖ PÍg]¯¨£kzuÀ.

& 	 ¤izu «ßPøÍU SÂ¯ÀPÍõPU SÂzx øÁ¨£øuz uÂºzuÀ.

& 	 ¤izu «ßPøÍa _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ.

& 	 ö£›¯ «ßPÎß §UPøÍ²® ShÀPøÍ²® }UQa _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ.

& 	 «ß¤i¨ £hQÝÒ «ß PÍg]¯zøu²® AuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

E£Pµn[PøÍ²® _zu©õP øÁzv¸zu¾®, _zu©õPU øP¯õÐu¾®.

& 	 •u¼À ¤izu «ßPøÍ •u¼À uøµ°ÓUPUTi¯ÁõÓõPU PÍg]¯¨ 

£kzuÀ.
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& 	 «ßPøÍU  øP¯õÒ÷Áõ›ß _zu®.

&	 «ßPøÍU PÍg]¯¨£kzx® ÷£õx ö£õ¸zu©õÚÁõÖ öu›Ä ö\´x 

PÍg]¯¨£kzxÁx •UQ¯©õÚuõS®.

& 	 «Ûß EhØ£¸©ß, «ßCÚ®, ö£Ö©v BQ¯ÁØÖUPø©¯ «ßPøÍz 

öu›Äö\´u¾® PÍg]¯¨£kzu¾® & A÷©õÛ¯õ ©nzøu öÁÎ¨£kzx® 

_Óõ ÷£õßÓ «ßPøÍz uÛ¯õPU PÍg]¯¨£kzuÀ, PnÁõ´PÐhß 

HøÚ¯ «ßÁøPPøÍU PÍg]¯¨£kzxÁøuz uÂºzuÀ (PnÁõ´PÎß 

P¸{Ó Aø©¨¦ öÁi¨£øuz uÂº¨£uØPõP) BQ¯Ú SÔzxU PÁÚg 

ö\¾zuÀ.

&	 ÷|õ´Áõ´¨£mkÒÍ EhØ÷PõÍõÖUSÒÍõÚ «ßPøÍ²®, EnÄUS¨ 

ö£õ¸zu©ØÓ }ºÁõÌ E°›Ú ÁÍ[PøÍ²® }USuÀ.

& 	 ¤ßÚº «ßPøÍa _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ. (ö£›¯ «ßPÎß Shø»                        

}USuÀ)

& 	 •øÓ¯õP £ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzv «ßPøÍU PÍg]¯¨£kzu 

÷Ásk®. (Si}›ÚõÀ AÀ»x _zu©õÚ PhÀ}øµU öPõsk EØ£zv 

ö\´u £ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ)  SÔzu AÍÄ¨£i £ÛUPmiPøÍ 

Cmk «ßPøÍ H¢uõÚ[PÎÀ (Racks) AkUSuÀ ÷Ásk®. 

 

AkUQ øÁ¨£uØPõP H¢uõÚ[PÒ (Racks) CÀ»õÂiÀ  ]Ô¯ «ß¤i¨ 

£hSPÎÀ öÁ¨£U PõÁ¼¨ ö£miPÎÀ AÀ»x öµâ÷£õ® ö£miPÎÀ 

£ÛUPmi CmkU PÍg]¯¨£kzu»õ®.

î¬óJø‚°‹ «ð£¶

& 	 `›¯ JÎ£k® Ch[PÎÀ uøµ°ÓUSÁx ö£õ¸zu©õÚuÀ».

& 	 uøµ°ÓUS® Ch® _zu©õÚuõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

& 	 uøµ°ÓUSÁuØPõP¨ £¯ß£kzx® E£Pµn[PÐ® uøµ°ÓUS£Á¸®                       

_zu©õP C¸zuÀ. uøµ°ÓUS£Áº B÷µõUQ¯©õÚÁµõP C¸zuÀ.

& 	 £hQß PÍg]¯\õø»°¼¸¢x uøµ°ÓUS® ÷£õx ö£miPÎÀ AkUQ 

øÁUP¨£mkÒÍÁõ÷Ó uøµ°ÓUSÁx ö£õ¸zu©õÚx.

& 	 «ßPÎß Eh¾US¨ £õv¨¦ HØ£hõuÁõÖ uøµ°ÓUSuÀ. (÷uõÀ                                                          

÷\u©øhuÀ, uø\ ÷\u©øhuÀ, ~sn[QPÒ ÷\ºuÀ, ©õ_PÐhß 

öuõkøP¯øhuÀ ÷£õßÓÁØøÓz uÂºzuÀ ÷Ásk®)

& 	 öÁÆ÷ÁÖ |õmPÎÀ ¤iUP¨£mh «ßPÒ JßÖ P»zuø»z uÂºzuÀ. 

& 	 PhØ£¯nzvß ¤ßÚº «ß¤i¨£hQÀ Gg]²ÒÍ £ÛUPmiPøÍ APØÔ 

Akzu £¯nzxUPõP¨ ¦v¯ £ÛUPmiPøÍ CmkU öPõÒÐuÀ.
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ªè£‡´ªê™ôL¡ «ð£¶

«ßPøÍ |À» {ø»°À \¢øu öuõhUP® ¤ßÚº CÖv°À ~Pº÷Áõº 

Áøµ öPõsk ö\ÀÁuØPõP¨ ö£õ¸zu©õÚ öPõskö\À»À •øÓø¯¨ 

(÷£õUSÁµzx •øÓ) £¯ß£kzu¨£kÁx •UQ¯©õÚuõS®. öPõsk 

ö\À»¼ß ÷£õx «ßPÐUS HØ£hzuUP ÷\u[PøÍ C¯ßÓ AÍÄUSU 

SøÓ¨£uØPõP¨ ¤ßÁ¸® EzvPøÍU øP¯õÒÁx AÁ]¯©õS®.

& 	 uøµ°ÓUQ¯ «ßPøÍ EhÚi¯õPa \¢øu Áøµ°À öPõsk ö\À»À.

& 	 «ßPøÍz uøµ°ÓUQ¯ Eh÷Ú÷¯ £ÛUPmi Cmk, ö£miPÎÀ AÀ»x   

ÁõPÚzvß H¢uõÚ[PÎÀ (Racks) ^µõP AkUSuÀ.

& 	 CuØPõP Á\v²ÒÍ ÁõPÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ ÷Ásk®.

& 	 •Ê¨£¯nU Põ»zxUS® ÷£õx©õÚ £ÛUPmiPøÍ ÁõPÚzvÀ    

øÁzv¸zuÀ.

& 	 «ßPøÍU öPõsk ö\ÀÁuØPõP ø\UQøÍ÷¯õ ÷©õmhõº ø\UQøÍ÷¯õ 

£¯ß£kzx® «ß Â¯õ£õ›PÒ, ø££ºQÍõì, öµâ÷£õ® ÷£õßÓ öÁ¨£U 

PõÁ¼¨ ö£õ¸ÒPÍõ»õÚ _zu©õÚ ö£miPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ.

& 	 «ßPøÍU öPõskö\ÀÁuØPõP ªPU Qmi¯ £õøuø¯²®, |õÎß 

ö£õ¸zu©õÚ ÷|µzøu²® öu›Ä ö\´x öPõÒÍÀ.

ê‰¬îJ™

\¢øu°À \õuP©ØÓ `ÇÀ {£¢uøÚPÒ Põµn©õP ~sn[QPÎß 

öuõÈØ£õmiß ÂøÍÁõP «ßPÒ £Êuøh²®. C¢u {ø»ø©ø¯z 

uÂº¨£uØPõPa \¢øu°À ¤ßÁ¸ÁÚ C¸zuÀ AÁ]¯©õS®.

& 	 «ßPøÍ²® £¯ß£kzx® E£Pµn[PøÍ²® PÊÄÁuØS _zu©õÚ }º.

& 	 «ßPÐUS SÎ¹mhÁuØPõP¨ ÷£õx©õÚ AÍÄ £ÛUPmi.

& 	 «ßPÒ «x DUPÒ ö©õ´¨£øuz uÂºzu¾US®, E¯º öÁ¨£{ø»US 

EÒÍõPõx «ßPøÍ¨ £õxPõ¨£uØS©õP |ßS ©øÓ¨¤mk «ßPøÍU 

Põm]¨£kzuUTi¯ ChÁ\v.

& 	 «ßPÎß   ShÀ,   EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓ PÈÄ¨ £SvPøÍ A¨¦Ó¨£kzx 

ÁuØS®, _ØÖ¨¦Ózøua _zu©õP¨ ÷£qÁuØS® ö£õ¸zu©õÚ ÷Áø»z 

vmh® C¸zuÀ.

& 	 ÂØ£øÚ¯õÍº _zu©õÚÁµõPÄ® B÷µõUQ¯©õÚÁµõPÄ® C¸zuÀ.
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¸è˜M¡ «ð£¶

&	 \¢øu°¼¸¢x ÃmkUSU öPõskÁ¢u «ßPøÍ ÷©¾® _zvP›zx (ShÀ 

Em£h EÒÐÖ¨¦UPÒ, §UPøÍ }UQ) PÊÄuÀ.

&	 A¢u¢u |õÐUSz ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ «øÚ öÁÆ÷ÁÓõP¨ ö£õv°k 

EøÓPÎÀ Cmk •zvøµ°mk SÎ÷µØÔ°ß ªøPU SÎ÷µØÔ°ÝÒ 

^µõP AkUQøÁzuÀ.

& 	 ÃmkU SÎ÷µØÔø¯²® / ªøPU SÎ÷µØÔ¨ £Svø¯²® G¨÷£õx®                            

_zu©õP¨ ÷£oÁ¸uÀ.

3.3 	 «ßPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´²® •øÓPÒ  

	 (Fish preservation methods)

¦Óa`Ç¼À vÓ¢u {ø»°À C¸US®÷£õx HøÚ¯ Fß ÁøPPøÍÂh, «ß    

uø\ ÂøµÂÀ £Êuøh²®. öÁ¨£Á»¯ |õkPÎÀ «ßPÒ £Êuøh²® ÷ÁP® 

E¯ºÁõPÄÒÍuõÀ ö£õ¸zu©õÚ J¸ |ØPõ¨¦ •øÓø¯U øP¯õÍõuÂhzx «ß 

AÖÁøh SÖQ¯ Põ»zv÷»÷¯ ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©ØÓ {ø»ø¯ Aøh²®.

«ßPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´uÀ (Fish preservation) Gß£x  «ß uø\°ß ö£ÍvP, 

Cµ\õ¯Ú, E°›¯À C¯À¦PÒ ©õØÓ©øh¯õuÁõÖ }sh Põ»zxUS 

øÁzv¸¨£uØPõP £À÷ÁÖ EzvPøÍU øP¯õÒÁuõS®. 

e¡è¬÷ ïŸè£Š¹„ ªêŒõî¡ º‚Aòˆ¶õ‹

³³ \¢øu°¼¸¢x ÃmkUS öPõsk Á¸® «ß, EnÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚx 

Gß£øu²® £õxPõ¨£õÚx Gß£øu²® EÖv¨£kzvUöPõÒÍÀ.

³³ «ß uø\ ÃsÂµ¯©õÁøuU SøÓzu¾® Auß ußø©ø¯ (_øÁø¯²®, 

÷£õ\ønz ußø©ø¯²®) }shPõ»® ÷£qu¾®.

³³ ö£Ö©v ÷\ºzuÀ, £ß•P¨£kzuÀ ÷£õßÓ •øÓPøÍU øP¯õsk, AvP 

C»õ£® ö£ÓÀ.

³³ Bsiß GÀ»õU Põ»[PÎ¾® "«ßPÒ QøhUPzuUP {ø»' E¸ÁõuÀ.

³³ |õmiß Em¤µ÷u\[PÎÀ ÁõÊ® ©UPÐUS® «øÚ EnÁõPUöPõÒÍa 

\¢uº¨£©ÎzuÀ.

³³ |ØPõ¨¦ •øÓPÎß ÁÈ÷¯ ©UPÐUS öuõÈÀÁõ´¨¦PÒ QøhzuÀ.

³³ C»SÁõPU PÍg]¯¨£kzu¾® öPõskö\À»Ä® Á\v QøhzuÀ. 

Euõµn® : uPµzv»øhzu «ß,  P¸Áõk
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Hóî£ù ïŸè£Š¹‚ «è£†ð£´èœ

«ßPøÍ  |ØPõ¨¦a  ö\´ÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® ¤µuõÚ |ØPõ¨¦U ÷Põm£õk 

PøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®.

  ÷Põm£õk       öuõÈØ£õk     ¤µ÷¯õP®

öÁ¨£ 

{ø»ø¯U 

Pmk¨£kzuÀ

öÁ¨£{ø»ø¯ AvP›zuÀ 

‰»® AÀ»x SøÓzuÀ 

‰»® «ß \øu°ÝÒ÷Í²® 

¦Óa`Ç¼¾® ~sn[QPÎß 

öuõÈØ£õmøh CÈÁÍÁõUPÀ 

AÀ»x ö\¯¼ÇUPa ö\´u 

»õS®. ÷©¾®, \ª£õmk 

ö|õv¯[PÎß öuõÈØ£õmkUS                                  

]Ó¨£õÚ J¸ öÁ¨£{ø» 

÷uøÁ¯õÚuõÀ öÁ¨£{ø» 

ø¯U Pmk¨£kzxÁuß ‰»® 

ö|õv¯z öuõÈØ£õmøha ö\¯ 

¼ÇUPa ö\´¯»õ®.

öÁ¨£{ø»ø¯U SøÓz 

uÀ

²² SÎºzuÀ (Chilling)

²² Av SÎ÷µØÓÀ  

(Freezing) 

öÁ¨£{ø»ø¯ AvP›z 

uÀ

²² ö£õ›zuÀ (Frying)

²² AÂzuÀ (Boiling)

}øµ 

öÁÎ÷¯ØÓÀ

«ß \øu°ß }ºa\uÃuzøuU 

SøÓ¨£uõÀ £ØÕ›¯z öuõÈØ 

£õk Pmk¨£kzu¨£k®. ö|õv 

¯z öuõÈØ£õmkUPõP ]Ó¨£õÚ 

}ºaö\ÔÄ ÷uøÁ¯õu»õÀ, 

}›ß AÍÄ SøÓÁøh²®÷£õx 

ö|õv¯z öuõÈØ£õk Pmk¨ 

£kzu¨£k®. C»[øP°À 

øP¯õÍ¨£k® ©µ¦Ÿv¯õÚ 

ö£¸®£õ»õÚ |ØPõ¨¦ 

•øÓPÒ CU÷Põm£õmøh 

Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h 

Pmiö¯Ê¨£¨£mkÒÍÚ.

²² E»ºzuÀ (Drying)

²² E¨¤hÀ (Salting) 

²² ¦øP³mhÀ (Smoking)
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pH
ö£Ö©õÚz 

øuU 

SøÓzuÀ

~sn[QPÎß öuõÈØ£õm 

kUS® ö|õv¯z öuõÈØ£õm 

kUS® ÷uøÁ¯õÚ ]Ó¨£õÚ 

pH ö£Ö©õÚzøu Âh pH 
ö£Ö©õÚzøu SøÓ¨£uõÀ, 

AÁØÔß öuõÈØ£õk SøÓ 

Áøh²®. (¦Î°mh «ß, 

«ß Aa\õÖ). SøÓ¢u pH 
ö£Ö©õÚ® EÒÍ ÷£õx öuõÈØ 

£k® ~sn[QPÒ Põµn©õP 

«ß\øu°À Ah[Q²ÒÍ 

öPõÊ¨£ª»[PÒ ö|õvUPa 

ö\´¯¨£k® («ß _øÁUTmk 

u¯õ›zuÀ, áõi «ß u¯õ›zuÀ)

ö|õvUPa ö\´uÀ  

(Fermentation)

ÂÚõQ›, öPõÓUPõ¨¦Î 

ChÀ

«ßPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´ÁuØPõP øP¯õÍ¨£k® •øÓPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ 

ÁøP¨£kzu»õ®.

«ß |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

©µ¦ Ÿv¯õÚ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

²² P¸Áõk u¯õ›zuÀ

²² ©õ]UP¸Áõk u¯õ›zuÀ

²² ¦øP³mhÀ

²² áõi u¯õ›zuÀ

²² ¦Î°mh «ß u¯õ›zuÀ

|ÃÚ |ØPõ¨¦ •øÓPÒ

²² SÎ÷µØÓÀ

²² AvSÎ÷µØÓÀ

²² uPµzv»øhzuÀ

²² |ÃÚ }µPØÓÀ •øÓPÒ

ñó¹ gFò£ù (ð£ó‹ðKòñ£ù) ïŸè£Š¹ º¬øèœ

è¼õ£´ îò£Kˆî™

Cx ©µ¦Ÿv¯õPU øP¯õÍ¨£mkÁ¸® J¸ |ØPõ¨¦ •øÓ¯õS®. C[S 

«ßPøÍa _zvP›zx E¨¦a ÷\ºzx öÁ°¼À E»ºzu¨£k®. 

E¨¤kÁuõ¾® E»ºzxÁuõ¾® ~sn[QPÎß ö£¸UPzxUSz ÷uøÁ¯õÚ 

}¸®, ö|õv¯z öuõÈØ£õmkUSz ÷uøÁ¯õÚ ]Ó¨£õÚ }ºa\uÃu•® 

QøhUPõ©À ÷£õÁuõÀ ~sn[QPÎÚx® ö|õv¯[PÎÚx® öuõÈØ£õk 

Pmk¨£kzu¨£k®. GÚ÷Á, CÆÁõÖ u¯õ›UP¨£k® EØ£zv¨ ö£õ¸øÍ 

(P¸Áõmøh) }shPõ»® ÷£oøÁUP»õ®.
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P¸Áõk u¯õ›UPz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPÐ®, E£Pµn[PÐ® 

‰»¨ö£õ¸ÒPÒ  E£Pµn[PÒ

²² ¦zu® ¦v¯ «ß (|ßÜº 

«ß / EÁº}º «ß) 
²² _zu©õÚ E¨¦

²² _zu©õÚ }º

²² «øÚa _zvP›¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

÷©ø\/ öÁmk¨£»øP, T›¯ Pzv

²² «ß PÈÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ A¨¦Ó¨£kz 

xÁuØPõP ö£õ¸zu©õÚ £õzvµ®/ 

EøÓ

²² E¨¦, «ß BQ¯ÁØøÓ {Ö¨£uØS 

uµõ_, 

²² E¨¦ Cmk øÁ¨£uØS HØÓ J¸ 

£õzvµ®

²² «ßPøÍ E»ºzxÁuØS ö£õ¸zu©õÚ 

H¢uõÚ® (Rack)
²² ö£õ¼zwß •zvøµ°k P¸Â

è¼õ£´ îò£Kˆî™ ð®º¬øèœ

»» P¸Áõk u¯õ›¨£uØPõP ~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚ G¢uöÁõ¸ |ßÜº «ß 

CÚzøu²® EÁº}º «ß CÚzøu²® £¯ß£kzu»õ®.

»» ö£›¯ «ßPÎß EÒÐÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓ ÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ A¨¦Ó¨ 

£kzva _zu©õÚ }›À PÊÄuÀ.

»» «ß uø\ |]¯õuÁõÖ T›¯ Pzv°ÚõÀ «øÚz ÷uøÁU÷PØÓÁõÖ Cµsk 

£SvPÍõP¨ ¤ÍzuÀ AÀ»x umøhz xskPÍõP (Slice) öÁmkuÀ. 

»» |ßÓõPU PÊÄuÀ.

»» E¨¦a ÷\ºzuÀ & «ß uø\°ß AÍÄUS® ui¨¦US® HØ£, E¨¤mk 

øÁzv¸US® Põ»zøuz wº©õÛzuÀ ÷Ásk®. Cx "Cøh÷ÁøÍ' 

GÚ¨£k®. ö£õxÁõP 4 - 12 ©o ÷|µÃa_ ö£õ¸zu©õÚx. E¨¤mh                                                           

¤ßÚº ]Ô¯ «ßPøÍU SøÓ¢u AÍÄ ÷|µ•® ö£›¯ «ßPøÍa \õº£ÍÂÀ 

Tku»õÚ ÷|µ•® øÁzuÀ. ö£õxÁõÚ «ß : E¨¦ ÂQu® 4 : 1 BS®. 

«ßuø\°ß ui¨¦US HØ£ CÆÂQu® ÷ÁÖ£k®.

»» E¨¦ Cmk SÔzu AÍÄ ÷|µ® PÈ¢u ¤ßÚº, ÷©»vP E¨ø£ }USÁuØPõP 

«sk® PÊÄuÀ.

»» ¤ß «øÚ SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°¼¸¢x E¯ºöÁ¨£{ø» Áøµ                                      

(40º C -70º C) E»ºzxuÀ ÷Ásk®. CuØS `›¯ JÎø¯¨ £¯ß£kzu»õ® 

AÀ»x ö£õÔ•øÓPøÍU øP¯õÍ»õ®.
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»» ÷£õx©õÚ AÍÄUS E»ºzv¯ P¸Áõmøh ö£õ¼zwß EøÓPÎÀ AÀ»x 

ö£õ¼¨¦÷µõ¨£¼ß EøÓPÎÀ Cmk •zvøµ°k P¸Âø¯¨ £¯ß£kzv 

•zvøµ°kuÀ.

»» ö£¯ºa_mi ChÀ (Labelling).

¦zu® ¦v¯ «ß

PÊÄuÀ

÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ }USuÀ

PÊÄuÀ

C¸ £SvPÍõP¨ ¤ÍzuÀ /

umøhzxskPÍõP öÁmhuÀ

E¨¤hÀ

Cøh÷ÁøÍ (4 - 12 ©o ÷|µ®)

 PÊÄuÀ

ö£õv°hÀ

E»ºzxuÀ

P¸Áõk u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨ £h®

ö£¯ºa_mi°hÀ
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P¸Áõk EØ£zv°ß÷£õx 3 Q÷»õQµõ® «Û¼¸¢x \µõ\›¯õP J¸ 

Q÷»õQµõ® P¸Áõk QøhUS®.

					             

E¸ 3.8  \›¯õP, _Põuõµ¨ £õxPõ¨£õPz 

u¯õ›UP¨£mh P¸Áõk

E¯º uµ•ÒÍ P¸Áõk ¤ßÁ¸® 

C¯À¦PøÍU öPõsi¸US®.

»» P¸ÁõmkU÷P E›zuõÚ ©nzøuU 

öPõsi¸zuÀ.

»» ¦Óz÷uõØÓ® P¤» {Ó©õP AÀ»x 

CÍg]Á¨¦ {Ó©õP C¸zuÀ.

»» P¸{Ó, öÁsoÓ, AÀ»x ö\¢{Ó¨ 

ö£õmkUPÒ CÀ»õv¸zuÀ.

»» £õshÀ ©n® AØÓuõP C¸zuÀ.

»» §a]PÒ, ¦ÊUPÒ AØÓuõP C¸zuÀ.

ñ£C‚è¼õ£´ (Maldive fish) îò£Kˆî™

©õ]UP¸Áõk ©õø»wÄ GÝ® |õmi÷»÷¯ •uß•u»õP u¯õ›UP¨ £mkÒÍx. 

uØ÷£õx C»[øP, C¢v¯õ Em£h £À÷ÁÖ |õkPÎÀ ©õ]U P¸Áõk £µÁ»õP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓx.

E¸ 3.9  ©õ]UP¸Áõk

P¸Áõk u¯õ›zu¾UPõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ 

G¢uöÁõ¸ «øÚ²® öPõsk ©õ]UP¸Áõk 

u¯õ›zxÂh •i¯õx. ©õ]UP¸ÁõmiÀ AuØ÷P 

E›¯ _øÁ, ©n®, {Ó® BQ¯Ú C¸¨£x AÁ]¯ 

©õu»õÀ, ©õ]UP¸Áõk u¯õ›¨¤ØPõP ]Á¨¦ {Ó        

uø\ EÒÍ «ßPøÍ ©õzvµ÷© £¯ß£kzu»õ®.

Euõµn® : `øµ, Áß`øµ, AmhÁÀ»ß, 

µõöPõkÁß, A»öPõkÁß ÷£õßÓ «ßPÒ

©õ]UP¸Áõk u¯õ›¨£uØPõPz öu›Äö\´²® «ßPÎß £¸©ß 1 - 1 1/2 AiUS 

(30 - 45 cm CØS) Cøh¨£mhuõ°ß ÃsÂµ¯©õuÀ SøÓÁõS®.

©õ]UP¸Áõk u¯õ›¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPÐ® E£Pµn[PÐ® 

Á¸©õÖ.
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‰»¨ö£õ¸ÒPÒ E£Pµn[PÒ

²² Ehß «ß (EÁº}º 

«ß)
²² _zu©õÚ E¨¦

²² _zu©õÚ 

öPõÓUPõ¨¦Î

²² _zu©õÚ }º

²² «øÚa _zvP›¨£uØS HØÓ ÷©ø\ / öÁmk£»øP

²² T›¯ Pzv

²² PÈÄPøÍ A¨¦Ó¨£kzxÁuØS HØÓ £õzvµ® / 

EøÓ

²² E¨¦, «ß BQ¯ÁØøÓ {Ö¨£uØS uµõ_

²² «øÚ AÂ¨£uØS £õzvµ•® Ak¨¦®

²² ¦øP³mkÁuØPõPz u¯õº£kzu¨£mh ¦øP³m 

k® Ch® AÀ»x E£Pµn®

ñ£C‚è¼õ£´ îò£KŠ¹Š ð®º¬øèœ

²² •u¼À ö£õ¸zu©õÚ J¸ «ß CÚzøuz öu›Äö\´x §UPøÍ²® 

EÒÐÖ¨¦UPøÍ²® }USuÀ.

²² «øÚ |ßS PÊÄuÀ.

²² £õzvµö©õßÔÀ }º Cmk, A¢}›ß AÍÄ¨£i 3 % - 5 % Áøµ E¨¦                                   

÷\ºzxU («Ûß £¸©ÝU÷PØ£) Pøµzx 1 - 2 öPõÖUPõ¨ ¦ÎzxskPÒ 

Cmk «øÚ |ßS AÂzuÀ. (Pzv•øÚø¯ «Ûß uø\°ÝÒ ¦Szv uø\ 

|ßS AÂ¢xÒÍuõ Gß£øu AÁõÛzuÀ ÷Ásk®.)
²² «øÚU SÎµ øÁzx uø\ø¯ |õßS £SvPÍõP öÁmkuÀ (•ÒÍ¢usk       

}[S©õÖ Cµsk £õvPÍõP¨ ¤ÍzuÀ. ¤ß JÆöÁõ¸ £õvø¯²® «sk® 

}Í¨£õhõP  CµshõP¨ ¤ÍzuÀ)
²² ö\møhPÒ ö\vÀPÒ, ÷uõÀ, Gß¦¨ £SvPøÍ }USuÀ.

²² _zu©õÚ öÁsoÓz xozxsöhõßÔøÚ¨ £¯ß£kzv «ß uø\z 

xskPÎß «x EÒÍ }øµ APØÖuÀ.

²² ¤ßÚº HÓzuõÇ J¸©o ÷|µ® CÍ® öÁ´°¼À (45º C) E»ºzv ¤ßÚº, 

Aøµ (1 / 2) ©o ÷|µ® ¦øP³mhÀ.

²² SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°¼¸¢x £i¨£i¯õP E¯º öÁ¨£{ø»US Em£kzv 

4 - 5 |õÒPÒ Áøµ E»ºzxuÀ. E»ºzxÁuØS ̀ ›¯ JÎø¯ AÀ»x E»ºzx 

ö£õÔø¯¨ £¯ß£kzu»õ®.



C»Á\¨ £õh¡À86

£Êuøh¯õu ¦v¯ «ß

xskPÍõP ÷ÁÓõUSuÀ

©õ]UP¸Áõk

_zvP›zuÀ (÷uøÁ¯ØÓ EhØ 

£SvPøÍ }USuÀ)

 Gß¦PøÍ }USuÀ

ö£õv°hÀ

ö£¯ºa_mi°hÀ

PÊÄuÀ

E¸¨£kzuÀ

(_zu©õÚ xozxsiÚõÀ ÷©Ø£µ¨¤¾ÒÍ }øµ 

}USuÀ)

¦øP³mhÀ 1 / 2 - 1 ©o Áøµ

E¨¦UPøµ\À Cmk AÂzuÀ                      

(3% - 5% E¨¦® 1-2 öPõÓUPõ¨¦Îz 

xskPÐ® ÷\ºzuÀ) 

E»ºzxuÀ

(ªu©õÚ öÁ¨£{ø»°À 1 ©o Áøµ)

E»ºzxuÀ

©õ]UP¸Áõk u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨£h®
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©õ]UP¸Áõk u¯õ›zu¼ß ÷£õx 5 kg «Û¼¸¢x HÓzuõÇ 1 kg E»º                       

©õ]UP¸Áõk ö£Ó»õ®.

ñ£C‚è¼õ£´ - ¹¬èÎ†ì™

©õ]UP¸Áõk u¯õ›zu¼ß ÷£õx SÖQ¯ ÷|µzvÀ AÂzöukzu «ß ªu©õÚ 

¦øP³mh¾US Em£kzu¨£k®.

AÂzöukzu «Ûß ÷©Ø£µ¨¤À EÒÍ }øµ }UQ (xozxsiøÚ¨ 

£¯ß£kzv) \ØÖ E»ºzv¯ ¤ßÚº, ¦øP³mh¨£k® «ß CÍ® ö£õßÛÓ©õP 

©õÖ® Áøµ°À Cµsk £UP[PøÍ²® ©õØÔ©õØÔ 1 / 2 - 1 ©o ÷|µ® Áøµ 

ªu©õÚ ¦øP³mh¾US Em£kzu¨£k®. CÆÁõÖ ö\´ÁuÚõÀ ©õ]U 

P¸Áõmiß _øÁ²® CøÇ¯ø©¨¦® {Ó•® ÷©®£k®. Az÷uõk ©õ]U 

P¸Áõmøh ÷£oøÁzv¸UPU Ti¯ Põ» AÍÄ® AvP›US®.

ªu©õÚ ¦øP ¤Ó¨¤UP¨£k©õÖ Aø©UP¨£mh ¦øP H¢uõÚzvß (Rack) 
‰»® ¦øP³miU öPõÒÍ»õ®.

¦øP³mi¯ ¤ßÚº |ßS E»ºzxuÀ ÷Ásk®. CuØPõP P¸Áõk u¯õ›zu¼ß 

÷£õx øP¯õsh •øÓø¯÷¯ øP¯õÍ»õ®.

¹¬èÎ†ì™

¦øP³mhÀ EnÄ |ØPõ¨¦ •øÓ¯õS®. £» ¡ØÓõsk Põ»©õP ©µ¦Ÿv¯õPU 

øP¯õÍ¨£mk Á¸® J¸ •øÓ¯õS®.  CuØPõP G¢uöÁõ¸ «ß CÚzøu²® 

£¯ß£kzu»õ®. AuõÁx EÁº}º «ßPøÍ ©mk©ßÔ |ßÜº «ßPøÍ²® 

£¯ß£kzu»õ®.

¹¬èÎ†ìL¡«ð£¶ èõQ‚è «õ‡®ò¬õ

»» ÂÓPõP £u¨£kzv¯ A›©µ®, §a_¨ §\¨£mh A›©µ®, AÁØÔß yÒ 

÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu •i¯õx.

»» PÖÁõz uiPøÍ ªPU SøÓÁõP÷Á (1 - 2 Áøµ) £¯ß£kzu»õ®. 

CÀø»÷¯À PÖÁõ _øÁ ©õzvµ® AvP›US®.

»» hº£ßøhß, ÷Á®¦, Qa]¼ ÁøP, ©ø» ÷Á®¦ ÷£õßÓ A›©µ 

ÁøPPøÍ²® ÂÓPõP¨ £¯ß£kzu •i¯õx.

»» ¦øP³mkÁuØPõP  £»õ, Dµ¨£»õ, C¨¤À C¨¤À, ©÷PõPÛ ©µ 

ÂÓSPøÍ¨  £¯ß£kzu»õ®. ÷©¾®, Eª, £u¨£kzuõu A›©µzyÒ 
÷£õßÓÁØøÓ²® £¯ß£kzu»õ®.
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²¬õI‚è, ²è£î£óŠ ð£¶è£Šð£ù àŸðˆF¬òŠ ªðÁõîŸè£è

»» ÷uøÁ¯õÚ AÍÄUS ©õzvµ® ¦øP³mhÀ (AvP ÷|µ® ¦øP³mh»õPõx)

»» ¦øP³mi¯ «ßPÒ «x uõº, ¦øPUP› ÷£õßÓøÁ £iÁøuz uÂºzuÀ 

»» \›¯õP¨ ¦øP³mhÀ 

BQ¯Ú AÁ]¯©õS®	  

¹¬èÎ†®ò e¡ àŸðˆFŠ ð®º¬øèœ

»» §UPÒ, EÒÐÖ¨¦PÒ, ö\møhPÒ, ö\vÀPÒ ÷£õßÓÁØøÓ }UQ «øÚ 

|ßS PÊÄuÀ & •Ê «ß, R»[PÍõP öÁmi¯ «ß, umøhz xskPÍõP 

öÁmi¯ «ß, ÷ÁÓõUQ¯ uø\¨£SvPÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzu»õ®.

»» «øÚ¨ £u¨£kzxuÀ & «Ûß £¸©ÝUS (Size) HØÓÁõÖ E¨¦® ¦Î²®                    

2 % - 5 % Áøµ ÷\ºzx, ÷uøÁö¯Ûß ©g\Ò yÒ, ªÍSz yÒ, ªÍPõ´z 

yÒ ÷£õßÓ PÔa\µUS¨ ö£õ¸ÒPÐ® ]ÔuÍÄ ÷\ºzxUöPõÒÍ»õ®. 

¤ßÚº SÎ÷µØÔ°ÝÒ øÁzx¨ £u¨£kzxÁx ªP¨ ö£õ¸zu©õÚuõS®.

»» 6 - 12 ©o ÷|µ Cøh÷ÁøÍUS Em£kzuÀ.

»» «Ûß ÷©Ø£µ¨ø£ ©õzvµ® ÂøµÁõP }›À PÊÂ, Aøµ (1 / 2) ©o ÷|µ® 

Áøµ SøÓ¢u (40º C) öÁ¨£{ø»°À E»ºzxuÀ.

»» {µ®¤¯ E¨¦U Pøµ\¼ÀCmk ¤ß ]Ôx÷|µ®Áøµ 10 % - 15 % E¨¦U 

Pøµ\¼À AªÌzv ÷©Ø£µ¨¦ E»¸® Áøµ ¦øP³mhÀ.

»» HÓzuõÇ 3 ©o ÷|µ® SÎº¨¦øP³mhÀ. (35º C). C[S öÁ¨£ªßÔ ¦øP 

©õzvµ÷© ö\¾zu¨£k®. GÚ÷Á, «Ûß uø\ öÁ¨£©øhÁx Qøh¯õx.

»» ¤ßÚº 55º C - 65º C öÁ¨£{ø»°À 1 - 3 ©o÷|µ® Áøµ, «Ûß {Ó® 

ö£õßÛÓ©õP ©õÖ®Áøµ öÁ¨£¨ ¦øP³mhÀ.
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«ßPÒ

Cøh÷ÁøÍ

_zvP›zuÀ

(÷uøÁ¯ØÓ EhØ £SvPøÍ }USuÀ)

PÊÄuÀ

PÊÄuÀ

E»ºzxuÀ

 (1 / 2 ©o ÷|µ® Áøµ 40º C °À)

öÁ¨£¨ ¦øP³mhÀ

(55º C - 65º C öÁ¨£{ø»°À 1 - 3 ©ozv¯õ»[PÒ Áøµ 

ö£õßÛÓ©õS® Áøµ)

£u¨£kzuÀ

(E¨¦ / ^Û, PÔa \µUSÁøP ÷\ºzuÀ)

SÎº¦øP³mhÀ

  (35º C °À 3 ©ozv¯õ»[PÒ Áøµ)

 ¦øP³mi¯ P¸Áõk

ö£õv°hÀ

    ö£õv°hÀ

	 E»ºzxuÀ

(P¸Áõk E»ºzxÁx 

÷£õßÖ E»ºzxuÀ)
	 §øP³mi¯ «ß

¦øP³mi¯ «ß u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨£h®
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C¢u «ß EØ£zvø¯, ¦øP³mi¯ «ÚõPÄ® E»ºzv¨ ¦øP³mi¯ 

P¸ÁõhõPÄ® \¢øuUS AÝ¨£»õ®. ¦øP³mi¯ «øÚ HÓzuõÇ 7 |õÒPÒ 

Áøµ°À øÁzx ~Pµ»õ®. GÛÝ®, SÎ÷µØÔ°À Cmk ÷©¾® ]Ôx Põ»® 

øÁzv¸UP»õ®. GÛÝ®, ¦øP³mi¯ P¸Áõmøh AøÓ öÁ¨£{ø»°À 

HÓzuõÇ BÖ (6) ©õu Põ»® ÷£o øÁUP»õ®.

÷©»vP AÔÄUPõP

¹OJìŠð†ì e¡ îò£Kˆî™ (Ambul Thiyal)

•ØPõ»® öuõhUP® G©x |õmiß öuß ©õPõnzvÀ ¤µ£À¯® ö£ØÓ EnÄ 

|ØPõ¨¦ •øÓ¯õP ¦Î°h¨£mh «ß u¯õ›zuø»U SÔ¨¤h»õ®. 

öPõÓUPõ¨¦Î, E¨¦, ªÍS BQ¯ ‰ßÖ ö£õ¸ÒPøÍ²®  }º ÷\ºzx AøµzxU 

PÎ ÷£õßÖ u¯õ›zx ©m£õzvµzv¾ÒÍ «Ýhß ÷\ºzx¨ £u¨£kzv¯ ¤ß 

A¨£õzvµzvß ÷©Ø¦Ó•® RÌ¨¦Ó•® öÁ¨£÷©Ö® ÁøP°À Aø©zu Â÷\

h©õÚ J¸ \ø©¯À •øÓø¯U øP¯õsk ¦Î°h¨£mh «ß u¯õ›¨£º.

¦Î°h¨£mh «ß u¯õ›¨£uØPõP, ©õ]UP¸Áõk EØ£zvUPõP¨ £¯ß£kzx®                 

]Á¨¦{Ó uø\²ÒÍ Ehß «ßPøÍ÷¯ (`øµ, Áß`øµ, µõöPõkÁß, 

A»öPõkÁß) £¯ß£kzu»õ®.

¦Î¨¤mh «ß u¯õ›¨£uØPõP, £Êuøh¢u «ß £¯ß£kzu¨£k©õ°ß, 

A¨¦Î¨¤mh «ÛÀ îìµ«Ûß AÍÄ AvP›US®. CÆÁõÓõÚ ¦Î¨¤mh 

«øÚ EmöPõÒÁuõÀ uø»Á¼, Áõ¢v, Áõ´ö\õÔÄ, EhÀ ö\õÔÄ ÷£õßÓ 

JÆÁõø© {ø»ø©PÒ ÷uõßÖ®.

¦Î¨¤mh «ß AuØöPÚ Â÷\h©õÚ _øÁø¯²® ©nzøu²® {Ózøu²® 

öPõshx. ÷©ØSÔ¨¤mhÁõÖ u¯õ›zu ¦Î¨¤mh «øÚ AøÓöÁ¨£ 

{ø»°À 3 - 4 |õmPÒ Áøµ øÁzx® ~Pµ»õ®.

GÛÝ®, uØ÷£õx u¯õ›zu ¦Î¨¤mh «øÚ¨ ÷£õzu¼À AøhzuÀ uPµ¨ 

÷£oPÎÀ AøhzuÀ ÷£õßÓ öuõÈÀ~m£ EzvPÒ øP¯õÍ¨£kQßÓÚ. 

AsnÍÁõP AÁØÔß B²mPõ»® 1 - 2 BskPÒ Áøµ°À AvP›UP¨£mkÒÍx.

öPõÖUPõ¨¦Î°À ©nÀ, ÷|õ¯õUQPÒ, ~sn[QPÒ ÷£õßÓøÁ AvP 

AÍÂÀ Ah[Q°¸UP Ch•sk. (£Êzx {»zvÀ ÂÊ¢x QhUS® 

öPõÓUPõ¨ £Ç[PÒ £¯ß£kzu¨£kÁuõÀ) GÚ÷Á, ¦Î°h¨£mh «ß 

u¯õ›¨£uØPõP _zu©õÚ AuõÁx ©õ\øh¯õu öPõÓUPõ¨ ¦Îø¯²® E¨ø£²®  

£¯ß£kzxÁx AÁ]¯©õS®. Az÷uõk ªPa _zu©õÚ öÁÒøÍ¨§k, 

PÔ÷Á¨¤ø» ÷£õßÓÁØøÓ²® £¯ß£kzu ÷Ásk®.
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¦Î°h¨£mh «ß u¯õ›¨£uØSz ÷uøÁ 

¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ

	 «ß 1 kg
	 ÷u[Põö¯sön´ 450 ml
	 Aøµzu öPõÓUPõ¨¦Î 75 g
	 ªÍSz yÒ 25 g
	 Aøµzu öÁÒøÍ¨§k 20 g
	 E¨¦z yÒ 20 g
	 }º 500 ml

÷©»vP AÔÄUPõP

E¸ 3.10 ¦Î¨¤mh «ß

u¯õ›US®  •øÓ

²² «ßPÎß ÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ }UQU PÊÂa _zu¨£kzv xskPÍõP 

öÁmkuÀ.

²² umøhz xskPÍõP öÁmi¯ «øÚ, ÷uøÁö¯Ûß BÌ Gsön´°À 

KµÍÄ ö£õ›zuÀ (Aøµ Áu[PÀ)

²² Aøµzu öPõÓUPõ¨¦ÎU PÎ, ªÍPõ´z yÒ, Aøµzu öÁÒøÍ¨§k, E¨¦z 

yÒ BQ¯ÁØøÓ }º ÷\ºzx }º¨£õ[PõPz u¯õ›zx "Aøµ Áu[PÀ' «Ýhß 

÷\ºzx ©m£õshzvÀ Cmk ªu©õÚ ö|¸¨¤À \ø©zx GkzuÀ.

öPõÓUPõ¨¦Î, ªÍSz yÒ, öÁÒøÍ¨§k, 

E¨¦z yÒ BQ¯ÁØøÓU P»zuÀ

ªu©õÚ w°À \ø©zuÀ (30 - 45 {ªh[PÒ Áøµ) 

AøµzuÀ

¦Î¨¤mh «ß

}¸hß P»zuÀ

P»øÁø¯ «ß xskPÐhß ÷\ºzxU P»zuÀ

¦Î¨¤mh «ß u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨ £h®
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ü£® e¡ îò£Kˆî™

»» £õµ®£›¯©õPU øP¯õÍ¨£mk Á¸® J¸ «ß |ØPõ¨¦ •øÓ¯õÚ Cx, 

_÷u\ £s£õmkhß öuõhº¦ØÓuõPU Põn¨£kQÓx.

»» Caö\¯ß•øÓ°ß÷£õx «Ûß _øÁ, CøÇ¯ø©¨¦, ©n® ÷£õßÓ 

C¯À¦PÒ ©õØÓ©øh²®.

»» CuØPõP ]Ô¯ «ßÁøPø¯÷¯ AvP AÍÂÀ £¯ß£kzu»õ®. 

»» ªPUSøÓ¢u ‰»uÚzxhß, _÷u\ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ ©õzvµ® £¯ß£kzv 

"áõi «ß' u¯õ›zxUöPõÒÍ»õ®.

E¨¦, öPõÓUPõ¨¦Î AÀ»x ÂÚõQ›U Pøµ\¼À «øÚ AªÌzv¨ 

£u¨£kzu»õ®. C¯ØøP¯õP ö©xÁõP {PÊ® J¸ ö\¯ß•øÓ¯õøP¯õÀ 

Auß DØÖ EnÄ¨ ö£õ¸Ò ~PºÄUS›¯ ö£õ¸zu©õÚ {ø»ø¯ AøhÁuØS 

]» Áõµ[PÒ Áøµ ö\»ÁõS®. CUPõ»¨£Sv •ÊÁv¾® áõi «ß u¯õ›US® 

£õzvµzvÝÒ DUP÷Íõ ÷ÁÖ §a]P÷Íõ ¦P•i¯õuÁõÖ AuøÚ |ßÓõP ‰i 

øÁzuÀ AÁ]¯©õS®. DUPÒ ¦S¢x «ßPÎß «x •møh°k©õ°ß áõi 

«ÛÀ Rh[PÒ (¦ÊUPÒ) ÷uõßÓ Ch•sk.

÷©»vP AÔÄUPõP

¦Î¨¤mh «ß, áõi «ß ÷£õßÓ «ß EØ£zvPÒ u¯õ›US® ÷£õx 

Aª»[PÐhß uõUP©øh¯õu ¤ßÁ¸® ÁøP¨ £õzvµ[PøÍ÷¯ 

£¯ß£kzu÷Ásk®.

Euõµn® : ©m£õsh[PÒ, Â÷\h©õÚ A›©µzvÚõÀ BUP¨£mh 

£õzvµ[PÒ, ¤ÍõzvUS¨ £õzvµ[PÒ (EnÄUPõÚ ¤ÍõzvUPõP 

C¸zuÀ AÁ]¯©õS®). PøÓ°À E¸US¨ £õzvµ[PÒ.

áõi«ß u¯õ›¨¤ØPõP £¯ß£kzu¨£k® ‰»¨ö£õ¸ÒPÒ.

ÂÚõQ›, öPõÓUPõ¨¦Î, E¨¦, ÷uøÁö¯Ûß PÔa\µUSPÒ, Ó®ø£ Cø», 

PÔ÷Á¨¤ø», PÖÁõ¨£møh

E¸ 3.11 áõi «ß
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²² «Ûß AÍÄUS HØÓÁõ÷Ó E¨¦ ÷\ºzuÀ ÷Ásk®. (ö£õxÁõP «ß : 

E¨¦ ÂQu® 4 : 1 BS®) 

²² öPõÓUPõ¨¦Î ÷\ºUS®÷£õx Aøµzu AÀ»x ]Ö]Ö xskPÍõP 

|ÖUQ¯ öPõÓUPõ¨¦Î («ß 4 £õP[PÐUS öPõÓUPõ¨ ¦Î 150 g Áøµ)                                                                                                                         
÷\ºzuÀ ÷Ásk®. ÷©¾®, ÷uøÁU÷PØ£, G¾ªa\® £Çz xskPÒ 

]», PÖÁõ, Ó®ø£ Cø», PÔ÷Á¨¤ø», ©g\Ò yÒ, Áõ\øÚ¨¦À                       

(÷\µ¨¦À) ÷£õßÓÁØøÓ²®  ÷\ºzxU öPõÒÍ»õ®. 

	 «ß 1 kg : öPõÓUPõ 150 g ; E¨¦ 250 g

²² ÁÎ²hß «ß öuõhº¦ÓõuÁõÖ £õzvµzvøÚ CÖUP©õP ‰iøÁzx 

Cµsk Áõµ[PÐUS J¸ uhøÁ ¦µmkuÀ ÷Ásk®.

²² u¯õ›UP¨£mh áõi «øÚ ÷£õzuÀPÒ, ö£õ¼zwß EøÓPÒ, ö£õ¼¨¦ 

÷µõ¨£¼ß EøÓ ÷£õßÓÁØÔÀ ö£õv°mk •zvøµ°mk, ö£¯ºa_mi 

Cmka \¢øuUS AÝ¨£»õ®.

Ehß «ß

£õzvµzvÝÒ ChÀ

÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ }USuÀ

Cøh÷ÁøÍ

PÊÄuÀ

ö£õv°hÀ

E¨¦ / öPõÓUPõ¨¦Î ÷\ºzuÀ

ö£¯ºa_mi°kuÀ

áõi «ß u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨ £h®



C»Á\¨ £õh¡À94

÷©»vP AÔÄUPõP

~PºÄUS¨ ö£õ¸zu©õÚ áõi «ÛÀ Põn¨£k® C¯À¦PÒ

²² áõi «ÝU÷P E›zuõÚ ©nzøu²® _øÁø¯²® öPõsi¸zuÀ 

²² ©õ_UPÒ AØÓuõP C¸zuÀ.

²² §a]PÒ, ¦ÊUPÒ ÷£õßÓ A[QP÷Íõ AÁØÔß £SvP÷Íõ CÀ»õ 

v¸zuÀ.

²² •Êø©¯õÚ xskPÍõP / «ßPÍõPU Põn¨£hÀ (]øu¢u ]Ö               

]Ö xskPÍõP C¸zu»õPõx)

°O˜ˆ¶î™ (Chilling)

−− «ßPÎøÚ }›ß E¸S{ø»US \ØÖ E¯ºÁõÚ öÁ¨£{ø»°À                                      

(0º C - 10º C) øÁzv¸¨£÷u SÎºzu¼ß÷£õx ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. ¤izu 

«ßPøÍU PøµUSU öPõsk Á¢x ÂØ£øÚ ö\´²® Áøµ°À SÎº 

AøÓPÎÀ CmkU SÎºzv øÁzv¸zuÀ ÷Ásk®.

−− «ßPøÍ SÎºzv¯ {ø»°À øÁzv¸¨£uØPõP¨ ÷£õx©õÚ AÍÄ 

£ÛUPmiø¯¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. C®•øÓø¯U øP¯õsk 6 - 20 
|õmPÒ Áøµ «øÚ¨ £Êuøh¯õx øÁzv¸UP»õ®.

−− J¸ Q÷»õQµõ® (1 kg) «øÚU SÎºzxÁuØS J¸ Q÷»õQµõ® (1 kg) 
£ÛUPmi ÷uøÁ Gß£x ö£õxÁõP HØÖUöPõÒÍ¨£mh J¸ Âh¯©õS®. 

GÛÝ® `ÇÀ öÁ¨£{ø», «Ûß ußø©, PÍg]¯¨£kzv øÁUS® 

Põ» Áøµ¯øÓ BQ¯ÁØÔØPø©¯, ÷uøÁ¨£k® £ÛUPmi°ß AÍÄ                  

]ÔuÍÄ ÷ÁÖ£h Ch•sk. ÷©¾®, E¸S® £ÛUPmiUS £v»õP 

¦vuõP £ÛUPmiPÒ CkuÀ ÷Ásk®.

°O˜ˆî½‚è£èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ªð£¼ˆîñ£ù ªð£¼œèœ

−− £ÛUPmi (Ice)

−− £ÛUPmi CmkU SÎµaö\´u }º 

(|ßÜº AÀ»x EÁº}º)
−− SÎ÷µØÔ¯ PhÀ }º

(Refrigerated Sea Water - RSW)

SÎºzv¯ PhÀ }º

(Chilled Sea Water - CSW)

SÎºzv¯ |ßÜº

(Chilled Fresh Water - CFW)

£ÛUPmi CmkU SÎºzv¯ PhÀ}º (CSW) AÀ»x SÎ÷µØÔ¯ PhÀ}º (RSW) 
£¯ß£kzxÁuõÀ, }øµ 0ºC C¾® SøÓÁõÚ öÁ¨£{ø»°À øÁzv¸UP»õ®. 

«ß¤i¨£hQÝÒ «øÚU PÍg]¯¨£kzx® ÷£õx CSW ©ØÖ® RSW 



95C»Á\¨ £õh¡À

£¯ß£kzxÁuß ‰»® £ÛUPmi°À PÍg]¯¨£kzxÁv¾® £õºUP                             

]Ó¨£õÚ uµzøu¨ ÷£n»õ®. 

SÎºzxÁuØPõP «ß¤i¨ £hSPÎÀ C»[øP Em£h HøÚ¯ ö£¸®£õ»õÚ 

|õkPÎ¾®, £ÛUPmi÷¯ £¯ß£kzu¨£kQÓx.

÷©»vP AÔÄUPõP

SØÔ¨ £ÛUPmi 

(Block ice)
xPÒ £ÛUPmi 

(Flake ice)
ö|õ¸UQ¯ £ÛUPmi 

(Crush ice)
-&   50 kg SØÔPÍõPU 

QøhUS®

&   E¸SÁx SøÓÄ

-&   PÍg]¯¨£kzxÁx 

C»SÁõÚx

&   øP¯õÍ C»SÁõÚx

&   «ßPÐhß öuõkøP 

¯øhÁx SøÓÄ

&   ÷©Ø£µ¨£ÍÄ 

E¯ºÁõÚx

&   ÂøµÁõP E¸S®

&   PÍg]¯¨£kzxÁ 

uØS AvP Ch® 

÷uøÁ

&   «ßPÐhß |ßS 

öuõkøP¯øh²®

&   E¸S® Ãu® 

E¯ºÁõÚx

&   PÍg]¯¨£kzx 

ÁuØS AvP 

ChÁ\v ÷uøÁ

&   «ßPÐhß |ßS 

öuõkøP²ÖÁuõÀ 

«ßPøÍ |ßS 

SÎºzu»õ®

ðQ‚è†® Þ†´ e¡è¬÷ ïŸè£Š¹„ ªêŒõî¡ Íô‹ à„êŠ ðò¡ 
ªðÁõîŸè£èŠ H¡õ¼‹ Mìòƒè¬÷Š H¡ðŸøô£‹.

−− «ßPøÍ¨ £hQÝÒ Cmh Eh÷Ú÷¯ _zu©õÚ }›À PÊÂ §UPøÍ²® 

EÒÐÖ¨¦PøÍ²® }UQ, «sk® _zu©õÚ }›À PÊÂ, ̀ ›¯ JÎ£hõuÁõÖ 

£ÛUPmi CmkU PÍg]¯¨£kzuÀ

−− G¨÷£õx® _zu©õÚ }øµ¨ £¯ß£kzvz  u¯õ›zu £ÛUPmiPøÍ÷¯ 

£¯ß£kzu ÷Ásk®. «ßPÎß Ehø»a ̀ Ç C¸US©õÖ ]ÖxskPÍõUQ¯ 

£ÛUPmiPøÍ AÀ»x xPÒ £ÛUPmiPøÍ AÀ»x ö|õ¸UQ¯ 

£ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzv PÍg]¯¨£kzu ÷Ásk®. ö£›¯ 

£ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuõÀ «ßPÎß Eh¼À Põ¯[PÒ HØ£h 

Ch•shõu»õÀ AÆÁõÓõÚ ö£›¯ £ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzxÁøuz 

uÂºzuÀ ÷Ásk®.

−− E›¯ AÍÄ £ÛUPmiPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ : SÎº Á»¯ Põ»{ø» EÒÍ 

¤µ÷u\[PÎÀ •øÓ¨£i «ß : £ÛUPmi 1 : 1 GÝ® ÂQuzvÀ C¸zuÀ. 

GÛÝ®, öÁ¨£ Á»¯U Põ»{ø» Põn¨£k® ¤µ÷u\[PÎÀ «ß : 

£ÛUPmi 1 : 3 GÝ® ÂQuzvÀ C¸zuÀ. PÍg]¯¨£kzv øÁUS® Põ» 

AÍÄ, £ÛUPmi E¸S® AÍÄ BQ¯ÁØøÓU P¸zvØöPõsk ÷©¾® 

£ÛUPmiø¯ CkuÀ.
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−− «ßPÒ |]¯õuÁõÖ®, SÎºzuø»z x›u¨£kzuUTi¯ÁõÖ® JÊ[PõP 

H¢uÚ[PÎÀ AÀ»x ö£miPÎÀ AkUQ øÁzuÀ. ö£miPÎ÷»õ 

H¢uÚ[PÎ÷»õ AÍÄUPvP©õP «ßPøÍU SÂ¨£øuz uÂºzuÀ.

−− SÔzu {¯©[PÐUS Aø©ÁõP «ßPøÍ H¢uõÚ[PÎÀ AÀ»x ö£mi 

PÎÀ AkUSuÀ. £ÛUPmi²® «Ý® JßÓß ¤ß JßÓõP C¸US©õÖ 

AkUSuÀ. G¨÷£õx® ö£mi°ß Ai¨£Sv²® ÷©Ø£Sv²® £ÛUPmi 

°ÚõÀ ©øÓUP¨£k® ÁøP°À «ßPøÍ AkUSuÀ. J¸÷£õx® J¸ 

ö£mi°ÝÒ Cµsk £øhPÐUS ÷©À «ßPøÍ AkUP»õPõx.

−− ö£miø¯ ‰i öÁÎa`Ç¾hß öuõhº¦ÓõuÁõÖ øÁzuÀ.

−− «ß umøhzxskPøÍU SÎºzx® ÷£õx öÁÎa`Ç¾hß 

öuõhº¦ÓõuÁõÖ ö£õ¼zwß AÀ»x öÁØÔh¨ ö£õv°k EøÓö¯õßÔÀ 

AÀ»x A¾ªÛ¯z uõÎÀ _ØÔ •zvøµ°kuÀ. CÆÁõÖ ö\´ÁuõÀ «ß 

uø\ |]Áøu²®, ¦ÓÁõ›¯õÚ ÷\u[PÐUS EÒÍõÁøu²® uÂºzxU 

öPõÒÍ»õ®.

−− «ß¤i¨ £hQÀ AÀ»x ÃmiÀ SÎ÷µØÔ°ÝÒ «ßPøÍU PÍg]¯¨ 

£kzx® ¤µ÷u\zøu ªPa _zu©õP¨ ÷£oÁ¸uÀ & «ßPøÍU PÍg]¯¨ 

£kzx® ö£miPøÍ²® H¢uÚ[PøÍ²® _zu©õP øÁzv¸zuÀ.

−− SÎºzu •ßÚº «øÚz u¯õº¨£kzx® ÷£õx ªPa_zu©õÚ ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

(Pzv, öÁmk£»øP, £õzvµ[PøÍ) £¯ß£kzuÀ.

−− «ßPøÍU øP¯õÒ÷Áõº B÷µõUQ¯©õÚÁµõP C¸zuÀ÷Ásk®. 

AÁºPÎß EhÀ _zu©õP C¸¨£x® AÁ]¯©õS®. ÷©¾®, ¦Óz÷u C¸¢x 

Á¸® £ÓøÁPÒ (Euõµn® : PõP®) HøÚ¯ ¤µõoPÒ Põµn©õP ÷\u[PÒ 

HØ£kÁøu uÂºzuÀ.

AmhÁøn 3.3 £ÛUPmi°ÝÒ C¸US® «ßPÒ £ÊuøhÁvÀ ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zx® C¯ØøPU PõµoPÒ

C¯ØøPU PõµoPÒ

£ÛUPmi°ÝÒ PÍg]¯¨£kzu¨£mh «ßPÒ 

£Êuøh²® Ãu® (\õº£ÍÂÀ)

SøÓÁõÚ Ãu® Ti¯ Ãu®

ÁiÁ® umøhzxsk Ámhzxsk

£¸©ß ö£›¯x ]Ô¯x

CøÇ¯[PÎÀ EÒÍ 

öPõÊ¨¤ß AÍÄ

SøÓÁõÚ   

öPõÊ¨¦ 

AhUP®

Tku»õÚ öPõÊ¨¦ 

AhUP®

÷uõ¼ß ußø© uizu ÷uõÀ ö©À¼¯ ÷uõÀ
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Ehß «ß

ÃmiÀ«ß¤i¨£hQÝÒ

•Ê «ß •Ê «ß umøhz xskPÒ

÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ }USuÀ

_zu©õÚ }›À PÊÄuÀ

_zu©õÚ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzv 

J¸ uhøÁ £¯ß£kzxÁuØS¨ 

÷£õx©õÚ £SvPÍõSuÀ

£SvPøÍ öÁÆöÁÓõP EøÓPÎÀ 

Cmk •zvøµ°kuÀ

|]ÄÓõuÁõÖ ªøPU SÎ÷µØÔ¨ 

£Sv°À PÍg]¯¨£kzuÀ

E›¯ AÍÄUS¨ 

£ÛUPmi Cmk 

ö£miPÎÀ / 

H¢uõÚ[PÎÀ 

PÍg]¯¨£kzuÀ

_zu©õÚ }›À PÊÄuÀ

I¬è‚ °O«óŸø™ (Deep freezing)

«ß uø\°À ö£õxÁõP 60 % - 80 % }º Ah[Q°¸US®. ªøPU SÎ÷µØÓ¼ß 

÷£õx «ÛÀ Ah[Q²ÒÍ }›ß ö£¸®£Sv £ÛUPmi¯õP ©õÖ®. 

ªøPU SÎ÷µØÓø»z x›u©õP {PÌzxuÀ ÷Ásk®. ªøPU SÎ÷µØÓ® 

ö©xÁõP {PÊ©õ°ß «ß uø\°ÝÒ ö£›¯ £ÛUPmiPÒ E¸ÁõS®. CÆÁõÖ 

ö£›¯ £ÛUPmiPÒ ÷uõßÖÁuõÀ CøÇ¯[PÒ AÀ»x P»[PÒ AÈÁuõÀ 

«ß uø\°ß uµ® SøÓÁøh²®.
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GÛÝ®, x›u©õP ªøPU SÎ÷µØÖÁuõÀ ªPa ]Ô¯ £Î[SPÍõP÷Á }º 

EøÓ²®. CÆÁõÖ ]Ô¯ £ÛUPmiPÒ E¸ÁõSÁuÚõÀ «Ûß CøÇ¯[PÒ 

AÀ»x P»[PÒ ÷\u©øhÁx CÈÁÍÁõS®. 

−− öÁ¨£{ø» E¸S{ø»ø¯ Âh SøÓÁøhÁuõÀ (< 0º C) £ØÕ›¯ _¯ / uØ                        

\ª£õk Põµn©õP {PÊ® £Êuøhu¼ß Ãu® SøÓÁøh²®.

−− C®•øÓø¯U øP¯õsk «øÚ¨ ÷£oøÁUPzuUP Põ» AÍÁõÚx, £¯ß 

£kzx® «ß CÚ®, £¯ß£kzx® öÁ¨£{ø», ªøPSÎ÷µØÖ® •øÓ 

÷£õßÓÁØÖUS Aø©¯ ÷ÁÖ£k®.

−− «ß uø\°ß öÁ¨£{ø» - 5º C Áøµ SøÓÁøh²® ÷£õx Eh¼À EÒÍ 

}›ß 70 \uÃu©õÚ £Sv £ÛUPmi¯õP ©õÖ®. öÁ¨£{ø» - 30º C  ø¯ 

Aøh²® ÷£õx «Ûß Eh¼À EÒÍ }º •ÊÁx® £ÛUPmi¯õP 

©õÔÂk®.

AmhÁøn 3.4 ªøPU SÎ÷µØÔ¯ «ß / CøÓa] EØ£zvPÎß B²mPõ»®

       EØ£zv¨ ö£õ¸Ò Ea\ B²mPõ»® (©õu[PÒ)
öPõÊ¨¦ AhUP® E¯ºÁõÚ «ßPÒ

öPõÊ¨¦ AhUP® SøÓÁõÚ «ßPÒ

ö£›¯ «ßPÒ

]Ô¯ «ßPÒ

©õmiøÓa]

÷PõÈ CøÓa]

£ßÔ CøÓa]

ö\õ÷\áì

CÓõÀ

03

06

09

02

04

12

04

02

03

I¬è‚ °O«óŸPò e¡ àŸðˆFJ¡ îó‹ ªè´î™

ªøPU SÎ÷µØÔ¯ «ßEØ£zvPÎß uµ®öPku»õÚx, SÎºzv¯ «ß EØ£zv 

PÎß uµ® öPkÁøu Âh ÷ÁÖ£mh Âuzv÷»÷¯ {PÊ®.

³³ 0º C C¾® SøÓ¢u öÁ¨£{ø»°À £ØÕ¯õz öuõÈØ£õk ªPa ö\õØ£ 

AÍÂ÷»÷¯ {PÊ®.

³³ Cµ\õ¯Ú, E°›µ\õ¯Ú, ö£ÍvP ©õØÓ[PÐ® ªPa ö\õØ£ AÍÂ÷»÷¯ 

{PÊ®.



99C»Á\¨ £õh¡À

³³ \›¯õÚ ÁÈ•øÓPøÍU øP¯õÍõx, ªøPU SÎ÷µØÔ°À PÍg]¯¨£kzv 

øÁUS®÷£õx ¦µuU Pmhø©¨¤¾® öPõÊ¨¦U Pmhø©¨¤¾® {µ¢uµ 

©õÚ ©õØÓ[PÒ {PÇ Ch•sk.

³³ CÆÁõÓõÚ EØ£zvPøÍ £ÛUPmi E¸Q¯ ¤ßÚº C»SÁõP CÚ[ 

Põn»õ®.

uø\        		C¸sh öÁsoÓ©õuÀ AÀ»x P¸{Ó©õuÀ

	 	ö|QÌußø© AØÖ¨÷£õuÀ, ö©ßø©¯øhuÀ, 

\õÖ  C»SÁõP ÁÈ¢x ö\À»À. 

	 	xskPÍõUSuÀ uÍºÁøhuÀ.

öPõÊ¨¦ 	 	öPõÊ¨¦hß Jm]\ß öuõkøP²ÖÁuõÀ 

£õshÀ ©n® ÷uõßÖ®.

	 	öPõÊ¨¦ ÂÊx÷£õßÓ ußø©ø¯ Aøh²®. 

	 	 uø\ ©g\Ò {Ó©õP AÀ»x ©g\mP¤» {Ó©õP   

©õÖ®.

³³ •Ê «øÚ²® ªøPU SÎ÷µØÖÁuß ‰»® «ß umøhz xskPøÍ 

AÀ»x SØÔz xskPøÍ ªøPU SÎ÷µØÖÁøu Âh uµ[Ti¯ 

EØ£zvø¯¨ ö£Ó»õ®.

³³ «ß uø\²hß E¨¦ ÷\ºÁuÚõÀ öPõÊ¨¦ AÀ»x Gsön´ 

£õsh»øhÁx x›u©øh²®. GÚ÷Á, ¦øP³mh¨£mk ªøPU 

SÎ÷µØÔ¯ «øÚ SÖQ¯ Põ»zxU÷P øÁzv¸UP»õ®.

³³ ªøPU SÎ÷µØÔ¯ «ß EØ£zvPÒ, E»ºÁõÚ, _¸[Q¯ ußø©ø¯²® öÁs 

ö£õmkPøÍ²® öPõsi¸US®. Cx ªøPU SÎ÷µØÓÀ G›Ä (Freezer 
Burning) GÚ¨£k®. «ß EØ£zvPøÍ |ßS ö£õv°mk •zvøµ°mk ¤ß 

ªøPU SÎ÷µØÖÁuß ‰»® C¢{ø»ø©ø¯z uÂºzxU öPõÒÍ»õ®.  

öÁØÔh¨ ö£õv²øÓPÎÀ CkÁuß‰»® ÷©¾® E¯ºÁõÚ ö£Ö÷£Ö 

PøÍ¨ ö£Ó»õ®.
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AmhÁøn 3.5 SÎºzu¾US® ªøPU SÎ÷µØÓ¾US® Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õkPÒ

           SÎºzuÀ             BÌSÎ÷µØÓÀ

−− SÖQ¯ Põ»zxUS «ßPøÍ¨ 

÷£o øÁzv¸UP»õ®. (J¸ ©õu 

Põ»® AÀ»x ]» «ß CÚ[PøÍ 

AuÛ¾® \ØÖU Tku»õÚ Põ»®)
−− PÍg]¯¨£kzx® öÁ¨£{ø»             

0º C 

−− \õº£ÍÂÀ GÎø©¯õÚ •øÓ  

©¼ÁõÚx (ö\»Ä SøÓÄ)
−− \õº£ÍÂÀ, SøÓÁõÚ AÔÄ® 

SøÓÁõÚ öuõÈÝm£•® ÷£õx 

©õÚx

−− «ß ö£¸®£õ¾® ¦v¯ {ø»° 

÷»÷¯ Põn¨£k®.

−− ö\À¼h SÎºzuø»U øP¯õÍ 

»õ® (SÎºzv ÁõPÚ[PÒ)

−− «ßPøÍ \õº£ÍÂÀ }shPõ»® 

÷£oøÁUP»õ® (Kº BskU 

Põ»® AÀ»x ]» «ß CÚ[PøÍ 

AuÛ¾® Tku»õÚ Põ»®)
−− PÍg]¯ öÁ¨£{ø» -18º C 

öuõhUP® -60º C Áøµ°»õÚx.

−− \õº£ÍÂÀ ]UP»õÚx, ö\»Ä 

Ti¯x.

−− \õº£ÍÂÀ E¯º öuõÈÝm£•® 

Tku»õÚ AÔÄ® ÷uøÁ

−− E›¯ uµ {¯©[PøÍ¨ ÷£nõu 

Âhzx «Ûß uµ® SøÓÁøh²®

−− ChzxUQh® öPõsk ö\À» 

•i¯õx.

cóèŸø™ (Dehydration)

«ßPÎß |Ø£õxPõ¨¦ •øÓ¯õP }µPØÓÀ •øÓ £õµ®£›¯©õPU øP¯õÍ¨£mk 

Á¢xÒÍx. GÛÝ®, «Ûß }µPØÓ¾UPõPz uØPõ»zvÀ |ÃÚ•øÓPÒ 

øP¯õÍ¨£kQßÓÚ.

«ÛÀ }µPØÖÁuØPõP øP¯õÍzuUP •øÓPÒ Á¸©õÖ

1. 	 «ß EØ£zv¨ö£õ¸Îß }µhUPzøu E»ºzxuÀ ‰»® SøÓzuÀ.

2. 	 «ß EØ£zv¨ö£õ¸Îß }µhUPzøu¨ ¤µ\õµna ö\¯ß•øÓ ‰»® 

SøÓzuÀ.

}µPØÓØ ÷Põm£õmøhU øP¯õsk u¯õ›UP¨£mh £» «ß EØ£zvPøÍa 

\¢øu°À Põn»õ®.

Euõµn® : 	 P¸Áõk

	 ©õ]U P¸Áõk

	 ¦øP³mi¯ «ß / ¦øP³mi¯ P¸Áõk

	 E¨¤mh «ß
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Hóê£óí º¬ø cóèŸø™

¤µ\õµn •øÓ°À }µPØÓ¾UPõP, PÔ²¨¦  (NaCl) £¯ß£kzu¨£k®. E¨¦                  

÷\ºzx «øÚ |ØPõ¨¦a ö\´²® •øÓ C»[øP Em£h ÷©¾® £» |õkPÎÀ 

øP¯õÍ¨£mk Á¸® J¸ £õµ®£›¯ •øÓ¯õS®.

àŠ¹‚ è¬óêL™ àœ÷ c˜„ ªêP¾ î¬ê Þ¬öò‚èôƒèO¡ c˜„ ªêP¾

»» «ß CøÇ¯[PÎß }ºaö\ÔÁõÚx, E¨¦U Pøµ\¼ß }ºaö\ÔøÁ Âh 

E¯ºÁõÚuõøP¯õÀ, «ß CøÇ¯[PÎÀ EÒÍ }º ¦Óz÷u EÒÍ E¨¦U 

Pøµ\ø» ÷|õUQa ö\À¾®.

»» «ß CøÇ¯zvÀ EÒÍ E¨¦aö\ÔøÁ Âh E¨¦U Pøµ\¼À EÒÍ E¨¦a                                                                                                                                 

ö\ÔÄ E¯ºÁõÚuõøP¯õÀ, E¨¦UPøµ\¼À EÒÍ E¨¦, «Ûß CøÇ¯[ 

PøÍ ÷|õUQa ö\À¾®.

»» E¯º }ºaö\ÔÄÒÍ Chzv¼¸¢x SøÓÁõÚ }ºaö\ÔÄÒÍ ChzxUS 

£[Tk¦PÂk® ö©ß\ÆÂÞhõP  }º ö\ÀÁ÷u ¤µ\õµn® GÚ¨£kQßÓx. 

»» E¨¤h¼ß ÷£õx ¤µ\õµn •øÓ ‰»® P»[PÎÀ EÒÍ }º öÁÎ÷¯              

ö\ÀÁuõÀ CøÇ¯[PÎÀ }µPØÓÀ {PÊ®.

E¨¦ ÷\ºzxa ö\´²® ¤µ\õµn }µPØÓø» Cµsk •øÓPÎÀ ö\´¯»õ®.

1.	 Dµ •øÓ

2. 	 E»º •øÓ

1.    ßó º¬ø (Wet Salting)

»» «øÚ E¨¦U Pøµ\¼À («ß {øÓ : E¨¦ {øÓ - 3 : 1) BS©õÖ E¨¦U 

Pøµ\¼À AªÌzv HÓzuõÇ 12 ©o ÷|µ® øÁzv¸zuÀ.

»» Dµ•øÓUPõP _zu©õÚ E¨¦zyøÍ¨ £¯ß£kzxÁuõÀ ªP |À» 

ö£Ö÷£ØøÓ¨ ö£Ó»õ®. E¨¦zyÒ C»SÂÀ }›À Pøµ¯UTi¯uõP 

C¸¨£x® Kº AÝT»©õS®.

»» £õ›¯ «ßPÎÀ }µPØÓ¾UPõP Dµ •øÓø¯U øP¯õÒÁuõ°ß, •u¼À 

«ßPÎß §UPÒ, EÒÐÖ¨¦UPÒ, ö\vÀPÒ, ö\møhPøÍ }UQ |ßS 

PÊÄuÀ ÷Ásk®. ÷©¾®, •ÒÍ¢usiß ÁÈ÷¯ «øÚ C¸ £õvPÍõP¨ 

¤Í¢x uø\°ß ui¨ø£¨ ö£õÖzx SÖUS öÁmkPÒ Cmk, AÀ»x 

umøhz xskPÍõP (Kº A[S»z ui¨¦ÒÍÁõÖ) öÁmi E¨¦U Pøµ\¼À 

AªÌzxuÀ ÷Ásk®.
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»» uø\°À AvP öPõÊ¨¦ Ah[Q²ÒÍ «ß CÚ[PÐUS E¨¤kÁuØS 

C®•øÓø¯¨ £¯ß£kzxÁx •UQ¯©õÚx.

	 Euõµn® : ©UPµÀ «ß, AÖUSÍõ «ß, R› «ß

»» ¤ßÚº «sk® _zu©õÚ }›À PÊÂ E»ºzxuÀ ÷Ásk®.

2.    àô˜ º¬ø (Dry Salting) 

»» «Ûß ÷uøÁ¯ØÓ £SvPøÍ }UQU PÊÂa _zu®ö\´x «ß uø\°ß 

ui¨¦U÷PØ£ SÖUS öÁmkPÒ Cmk AÀ»x «øÚ •ÒÍ¢usiß 

ÁÈ÷¯ CµshõP¨ ¤Í¢x AÀ»x umøhzxskPÍõP öÁmi |ßS 

PÊÄuÀ ÷Ásk®.

»» E»º E¨¤hÀ •øÓUPõPÄ® _zu©õÚ E¨¦zyøÍ¨ £¯ß£kzxÁx 

ö£õ¸zu©õÚx. «ß{øÓ : E¨¦{øÓ 4 : 1 BS©õÖ AÍ¢öukzx 

AÆÄ¨¦zyøÍ «Ûß \øu¨ £SvPÎ¾® ÷©Ø£µ¨¤¾® |ßS £k©õÖ 

ChÀ ÷Ásk®.

»» «Ûß EhØ£¸©ÝU÷PØ£, ö£›¯ «ßPÍõ°ß 12 ©o ÷|µ Cøh÷ÁøÍ 

ÂkÁx AÁ]¯©õS®. ]Ô¯ «ßPÍõ°ß 4 - 6 ©o ÷|µ Cøh÷ÁøÍ 

÷£õx©õÚx. ¤ßÚº, «sk® _zu©õÚ }›À PÊÂ E»ºzvU öPõÒÍ»õ®.

cóèŸøŸ ªêò¡º¬øJ¡ (c¬ó ªõO«òŸÁõî¡) M¬ùˆFø¡ 
îƒA»œ÷ è£óEèœ

»» ÷©Ø£µ¨¤ß £µ¨£ÍÄ

»» öÁ¨£{ø» («Ûß ÷©Ø¦Ó öÁ¨£{ø»US® Em¦Ó öÁ¨£{ø»US® 

Cøh°»õÚ Âzv¯õ\®)

»» öÁÎ¨¦Óz÷u Ã_® PõØ÷Óõmhzvß ÷ÁP•® öÁ¨£{ø» Âzv¯õ\•® 

»» `Ç¼ß \õŸµ¨£uß
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÷©»vP AÔÄUPõP

¤µ\õµn •øÓ }µPØÓ¾UPõPa _zu©õÚ E¨ø£¨ £¯ß£kzxÁuß 

•UQ¯zxÁ®

©õ_UPÒ ÷\º¢xÒÍ E¨¤À, E¯º E¨¦a ö\ÔÂÀ ÁõÊ¢ußø©²ÒÍ 

£ØÕ›¯õUPÒ Põn¨£h»õ®. AÆÁõÓõÚ ©õ\øh¢u E¨ø£¨ £¯ß£kzv 

u¯õ›UP¨£k® «ß EØ£zvPÎÀ A¨£ØÕ›¯õUPÒ ÁÍºÁuß ‰»® «ß 

EØ£zv¨ ö£õ¸Ò £Êuøh¢x {Ó©õØÓ©øh²®; Th÷Á xº©n•® 

Ã_®.

¤µ\õµn •øÓ }µPØÓ¾UPõP E¨¦ ©mk©ßÔ ^Û ÷£õßÓÁØøÓ²® 

£¯ß£kzu»õ®. GÛÝ®, «ß }µPØÓ¾UPõP ö£õxÁõP ^Û £¯ß£kzx 

ÁvÀø». BÚõ¾®, «ß ¦øP³mh¾UPõP E¨¦® ^Û²® P»¢u P»øÁ 

£¯ß£kzu¨£k®.

}µPØÓ¾UPõP E¨ø£¨ £¯ß£kzxÁuõÀ

−− EØ£zv¨ö£õ¸Îß _øÁ AvP›US®

−− ÷|õ¯õUQ ~sn[QPÎß ÁÍºa] Pmk¨£kzu¨£k®.

îèóˆF™ Ü¬ìˆî™

«ß EØ£zvPøÍ |ØPõ¨¦aö\´x øÁzv¸¨£uØPõP øP¯õÍ¨£k® J¸ 

|ÃÚ ö\¯ß•øÓ÷¯ uPµzvÀ AøhzuÀ BS®. E¯º A•UPzvß RÌ 

E¯º öÁ¨£{ø»ø¯¨ ¤µ÷¯õQzx ~sn[QPøÍ •ØÓõP AÈ¨£÷u 

(Q¸ª¯ÈzuÀ) C®•øÓ°ß Ai¨£øhU ÷Põm£õhõS®.

«Ûß _øÁø¯ ©õØÖÁuØPõP _øÁ³miPÒ Cmk £u¨£kzuÀ ö\´¯¨£k®. 

«ßPøÍz uPµzvÀ Aøh¨£uØPõP, C¯ØøP¯õÚ «ß Gsön´, E¨¦ 

AÀ»x _øÁUTmkU P»øÁ (Sauce) ÷\ºzx¨ ¤ßÚº A¢u¢u |ØPõ¨¦PÒ 

Q¸ª¯È¨¦US Em£kzu¨£k®. ¦v¯ öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzv 

E¯ºöÁ¨£{ø»US® (AuõÁx 110º C - 130º C öÁ¨£{ø»US®) AuØ÷PØÓ 

A•UPzxUS® (AuõÁx 0.10 - 0.27 Mpa) Em£kzv, uPµzvÀ AøhUS® 

÷£õx ÷|õ¯õUQ ~sn[QPÒ ¯õÄ® AÈ¢xÂk®. GÚ÷Á, AÆÁõÖ 

uPµzvÀ Aøhzu «øÚ Cµsk BskPÐUS® ÷©Ø£mh Põ»zxUS öPhõx 

øÁzv¸UP»õ®.  (Mpa - ö©Põ £ìPõÀ & Cx A•UPzvØPõÚ SI A»S BS®)

uPµzv»øhzu «ß EØ£zvPøÍ Cµsk £SvPÍõP ÁSUP»õ®.
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»» Aª»zußø© SøÓÁõÚ «ß EØ£zvPÒ & E¨¦, uõÁµ Gsön´ 

BQ¯ÁØÔÀ Cmkz uPµzvÀ Aøhzu «ß.

	 Euõµn® & \¢øu°À EÒÍ ö£õxÁõÚ uPµzv»øh¢u «ß, EøÓ¨£õPa    

\ø©zu AÀ»x EøÓ¨¤ßÔa \ø©zu, £õ¼À \ø©zu «ß (pH ö£Ö©õÚ® 

4.6 CØS ÷©À)

»» E¯º Aª»zußø©²ÒÍ «ß EØ£zvPÒ & uUPõÎa _øÁUTmiÀ (sauce)
Cmkz uPµzvÀ Aøhzu «ß 

Euõµn® & 	¦Î¨¤mh «ß (Ambulthiyal)

	 «ß Aa\õÖ (pH  ö£Ö©õÚ® 4.6 C¾® SøÓ¯)

«ß  EØ£zv°ß  C¯À¦PøÍ¨  ö£õÖz÷u  uPµ¨÷£o ÁøP öu›Ä 

ö\´¯¨£k®. E¯º Aª»zußø©²ÒÍ «ß EØ£zvUPõP Em¦Óz÷u Aª»z 

ußø©ø¯z uõ[PUTi¯ §a_¨ §\¨£mh (Acid resistance)  ©ØÖ® P¢uPzøuz 

uõ[PUTi¯ (Sulphur resistance) uPµ¨ ÷£oPøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ ÷Ásk®. 

uPµzvÀ Aøhzu»õÚx \õº£ÍÂÀ J¸ ¦v¯ öuõÈÝm£ •øÓ¯õøP¯õÀ, 

AuØSz ÷uøÁ¯õÚ E£Pµn[PøÍU öPõÒÁÍÄ ö\´ÁuØS® AvP ö\»Ä 

HØ£k®. GÚ÷Á, «ßPøÍz uPµzv»øhUS® öuõÈØ\õø»PÒ SøÓ¢u 

AÍÂ÷»÷¯ Põn¨£kQßÓÚ.

îèóˆF™ Ü¬ìŠðîŸè£ù e¡ àŸðˆFèœ
						          

E¸ 3.12 uPµzvÀ Aøhzu «ß

E¨¦U Pøµ\¼À AªÌzxuÀ.

_øÁUTmkhß (Sauce) ÷\ºzuÀ.

£õØPÔ¯õP AÀ»x EøÓ¨¦U PÔ¯õPz 

u¯õ›zuÀ.

uõÁµ Gsön´²hß (Vegetable oil) ÷\ºzuÀ.

÷£õßÓ •ßu¯õ›zuØ ö\¯ß•øÓPÒ 

øP¯õÍ¨£mk AÆÄØ£zv¨ ö£õ¸Îß _øÁ öÁÆ÷ÁÖ Âu©õP ©õØÓ¨£k®.

ö£õxÁõP uPµzvÀ Aøhzu «ß EØ£zv°ß ÷£õx «Ýhß ]ÔuÍÄ uõÁµ 

Gsön´ (Vegetable oil) ÷\ºzx E¨¦ AÀ»x _øÁUTmkU Pøµ\¼À AªÌzv¯ 

¤ß uPµzvÀ AøhUP¨£k®. Aøhzu ¤ßÚº A®«ÛÀ Ah[Q²ÒÍ 

Gsön´ ÷ÁÓõQ ÷£o°ß ÷©Ø£Sv°À ªu¨£øuU Põn»õ®.

lÚõ (Tuna) ÁøP «ßPÒ, ][Q CÓõÀ, \©ß «ß, P¸}»a ]¨¤ ÷£õßÓÁØøÓ 

uPµzvÀ Aøhzx }shPõ»® |ØPõ¨¦a ö\´x ÷£n»õ®.
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J¨£øh

«ßPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´uÀ öuõhº£õP CxÁøµ°À ö£ØÓ AÔøÁ¨ 

£¯ß£kzv, ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P.

|ØPõ¨¦ •øÓ ©µ¦ Ÿv¯õÚ / ¦v¯ •øÓ |ØPõ¨¦U ÷Põm£õk •øÓ

3.4 ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh «ß EØ£zvPÒ

«Ýhß, £À÷ÁÖ _øÁ³miPÒ, PÔa\µUSPÒ, ¤øn¨¦U PõµoPÒ,                                                                                                          

_øÁUTmkUPÒ, |ØPõ¨¦¨ ö£õ¸ÒPÒ ÷£õßÓÁØøÓa ÷\ºzx £À÷ÁÖ «ß 

EØ£zvPøÍa ö\´¯»õ®. CÆÄØ£zv¨ ö£õ¸ÒPÎß _øÁ, ÁiÁ®, ußø©, 

CøÇ¯ø©¨¦, Áõ\øÚ (Flavour) ÷£õßÓÚ ÷ÁÖ£mhøÁ¯õS®. CÆÁõÓõÚ 

«ß EØ£zv¨ ö£õ¸ÒPÒ ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh «ß EØ£zv¨ö£õ¸ÒPÒ 

GÚ¨£k®. CÆÄØ£zv¨ö£õ¸ÒPÒ öÁÆ÷ÁÖ _øÁ ø¯²® ÁiÁzøu²® 

öPõsi¸zuÀ, C»SÁõP \ø©UPU Ti¯uõP C¸zuÀ, öÁÆ÷ÁÖ EnÄ¨ 

£mi¯ÀPÐUS HØ£a \ø©UPU Ti¯uõP C¸zuÀ ÷£õßÓ ußø©PøÍU 

öPõskÒÍø©¯õÀ, AøÁ ¤µ£À¯©õQ EÒÍÚ.

|ØPõ¨¦¨ ö£õ¸ÒPøÍa ÷\º¨£uõÀ «Ûß ÷£suS Põ»zøu KµÍÄUS 

AvP›zxU öPõÒÍ»õ®. GÛÝ®, ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh EØ£zv¨ 

ö£õ¸ÒPøÍU SÎ÷µØÔ°ÝÒ øÁzuÀ, ªøPU SÎ÷µØÖuÀ, \ø©zuÀ, 

ö£õ›zuÀ, ÷£õzuÀPÎÀ  AøhzuÀ, uPµzvÀ AøhzuÀ, Pvºz öuõÈØ 

£õmkUS Em£kzuÀ (inradiation) ÷£õßÓ EzvPøÍU øP¯õÒÁuß ‰»® 

AÁØÔß B²mPõ»zøu ÷©¾® }izxU öPõÒÍ»õ®. «ß EØ£zv¨ 

ö£õ¸ÒPøÍ |ØPõ¨¦a ö\´Áuß AÝT»[PÒ Á¸©õÖ,

»» AÆÄØ£zv¨ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® Á¸©õÚzøu 

AvP›zxU öPõÒÍ»õ®.

»» ~Pº÷Áõº Â¸¨ø£ AvP›zxU öPõÒÍ»õ®.

»» öPõskö\À»¾® ÂØ£øÚ²® C»SÁõÚx. Áøµ¯øÓ¨£mh ChÁ\

v°À PÍg]¯¨£kzv øÁUP»õ®.

»» Bsiß GUPõ»¨£Sv°¾® «ß EØ£zvPøÍ ~Pµ»õ®.



C»Á\¨ £õh¡À106

»» ]Ô¯ «ßPÒ ©ØÖ® ö£Ö©v SøÓÁõÚ «ß CÚ[PøÍU öPõsk ö£Ö©v 

Ti¯, AvP ÷PÒÂ²ÒÍ «ß EØ£zvPøÍz u¯õ›UP»õ®.

ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh, £ÀÁøP¨£kzu¨£mh «ß EØ£zvPøÍ CßÖ 

uõµõÍ©õPU Põn •iQßÓx.

          

E¸ 3.13 «ß Âµ¾¸UPÒ

E¸ 3.14 «ß ö\õ÷\áì E¸ 3.15 «ß £õÍÄ¸UPÒ

»» «ß ö\õ÷\áì (Fish sausages)

»» «ß E¸søhPÒ (Fish balls)

»» «ß £õÍÄ¸UPÒ (Fish nuggets)

»» «ß Âµ¾¸UPÒ (Fish fingers)

»» «ß _øÁUTmk (Fish sause)

«ß _øÁUTmk uÂµ ÷©Ø£i HøÚ¯ GÀ»õ ö£Ö©v ÷\ºUP¨£mh «ß 

EØ£zvPøÍ²® u¯õ›¨£uØPõP •u¼À «øÚ Aøµzxz u¯õº¨£kzxuÀ 

÷Ásk®.

e¬ù Ü¬óˆ¶ˆ îò£˜Šð´ˆî™

»» Ehß «øÚ Gkzx |ßS PÊÂ, uø», ö\møhPÒ, EÒÐÖ¨¦PÒ 

÷£õßÓÁØøÓ }UQ, uø\¨£Svø¯ |ßS PÊÄuÀ.

»» _zu©õÚ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzv, «Ûß ÷uõø»U PÁÚ©õP }USuÀ.

»» •ÒÍ¢usk® AuÝhß Cøn¢u HøÚ¯ Gß¦PÐ® }[S® ÁøP°À 

«øÚU R»[PÍõP öÁmi ÷ÁÓõUQ AøµzuÀ. 

»» EøÓ°À AÀ»x £õzvµzvÀ Cmk •zvøµ°mk ªøPU SÎ÷µØÓÀ.
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Ehß  «ß 

_zvP›zuÀ  (•Ò, ÷uõÀ }USuÀ)

ªøPU SÎ÷µØÓÀ

PÊÄuÀ

AøµzuÀ

Aøµzu «ß u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø ÷Põmk¨ £h®

				                   

E¸ 3.16 «ß E¸søhPÒ

»» Aøµzu «ß, ÷\õÍ® ©õ 

(Corn flour), ÷Põxø© ©õ, 

E¨¦zyÒ, ªÍSzyÒ, 

÷£õßÓÁØøÓa ÷\ºzuÀ. 

»» «ß E¸søhPÍõPz u¯õ›z 

uÀ. (÷uøÁ¯õÚ ÁiÁzvÀ 

ö\´x öPõÒÍ»õ®.) 

»» «ß E¸søhPøÍ  ¤ø\¢x 

öÁ¨£÷©ØÓÀ. (40º C °À 20 {ªh[PÒ Áøµ)

»» öÁ¨£{ø»ø¯¨ £i¨£i¯õP (}º öPõvUS® öÁ¨£{ø» Áøµ) AvP›zx 

«ß E¸søhPÒ }›À ªuUS® {ø»ø¯ Aøh¢u ¤ß öÁÎ÷¯ GkzuÀ.

»» AøÓ öÁ¨£{ø» Áøµ SÎº¢u ¤ßÚº ö£õ¸zu©õÚÁõÖ ö£õv°hÀ.
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÷Põxø© ©õ / ÷\õÍ® ©õ ÷\ºzuÀ

}øµU öPõvUP øÁzuÀ

P»zuÀ

öPõvUS® }›¼¸¢x «ß E¸søhPøÍ öÁÎ÷¯ GkzuÀ 

(«ß E¸søhPÒ }›À ªuUS® {ø»ø¯ Aøh¢u ¤ßÚº)

E¸søhPÍõUSuÀ

AøÓöÁ¨£{ø» Áøµ SÎºzxuÀ

«ß E¸søhPøÍ¨ ö£õv°hÀ

Aøµzu «ß

HøÚ¯ _øÁa\µUSPÒ ÷\ºzuÀ

E¨¦ ÷\ºzuÀ

SÎº }º ÷\ºzuÀ

}›À AªÌzxuÀ, öÁ¨£÷©ØÓÀ (40º C °À 20 {ªh®) 

«ß E¸søhPÒ u¯õ›zuÀ & £õ´a\Ø÷Põmk¨ £h®
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÷©»vP AÔÄUPõP

«ß E¸søh EØ£zv°ß ÷£õx «ß E¸søhPøÍ öPõvUS® }›À 

AÂ¨£uõÀ

²² ö\»ØÔÚõUP® {PÊ®

²² AvÀ Ah[Q²ÒÍ TÖPÐ® Pmhø©¨¦®, CøÇ¯ø©¨¦® 

EÖv ö£ÖÁuõÀ ]øuÄÓõx

²² ~sn[QPÒ AÈ²®

»» u¯õ›zu «ß E¸søhPøÍ \›¯õÚ J¸ •øÓø¯U øP¯õsk 

ö£õv°mk ªøPU SÎ÷µØÔ°ÝÒ øÁzx AÀ»x uPµzvÀ Aøhzx 

AøÓöÁ¨£{ø»°À øÁzx }sh Põ»® ÷£n»õ®.

²² ªøPU  SÎ÷µØÓ •ßÚº «ß E¸søhPøÍ

²² ¦øP³miz u¯õ›zu «ß EØ£zv¯õPÄ® u¯õ›zxa \¢øuUS 

AÝ¨£»õ®.

²² uPµzvÀ Aøh¨£uØPõÚ «ß E¸søhPøÍ

²² E¨¦U Pøµ\¼À AªÌzv¯ «ß E¸søhPÍõPÄ®.

²² PÔ¯õPz u¯õ›zu «ß E¸søhPÍõPz u¯õ›zx® uPµzvÀ 

Aøhzxa \¢øu¨£kzu»õ®. 


