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6 ශ්රේණිය 
 

පරිගණක විද්යාගා ය වාවි ය     ශ්තොරතුරු හො සන්නිශ්ේදන තොක්ෂණය   

2 පරිගණක විද්යාගා ය ක ෂිතව ව් වාවි ය  

2.1 පරිගණක විද්යාගා ය ුනා ා ගමු 

පරිගණක විද්යාගා ය (Computer laboratory)  

පරිගණක විදයොගොරය ය ප පොස ක ි ව ිනානොස සපතපත.   එබැවින්න ඒය ආරක්ෂො කර ගැනීස 
අප සැසශ්ේ ිගකීස.  

 

පරිගණක විදයොගොරයක් තුව ිනානොකන්න්න ාතො ාහ  ාපො ග සකසක් දැකගත හැ.ය  

 

පරිගණක විද්යාගා යෂිත ළ ද ද්ෂිත ල බෙන   ද්   

1. පරිගණක  (Computers) 

 

 

 

 

 

2. මුද්රණ යන්නත්ර (Printers) 

 

 

 

 

 

3. සුපරීක්ෂක (Scanners) 

 

 

 

 

4. බහු සොධ්ය ්රක්ශ්ෂේපන යන්නත්ර (Multi Media Projectors) 
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6 ශ්රේණිය 
 

පරිගණක විද්යාගා ය වාවි ය     ශ්තොරතුරු හො සන්නිශ්ේදන තොක්ෂණය   

 

 

2.1.1 පරිගණක විද්යාගා ය ක ෂිතව ව් පරිු ණය ක ු   

ශ්සහි දි අපට ්රධ්ොන ආකොර 2ක් යටශ්ේ ක්රියොක  හැ.ය  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පරිගණක විදයොගොරය ආරක්වති පරිහරණය .රීසට ගත හැ. ක්රියොසොගග 

ඔබශ්ේ ආරක්ෂොි සඳහො අ පගසනය 

ක  හැ. ක්රියොසොගග ක්රියොසොගග   
ාපො ගි   ආරක්ෂොි සඳහො 

අ පගසනය ක  හැ. ක්රියොසොගග   

 

 

. 

 

1. සකහැන්න සහ ශ්කදි ිැි විදුලියට 

සපතබන්නධ් ින ාපො ග ිල්ලීශ්පතදී 

්රශ්ේමපත විය ුතතුය  

2. ගිණි ිින ාපකරණ ිේනපත ඒේ 

පිළිබඳි දැ පිේ විය ුතතුය  

3. විදයොගොරශ්යන්න පිටින ශ්දොර  

පිළිබඳ දැ පිේ විය ුතතුය  

4. පරිගණක විදයොගොරය තුව දුි 

පැන ශ්සල්ල පත ශ්නොකව ුතතුයි  

1. ිිැරදි ාපශ්දසේ ශ්නොසැ වි 

ාපො ගි ට විදුලි බ ය 

සැපයීශ්සන්න ිැවකීස  

2. විදයොගොරය හො යළය උ ාපකරණ 

දුහුවිල්ලශ් න්න ශ්තොරි පිරියළදුි තබො 

ගැනීස  

3. දුහුවිලි අිස කර ගැනීස සඳහො 

පොිහන්න ග ිො විදයොගොරයට 

ිතු උ වීස  

4. භොවිත කව ාපකරණ ියළ පරදි 

අද්රොව සේනොන ි  තැමස  

5. භොවිතශ්යන්න පසු යළයලු ාපකරන 

ියළ පරිදි ක්රියො විරහිත කව ුතතුය  

6. දියර ිගග විදයොගොරයට සකශ්ගන 

ඒශ්සන්න ිැවකීස  

7. විරස පරික්ෂොි.න්න පසු බොහිර 

ආචයන පරිගණකයට සපතබන්නධ් 

.රීස  
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6 ශ්රේණිය 
 

පරිගණක විද්යාගා ය වාවි ය     ශ්තොරතුරු හො සන්නිශ්ේදන තොක්ෂණය   

 

 

2 2 1 පරිගණකය ක්රියාමක ක කිමනම් ිිැරදි අ පපිළිශ්ි   

 

1. පරිගණකය සපතබන්නධ් කර ි ව බිේ ව සේවිචය(wall switch) ක්රියොේසක කර විදුලි 

බ ය  බොදීස  

2. ිගබොධ්ක ජි සැපුතස(UPS) පණ ගැන්නවීස  

3. පද්ධ් ව ඒේකකය(System unit) පණ ගැන්නවීස  

4. පරිගණක ස දගමකය(Moniter) පණ ගැන්නවීස  

 

 

පරිගණකය ක්රියො වි හි   කිමනම් ිිැරදි අ පපිළිශ්ි  

 

1. විිෘත කර ි ව ිැඩසටහන්න ිලින්න ාිේ වීස  

2. ිසො දැමීශ්පත විධ්ොනය (Shut down ) ශ්තෝරො ක්ලික්(click)  .රීස   

3. ස දගමකය(Moniter) ක්රියො විරහිත(off) වීරහිත .රීස  

4. ිගබොධ්ක ජි සැපුතස(Ups) ක්රියො විරහිත  .රීස  

5. පරිගණකය සපතබන්නධ් කර ි ව බිේ ව සේවිචය(wall switch) ක්රියො විරහිත(off) .රීස  

 

2.2.2 පරිගණක කචා  ධර්   

 

පරිගණකය පරිහරණය .රීශ්පතදී  අ පගසනය ක  ුතතු යහපේ පුරුදු පරිගණක ආචොර ධ්ගස 

ශ් ස හැදින්නශ්ේ  

පරිගණක ආචොර ධ්ගස .හිපයක්  

1. අන්න අයට බොධ්ොික් ශ්නොින ශ් ස පරිගණක විදයොගොරය භොවිතො .රීස  

2. අන්න අයශ්ේ පරිගණක ක්රියොකොරකපත ි ට අනිසරශ්යන්න සැදිහේ ශ්නොවීස  

3. අන්න අයශ්ේ පරිගණක ලිපි හො ශ්ගො ප අනිසරශ්යන්න බැීශ්සන්න හො  බො ගැනීශ්සන්න 

ිැවකීස  

4. පරිගණක ාපො ග ියළ ාපශ්ද්මය.න්න ශ්තොරි නඩේතු ශ්නො.රීස   

5. ගුරුභිතොශ්ේ ාපශ්දසේ ිලින්න ශ්තොරි පරිගණක ිැඩසටහන්න සැකීස,ශ්ිනසේ .රීස ආදී 

කොගයයන්නශ්ගන්න ිැවකී යළටීස  

6. ගුරු භිතොශ්ේ අිසරය.න්න ශ්තොරි අන්නතගජො ය භොවිත .රීශ්සන්න ිැවකීස  
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6 ශ්රේණිය 
 

පරිගණක විද්යාගා ය වාවි ය     ශ්තොරතුරු හො සන්නිශ්ේදන තොක්ෂණය   

 

 

2.2.3 පරිගණකය වාවි ා කිමනම්දී අනුග  ය කද යුළ  මව්ෙ දි ඉරියවු 

 

පරිගණකය තුළින්න කොගයයන්න කර ගැනීශ්පතදී පරිගණකය ාදිරිශ්ේ ිිැරදි ාරියවු පිේිො 

ශ්නොගැනීශ්සන්න අප ට විවිධ්  ශ්සෞඛ්ය ගැටලු ි ට මුහුණ දීසට යළදුශ්ේ   

ඒේ සඳහො ාදොහරණ .හිපයක් පහත දැක්ශ්ේ  

ාදො - 

1. ිශ්සේ ශ්ේදනොි , කදු උ ගැීස, ශ්පනීශ්පත දුගි තො  

2. ශ්කොන්නශ්ද් ශ්ේදනොි  

3. අශ්තහි ිගිලි ,ිැවන්ට,සැණික් ක ි ිැි සේනොන ි  ි වින ශ්ේදනො  

4. පොදි  ි වින අපහසුතො 

 

 

ඒේ  බැවින්න  ාහත සඳහන්න ගැටලු  ිවක්ිො ගැනීස ට ිිැරදි ාරියවු භොවිතො .රීස අතයිමය ශ්ේ  

1. පරිගණක  වරය තසන්නශ්ේ ිසේ සට්ටන්න්න ශ්හෝ සඳක් පහළින්න පිේිො ගැනීස  

2. පරිගණකයේ ිසේ අතර පරිතරය අඟල්ල 18-28 ේ අතර ්රසොණයක තබො ගත ුතතුය  

3. ශ්කොන්නද ශ්කළින්න තබොශ්ගන ිොඩි වී යළනාය ුතතුය  

4. පොද ශ්පොවිට  පතබකි හො පතුල්ල ශ්පොවිට සේපගම කර තබො ගත ුතතුය  

5. යතුරු පුිරුි , මූයළකය , ිැ න්ට ශ්කළින්න විය ුතතුය  

6. පරිගණක  වරශ්ේ දීප්ත වය(brightness )   හො ්රශ්දදනය(contrast )    ිසට පහසු 

සට්ටසක පිේිො ගත ුතතුය  

 

පරිගණකය වාවි නේදී මව්ෙ දි ඉරියව්ව්  
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6 ශ්රේණිය 
 

පරිගණක විද්යාගා ය වාවි ය     ශ්තොරතුරු හො සන්නිශ්ේදන තොක්ෂණය   

  

 

2.2.4 ඉනබෂිතනරාමක අපද්රව්ය 

භොවිතයට ගත ශ්නොහැ.  හො භොවීතශ්යන්න පසු ාිේ කරන  ද  ාශ් ක්ශ්රොික ද්රිය 

ාශ් ක්ශ්රොික අපද්රිය ශ් ස හැදින්නශ්ේ  

ාදො- ක්රියොවිරහිත   අ අලුේ ිැඩියො .රීසට ශ්නොහැ.  පද්ධ් ව ඒේකක ,පරිගණක  වර,යතුරු 

පුිරු,මූයළක ,ිගබොධ්ක බ  සැපුතස 

 

ඉනබෂිතනරාමක අපද්රව්ය ළ ද ති  රම යල අහි ක  ද්රව්ය  

1. තඔ  

2. ඊයපත 

3. ිලුන්ියපත  

 

 
ඉනබෂිතනරාමක අපව්ව්ය මාා ව්ෙදදිය ුෙකි න  ග  

ශ් ඩ් (ඊයපත ) ශ්සොවය ,අක්සොි ,සහ රුධිර ධ්ොිනශ්ේ විකෘ ව  

ශ්ේරියපත  ශ්සොවශ්ේ ාදිමීස ,සො ස ශ්ප්තශි දුගි තොි ,හෘද හොිය  

සගකරි  ා් ාුත ආබොධ් ,අක්සොි විනොම වීස 

ශ්බරලියපත  ශ්පනහැලි පිළිකො ,හුසේස ගැනීශ්පත අපහසුතො  

 

 

ඉනබෂිතනරාමක අපව්ව්ය ක ෂිතෂාාකාමව්  ෙුෙ  ක ු 

ාශ් ක්ශ්රොික අපදුිය ි  ි ව අහිතකර ද්රිය පරිසරයට එක්වීස ිැවැක්වීස සඳහො ඒේිො ියළ 

පරිදි බැහැර .රීස යළදු කව ුතතුය  

ඒේ සඳහො භොවිතො කව හැ.  පිළිගක් ක්රසශ්ේදයක් ශ් ස 3R ස කල්ලපය හැදින්නවිය හැ.ය  

 

3R ක්රසය  

1. Reduce(භොවිතය අිස .රීස ) 

2. Reuse (නැිත ්රශ්යෝජනයට ගැනීස) 

3. Recycling(්ර වච්රීකරණය) 



 

7 
 

6 ශ්රේණිය 
 

පරිගණක විද්යාගා ය වාවි ය     ශ්තොරතුරු හො සන්නිශ්ේදන තොක්ෂණය   

 

Reduce(වාවි ය අව්  කිම  ) 

දැනට භොවිතො කරන ාපකරණ ිිැරදිි නඩේතු කරන්න්න දිගු කො යක් නැිත නැිත භොවිතො 

.රීස ශ්සශ්හදී යළදු ශ්ේ   

එසගින්න අලුේ ාපකරණ න්  දී ගැනීස අිස ින අතර පරිසරයට මුදො හැශ්රන ාශ් ක්ශ්රොික 

අපදුිය ්රසොණය අිස කර ගත හැක  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reuse ( ෙව්  ප්රනය න යල ගෙීම ) 

 

 

නි ාපකරණ න් දී ගැනීශ්පතදී පැරණි ාපකරණ ක්රියොකොරී තේිශ්ේ පිනමනපත ඒේි ො ාිේ 

ශ්නොකර ශ්ින අශ්ෙුට වි.ණීස ශ්හෝ පරිතයොග .රීස ශ්සහිදී යළදුශ්ේ එවිට පරිසරයට ඒකතු ින 

අපද්රිය ්රසොණය අිස ශ්ේ  

නැිත ්රශ්යෝජනයට ගත ශ්නොහැ.ස තේිශ්ේ ාපකරණ පිනමනපත ඒිො  ශ්ිනේ කොගයයන්න 

සඳහො ්රශ්යෝජනයට ගත හැ.ය   

ාදො - 
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6 ශ්රේණිය 
 

පරිගණක විද්යාගා ය වාවි ය     ශ්තොරතුරු හො සන්නිශ්ේදන තොක්ෂණය   

 

Recycling(්ර වච්රීකරණය) 

අපද්රිය ශ් ස බැහැර කරන ාපකරණ යන්නත්ර අ පසොරශ්යන්න නි ාපකරණ බිට පේ .රීශ්පත 

ක්රියොිලිය ්ර වච්රීකරණය ශ් ස හැදින්නශ්ේ  

නැිත භොවිතයට ගත ශ්නොහැ. හො අලුේ ිැඩියො කර ගත ශ්නොහැ. විදූේ ාපකරණ 

්ර වච්රීකරණ ක්රියොිලියට ශ්යොමු  කව ුතතුය   

 

 

 

 

 

2.2.5 පරිගණකනේ ක ෂිතෂාාව් ාඳුා ු පද්  

 

පරිගණකයක් පණ ගැන්නවීශ්පතදී පිටසේතර පුද්ග යින්නට පරිගණකය පණ ගැන්නවිය ශ්නොහැ. ින 

ශ්සේ  බො දිය  හැ. රහසේ ිචනය මුරපදය ශ් ස හැදින්නශ්ේ  

මුරපද ශ්යදීස සගින්න පරිගණකශ්ේ ි ව දේත ශ්ිනේ  පුද්ග යන්නශ්ගන්න ආරක්ෂො කර ගත 

හැ.ය  

 

මුරපද  බො දීශ්පතදී පහත සඳහන්න කරුණු පිළිබඳ සැව.ළිසේ විය ුතතුය   

 

 මුරපද අෙුරු (A-Z),ස ඛ්යො (0-9) ,ස ශ්ේත ($,@,#)ආදී ශ්ද් ි  එකතුික් විය ුතතුය  

 අිස ිමශ්යන්න අ ප ක්ෂණ 8 .න්න සසන්නවිය ුතතු අතර ාහත සඳහන්න ක  සෑස 

ශ්කොටස.න්නස එක් අ ප ක්ෂණයක් ශ්හෝ භොවිතො .රීස සුදුසු ශ්ේ  
 මුරපදයක් අ පසොන කව ශ්නොහැ. ආකොරශ්ේ එකක් විය ුතතු අතර නස,ාපන්න දිනය 

ිැි දෑ ිතුවේ ශ්නොක  ුතතුය  

 

 

 

මුරපද අසතක  අ අිසේනොික යළහිකඳිො ගැනීසට විදූේ තැපැල්ල ලිපිනයක් (e-mail address ) 

ශ්හෝ මුරපද ාඟියක් (password hint)    බො දිය හැ.ය. 


