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ntg;gKk; ntg;gepiyAk;14
myF

 14.1   öÁ¨£{ø»ø¯ AÍzuÀ

`›¯ öÁ¨£® Põµn©õP £P¼À `hõPÂ¸US® `ÇÀ CµÂØ 

SÎºa]¯øhQßÓx. `k, SÎº Gß£Ú ¦»ÝnºÄPÍõS®. `k 

SÎºa] Gß£Ú öuõhº£õP ÷©¾® ÷ui¯ÔÁuØPõP ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.  

ö\¯Ø£õk 14.1

÷uøÁ¯õÚ 

ö£õ¸ÒPÒ : 

KµÍÄ `hõÚ }¸® 

SÎº }¸®, \© 

AÍÁõÚ Cµsk 

•PøÁPÒ    

ö\´•øÓ :

 y J÷µ¯ÍÁõÚ Cµsk •PøÁPÎÝÒ KµÍÄ `hõÚ                           

}øµ²® SÎº }øµ²® \© AÍÂØ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ. 

(`hõÚ }øµU øP¯õÐ® ÷£õx B]›¯›ß EuÂø¯¨ 

ö£ØÖUöPõÒÐ[PÒ).

 y •PøÁ°ÝÒ EÒÍ }øµ øPÂµÀPÍõØ öuõk[PÒ.

 y |øhö£ÖÁÚÁØøÓ AÁuõÛ²[PÒ.

KµÍÄ `hõÚ }º SÎº }º

 E¸ 14.1  

•PøÁPÎÝm Põn¨£mh }›ß ̀ miÀ ©õØÓ®  HØ£mkÒÍø©ø¯ 

Enº¢v¸¨¥ºPÒ. SÎº }øµÂh KµÍÄ `hõÚ }›À Põn¨£k® 

÷ÁÖ£õk ¯õx? }øµ Ak¨¦ AÀ»x ÷ÁÖ öÁ¨£©õUQ°ß ‰»® 

`hõUP¨£mhx.  C[S }¸US öÁ¨£ \Uv Qøhzuø©¯õÀ }º 

`hõQ²ÒÍx.

¯õ÷uÝ® £uõºzuö©õßÔß `k AÀ»x SÎºa] öuõhº£õÚ 

AÍÃk öÁ¨£{ø» GÚ¨£k®. ̄ õ÷uÝ® £uõºzuzvß öÁ¨£{ø» 
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SøÓÁøhÁuõÀ AuõÁx SÎºa]øhuÀ A¨£uõºzuzv¼¸¢x 

öÁ¨£\Uv SøÓÁøh²® ÷£õx |øhö£Ö®. 

÷©»vP AÔÂØPõP

öÁ¨£©øh¢u ö£õ¸øÍz öuõk®÷£õx G©x øPPÎÀ `k 

Enµ¨£kÁuØSU Põµn® A¨ö£õ¸Î¼¸¢x G©x øPPÐUS 

öÁ¨£® £õ´Á÷u¯õS®. £ÛUPmiz xsøhU øPPÍõÀ 

öuõk®÷£õx SÎºa] Enµ¨£kÁuØSU Põµn® G©x 

øPPÎ¼¸¢x £ÛUPmiz xskUS öÁ¨£® £õ´ÁuõS®.

öuõkøP EnºÄ ‰»® öÁ¨£{ø»ø¯ AÍzuÀ v¸zu©õÚußÖ. 

öÁ¨£{ø»ø¯ v¸zu©õPÄ® AÍÄŸv¯õPÄ® AÍ¨£uØPõP 

öÁ¨£©õÛ £¯ß£kzu¨£k®.

ö\¯Ø£õk 14.2
               

öPõv }º

 E¸ 14.2  

÷£øÚU 

SÇõ´

{Ó‰mh¨£mh 

}º

SÎº }º

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

CÓ¨£º Aøh¨£õÝhß Ti¯ 

Cµsk S¨¤¨ ÷£õzuÀPÒ, 

öÁØÖUSªÌ•øÚ¨ ÷£øÚ 

ø©USÇõ´PÒ, Cµsk 

•PøÁPÒ, }º, ]Á¨¦{Ó ø©  

ö\´•øÓ

 y S¨¤¨ ÷£õzuÀPÎÝÒ {Ó‰mh¨£mh  }øµ {µ¨¤ 

öÁØÖ¨ ÷£øÚø©USÇõø¯ uUøP Aøh¨£õÛß 

EuÂ²hß ö£õ¸zx[PÒ.

 y JÊ[Pø©zxUöPõsh S¨¤¨ ÷£õzuÀPÎÀ JßøÓ 

`hõÚ }¸ÒÍ •PøÁ°ÝÒÐ® ©ØøÓ¯øu SÎº 

}¸ÒÍ •PøÁ°ÝÒÐ® øÁzx |øhö£ÖÁÚ 

ÁØøÓ AÁuõÛ²[PÒ. (öÁ¢}øµU øP¯õÐ® ÷£õx 

AÁuõÚzxhß |h¢x öPõÒÐ[PÒ.)
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`hõÚ }º¨ £õzvµzvÝÒ øÁUP¨£mkÒÍ S¨¤°ß ÷£øÚU 

SÇõ´ ÁÈ÷¯ vµÁ ©mh® E¯º¢v¸¨£øu AÁuõÛUP»õ®. 

SÎº }º¨ £õzvµzvÝÒ øÁUP¨£mh S¨¤°ß ÷£øÚU SÇõ´ 

ÁÈ÷¯ vµÁ ©mh® RÈÓ[Q°¸¨£øu AÁuõÛUP»õ®. 

CuÚi¨£øh°À öÁ¨£{ø» AvP›US® ÷£õx •PøÁ°¾ÒÍ 

}›¼¸¢x S¨¤°¾ÒÍ }øµ ÷|õUQ öÁ¨£® £õ´Áxhß 

S¨¤°¾ÒÍ }º öÁ¨£©øh¢x AÍÂÀ (PÚÁÍÂÀ) AvP›US®. 

Cuß÷£õx ÷£øÚUSÇõ´ ÁÈ÷¯ vµÁ ©mh® ÷©ö»Ê®. 

SÎº }¸ÒÍ £õzvµzvÝÒ øÁUS® ÷£õx S¨¤°¾ÒÍ }º 

SÎºa]¯øh¢x PÚÁÍÄ SøÓ²® (_¸UP©øh²®) Cuß÷£õx 

÷£øÚU SÇõ°ÝÒ Põn¨£k® vµÁ©mh® RÈÓ[S®. 

CÆÁõÓõP vµÁzøu öÁ¨£÷©ØÖ® ÷£õx öÁ¨£® QøhUP¨ 

ö£ÖÁuÚõÀ vµÁ® AÍÂÀ (PÚÁÍÂÀ) AvP›zuÀ vµÁÂ›Ä 

GÚ AøÇUP¨£k®. 

öÁ¨£® Põµn©õP vµÁö©õßÔß Â›Ä C¯Àø£¨ £¯ß£kzv 

öÁ¨£©õÛPÒ u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ. 

 14.2   öÁ¨£©õÛ 

GÎ¯ öÁ¨£©õÛö¯õßøÓ ¤ßÁ¸©õÖ u¯õ›zx £iÁSUøP 

ö\´x öPõÒÍ •i²®.

öÁ¨£©õÛ

Phuõ]U 

R»®

÷£øÚU 

SÇõ´

{Ó‰mh¨£mh 

}º

PsnõiU 

S¨¤

E¸ 14.3  
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E¸ 14.3 Põmi¯ÁõÖ E£Pµn JÊ[Pø©¨ø£a ö\´xöPõÒÁuß 

‰»® öÁ¨£©õÛø¯ £iÁSUøP ö\´x öPõÒÍ»õ®.

C[S PsnõiU S¨¤°ÝÒ {Ó‰mh¨£mh }øµ {µ¨¤ SªÌ 

•øÚ¨ ÷£øÚU SÇõø¯¨ ö£õ¸zv AÍÄvmhzxhß Ti¯ 

Phuõ]U R»zøu AvÀ JmiUöPõÒÍ ÷Ásk®.

JÊ[Pø©zxU öPõsh S¨¤ø¯ }¸ÒÍ •PøÁ°À øÁzx 

ö©xÁõP öÁ¨£÷©ØÔU öPõÒÍÀ ÷Ásk®. }›ß öÁ¨£{ø»ø¯ 

AÍ¨£uØPõP Cµ\ öÁ¨©õÛø¯¨ ö£õ¸zxuÀ ÷Ásk®.                                                                                                   

}º öÁ¨£©øh²® ÷£õx Cµ\ öÁ¨£©õÛ°ß öÁ¨£{ø» 

AvP›¨£xhß ÷£øÚU SÇõ´ ÁÈ÷¯ }º{µ¾® E¯ºÁøuU 

Põn»õ®. C[S öÁ¨£©õÛ°ß JÆöÁõ¸ öÁ¨£{ø»°ß ÷£õx® 

÷£øÚU  SÇõ°¾ÒÍ }º {µ¼ß ÷©À A¢u® Põn¨£kªhzøu²® 

öÁ¨£©õÛ Põmk® Áõ]¨ø£²® Phuõ]U R»zvØ SÔzxU öPõÒÍ 

÷Ásk®.  

£» \¢uº¨£[PÎÀ öÁ¨£©õÛ°ÚõÀ Põmh¨£k® Áõ]¨¤ØS HØ£ 

Phuõ]U R»zvÀ }º©mhzøuU SÔzxUöPõÒÐ® ÷£õx Phuõ]U 

R»® «x GÎ¯ AÍÄzvmh® JßøÓU SÔzxUöPõÒÍ •i²®.  

ªPÄ® SÖQ¯ Ãa]À öu›¯õu öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØPõP 

CÆöÁ¨£©õÛø¯¨ £¯ß£kzu»õ®. 

J¨£øh 14.1

÷©ØSÔ¨¤mh ÂuzvØ u¯õ›zx öPõsh öÁ¨£©õÛ°Ø 

Põn¨£k® SøÓ£õkPøÍU SÔ¨¤k[PÒ. AÁØøÓz uÂºzxU 

öPõÒÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁÈÁøPPøÍU SÔ¨¤k[PÒ.

CßÖ £¯ß£kzu¨£k® ö£¸®£õ»õÚ öÁ¨£©õÛPÎß öÁ¨£ 

©õÛz vµÁ©õP Cµ\® £¯ß£kzu¨£kQÓx. A÷u÷£õßÖ                          

©x\õµ•®  öÁ¨£©õÛ°À £¯ß£kzu¨£k® vµÁ©õS®.

~so¯ ©x\õµ {µø» AÁuõÛ¨£uØPõP {Ó‰mh¨£mk £¯ß 

£kzu¨£kQÓx.
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E¸ 14.4   Cµ\ öÁ¨£©õÛ²® ©x\õµ 
öÁ¨£©õÛ²®

AÍÄzvmh®

~so¯ SÇõ´

SªÌ

öÁ¨£©õÛ AÍÄzvmh®

‰ßÖ ÁøP¯õÚ öÁ¨£©õÛ AÍÄzvmh[PÒ £¯ß£õmi¾ÒÍÚ. 

AøÁ¯õÁÚ

 ² ö\À]¯ì AÍÄzvmh®

 ² £µøÚØÖ AÍÄzvmh®

 ² öPÀÂß AÍÄzvmh®  

JÆöÁõ¸ öÁ¨£{ø» AÍÄzvmhzvÚõ¾® öÁ¨£{ø» AÍUP¨ 

£k® A»SPÒ ¤ßÁ¸® AmhÁøÚ°Ø Põmh¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 14.1  

öÁ¨£{ø» AÍÄzvmh® A»S

ö\À]¯ì ºC

 £µøÚØÖ ºF

öPÀÂß K

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂk® \ºÁ÷u\ {¯© A»S öPÀÂß (K) BS®.

]» \¢uº¨£[PÎÀ ¤µuõÚ öÁ¨£{ø» AÍÄzvmh[PÐU 

Qøh÷¯¯õÚ öuõhº¦ AmhÁøn°Ø Põmh¨£mkÒÍx.
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AmhÁøn 14.2  

\¢uº¨£® ö\À]¯ì 

AÍÄz 

vmh® (ºC)

£µøÚØÖ 

AÍÄz 

vmh® (ºF)

öPÀÂß 

AÍÄz 

vmh® (K)
}º öPõvUS® öÁ¨£{ø» 

(öPõv{ø») 100 212 373

}›ß EøÓ {ø» 0 32 273
©Ûu Eh¼ß 

\µõ\› öÁ¨£{ø»
36.9 98.4 309.9

E¸S{ø»²® öPõv{ø»²®

¯õ÷uÝ® vs©¨ £uõºzu® vµÁ{ø»US ©õÖ® ©õÓõ öÁ¨£{ø» 

A¨£uõºzuvß E¸S{ø» GÚ AøÇUP¨£k®.

£ÛUPmi°ß E¸S{ø»ø¯U Põs£uØPõP¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø 

£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 14.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : £ÛUPmi, Cµ\

öÁ¨£©õÛ, Psnõi¨¦ÚÀ, •PøÁ

ö\´•øÓ :

 y Psnõi¨ ¦Ú¼ÝÒ £ÛUPmiPøÍ 

Cmk öÁ¨£©õÛø¯¨ £ÛUPmiPÎ 

øh÷¯ øÁ²[PÒ.

 y Pøµ¢x öPõsi¸US® £ÛUPmiPÎß 

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¢x öPõÒÐ[PÒ.
E¸ 14.5   

C[S E¸S® £ÛUPmiPÎß öÁ¨£{ø» 0 ºC BPÂ¸¨£øu 

AÁuõÛUP»õ®. £ÛUPmiPÒ E¸Qz vµÁ©õS® ©õÓõ öÁ¨£{ø» 

£ÛUPmi°ß E¸S{ø»¯õS®. 

£ÛUPmi (vs©®) 
  
}º (vµÁ®)

öÁ¨£zøu ÁÇ[PÀ
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}øµU SÎµa ö\´²®÷£õx Ax (vs©®) £ÛUPmiPÍõP ©õÖ®. 

CÆÁõÖ }º EøÓ²® öÁ¨£{ø» 0 ºC BÁxhß Ax }›ß EøÓ 

{ø» GÚ AøÇUP¨£k®.

]» £uõºzu[PÎß E¸S{ø»PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 14.2  

£uõºzu® E¸S{ø» ö\À]¯ì (ºC)
£ÛUPmi 0

£µ¤ß ö©ÊS 60
D¯® 317

C¸®¦ 1539

öPõv{ø» 

¯õuõ°Ý® vµÁö©õßÖ Áõ² {ø»US ©õÖ® ©õÓõ öÁ¨£{ø» 

AzvµÁzvß öPõv{ø» GÚ AøÇUP¨£k®. 

}›ß öPõv{ø»ø¯U Põs£uØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öPõvSÇõ´, 

öÁ¨£©õÛ, }º, öÁ¨£©õUQ (£ß\ß 

_Áõø» / ©x\õµ ÂÍUS)
ö\´•øÓ :                 

 ² öPõvSÇõ°ÝÒ ]ÔuÍÄ }øµ 

Gkzx E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ AuÝÒ 

öÁ¨£©õÛø¯ ö£õ¸¢x[PÒ. 

 ² }øµa ]» {ªh[PÐUS  öPõvUS® 

Áøµ (öPõv}µõÂ öÁÎ÷¯Ö® 

Áøµ) öÁ¨£ ÷©ØÖ[PÒ.

 ² öÁ¨£©õÛ°ß Áõ]¨ø£U SÔz 

xU öPõÒÐ[PÒ.

öÁ¨£©õUQ

öÁ¨£©õÛ

uõ[Q

}º

öPõvSÇõ´

E¸ 14.6   
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}º öPõvUS®÷£õx (öPõv }µõÂ öÁÎ÷¯Ö® \¢uº¨£zvÀ) 
öÁ¨£©õÛ°ß Áõ]¨¦ 100 ºC BSö©ß£øu AÁuõÛUP •i²®. 

}µõÚx öPõv}µõÂ¯õP ©õÖ® ©õÓõ öÁ¨£{ø» }›ß öPõv 

{ø»¯õS®.

}º (vµÁ®) 
 
öPõv}µõÂ (Áõ²)

öÁ¨£zøu ÁÇ[PÀ

AmhÁøn 14.4  

£uõºzu® öPõv{ø» ºC
©x\õµ® 77

}º 100
£µ¤ß ö©ÊS 80

D¯® 1744
C¸®¦ 2900

÷©»vP AÔÂØPõP 

ö\À]¯ì AÍÄzvmh®

£ÛUPmi°ß E¸S{ø» 0 ºC ²® }›ß öPõv{ø» 100 
ºC ²©õS®. CÆ öÁ¨£{ø»PÐUS® Cøh¨£mh £Sv 

100 \©©õÚ ]Ö ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP¨£mk AÍÄzvmh® 

E¸ÁõUP¨£k®.

£µøÚØÖ AÍÄzvmh®

£µøÚØÖ AÍÄzvmhzvÀ ÷©À {ø»zu (212 ºF) ¦ÒÎUS® 

RÌ {ø»zu ¦ÒÎUS® (32 ºF) Cøh¨£mh £Sv \©©õÚ 180 
]Ö ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP¨£mk AÍÄzvmh® u¯õ›UP¨£k®.
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öÁ¨£©õÛø¯ •øÓ¯õP  £¯ß£kzuÀ

         

E¸ 14.7   

  

1. öÁ¨£©õÛ°ß SªÌ öÁ¨£{ø» 

AÍUP¨£h ÷Ási¯ £uõºzu® AÀ»x 

vµÁzxhß |ßS öuõkøP²Ö® 

Ásn® {ø»USzuõP¨ ö£õ¸zu¨£h 

÷Ásk®.

2. Áõ]¨¦UPøÍ ö£Ö®÷£õx Ps©mhz 

vÀ øÁzx¨ £õº¨£uØS Á\v¯õP 

öÁ¨£©õÛø¯ JÊ[Pø©zxU öPõÒÍ 

÷Ásk®.

3. Cµ\ {µ¼ß ÷©À ©mhzvÀ E¸ÂØ 

Põmi¯ÁõÖ Ps øÁzx v¸zu©õP 

AÁuõÛUP ÷Ásk®. (Ps©mhzvØS ÷©»õP÷Áõ, RÇõP÷Áõ 

÷|õUSÁx v¸zu©õÚußÖ) 

J¨£øh 14.2

öÁ¨£©õÛø¯U øP¯õÐ® ÷£õx PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ási¯ 

HøÚ¯ Âh¯[PÒ öuõhº£õPz ÷ui¯Ô¢x AÔUøPö¯õßøÓz 

u¯õ›UP.

÷©»vP AÔÂØPõP 

AÍUP¨£k® öÁ¨£{ø»US ö£õ¸¢x® öÁ¨£{ø» Ãaø\U 

öPõsh öÁ¨£©õÛø¯z öu›Ä ö\´uÀ öÁ¨£©õÛUS¨ 

£õxPõ¨£õS®.

öÁ¨£©õÛ°À \›¯õÚ Áõ]¨ø£¨ ö£ÖÁuØPõP ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 14.5

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öÁ¨£©õÛ

ö\´•øÓ :

 ² öÁ¨£©õÛø¯ {»USzuõP ÷|µõP ¤izxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² Cµ\{µø» Ps©mhzxUS ÷|µõP¨ ¤izx 

v¸zu©õÚ Áõ]¨ø£¨ ö£Ö[PÒ.
E¸ 14.8   

ö\¯Ø£õk 14.6

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : •PøÁ, }º, 

öÁ¨£©õÛ

ö\´•øÓ :

 ² öÁ¨£©õÛ°ß SªÌ }›ÝÒ |ßÓõPz 

öuõkøP²Ö öÁ¨£©õÛø¯ {ø»U 

SzuõP øÁzx ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² ÷©ö»Ê¢u Cµ\ {µø» ÷|õUQ E¸ÂÀ Põmi¯ÁõÖ 

Ps©mhzøu ÷|µõP øÁzx v¸zu©õÚ Áõ]¨ø£¨ 

ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 14.9   

J¨£øh 14.3

ö£›¯ ©µö©õßÔß Ai°À, |ßS `›¯ JÎ ÂÊ® vÓ¢u 

öÁÎ°À, }ºz÷uUPö©õßÔß A¸QÀ ÁÎ°ß öÁ¨£{ø»ø¯ 

AÍ¢x AmhÁøÚ°Ø SÔzx öPõÒÐ[PÒ.
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ö\¯Ø£õk 14.7

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öÁ¨£©õÛ, •PøÁ, 

©s

ö\´•øÓ :

 ² •PøÁ°ÝÒ ©søÚ {µ¨¤, öÁ¨£ ©õÛ°ß 

SªÌ ©sqhß |ßS öuõkøP²Ö® ÁøP 

°À ö£õ¸zx[PÒ.

 ² ]Ôx ÷|µzvß ¤ß öÁ¨£©õÛ°ß Áõ]¨ø£ ö£ØÖU 

öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 14.10   

             

E¸ 14.11   ©soß 
öÁ¨£{ø»ø¯ AÍUS® Âu®

A¸Q¾ÒÍ £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ 

©soß öÁ¨£{ø»ø¯ Aa`Ç¼ 

÷»÷¯ AÍ¢x öPõÒÍ»õ®. ©soß 

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØS Â÷åh 

©õPz u¯õ›UP¨£mh öÁ¨£©õÛPÒ 

Esk.

 

J¨£øh 14.4

¤ßÁ¸® Ch[PÎÀ ©soß öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¢x 

AmhÁøn¨£kzxP. 

 ² ö£›¯  ©µö©õßÔß Ai°À

 ² E»ºÁõÚ Chö©õßÔÀ

 ² ©n¾hß Ti¯ ©s C¸USªhzvÀ

 ² Dµ¼¨¦hß Ti¯ ChzvÀ
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©¸zxÁ  öÁ¨£©õÛ (Clinical Thermometer)

E¸ 14.12 

öÁ¨£©õÛ°ß 

SªÌ

ö©À¼¯ 

ÁøÍÄ

©°ºzxøÍU 

SÇõ´

©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ°ß ]Ó¨¤¯À¦PÒ

 y Cµ\ {µ¼ß ©°ºzxøÍU SÇõ°À ö©À¼¯ ÁøÍÄ Põn¨ 

£hÀ

 y öÁ¨£{ø» Ãa_ SÖQ¯uõP C¸zuÀ (35 ºC - 43 ºC)

©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØS £¯ß 

£kzu¨£k®. Cx ö\À]¯ì, £µøÚmk AÍÄzvmh[PøÍU 

öPõshÚÁõPU Põn¨£k®.

_P÷uQ J¸Á›ß EhÀ öÁ¨£{ø» 98.4 ºFAÀ»x  36.9 ºC BS®.

          

E¸ 14.13   

©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ°ÚõÀ EhÀ öÁ¨£ 

{ø»ø¯ AÍzuÀ

 y •u¼À öÁ¨£©õÛU SªøÇ Q¸ª |õ]

ÛU Pøµ\¼ÚõÀ |ßS PÊÂUöPõÒÍÀ.

 y ÷|õ¯õÎ°ß |õÂØSU R÷Ç öÁ¨£©õÛU 

SªøÇ E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ _©õº 

Cµsk {ªh[PÒ Áøµ øÁzuÀ. 

 y öÁ¨£©õÛø¯ Áõ°¼¸¢x öÁÎ÷¯ 

Gkzx v¸zu©õÚ Áõ]¨ø£ ö£ÓÀ

(öÁ¨£©õÛ°ß SªøÇ ]» {ªh[PÒ AUSÎØSU RÇõP 

øÁ¨£uß ‰»® ]Ö SÇ¢øuPÎß öÁ¨£ {ø»ø¯ AÍUP •i²®)

©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ°ß ©°ºzxøÍU SÇõ°À Põn¨£k® 

ö©À¼¯ ÁøÍÄ ‰»® ÷©À÷|õUQa ö\ßÓ Cµ\ {µÀ «sk® 

RÌ÷|õUQ Á¸Áx ukUP¨£k®. CuÚõÀ öÁ¨£©õÛø¯ 
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÷|õ¯õÎ°ß  Áõ´USÈ°¼¸¢x APØÔ¯ ¤ßÚ¸® öÁ¨£©õÛ°ß 

Áõ]¨¦ ©õÓõx Põn¨£k®. «sk® £¯ß£kzx® ÷£õx Cµ\ 

{µø» £øÇ¯ {ø»USU öPõskÁµ (Cµ\ {µø»U RÈÓUP) 
öÁ¨£©õÛ |ßS S¾UP¨£hÀ ÷Ásk®.

E¸ 14.14   ©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ°¾ÒÍ Cµ\ ÁøÍÄ (E¸ ö£¸¨¤UP¨£mhx)

J¨£øh 14.5

E[PÒ Sk®£ A[PzuÁºPÒ ©ØÖ® ÁS¨¤¾ÒÍ |s£ºPÒ 

]»µx EhÀ öÁ¨£{ø»PøÍ AÍ¢x AÔUøP¨£kzx[PÒ.

÷©»vP AÔÂØPõP 

EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ v¸zu©õP AÍ¨£uØ 

PõP |ÃÚ öÁ¨£©õÛPÒ (iâhÀ) Psk¨ 

¤iUP¨£mkÒÍÚ. CÁØÔÀ ‰ßÖ AÍÄz 

vmh[PÎ¾® AÍÃmøh¨ ö£Ó»õ®.

J¨£øh 14.6

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® |ÃÚ 

E£Pµn[PÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa ÷\P›zx AÔUøP 

u¯õ›²[PÒ.
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14.3    öÁ¨£ Ch©õØÓ®

öÁ¨£® Gß£x \Uv°ß J¸ ÁiÁ©õS®. G©USÒÍ ªP¨ö£›¯ 

\Uv •uÀ `›¯ÚõS®. `›¯ß ¦Â°¼¸¢x £» ªÀ¼¯ß 

Q÷»õ«ØÓº yµzvÀ C¸¢uõ¾® G©US ªP ÂøµÁõP ̀ ›¯öÁ¨£® 

QøhUQßÓx. Cuß ‰»® `›¯Û¼¸¢x ¦ÂUS öÁ¨£® 

£¯oUQßÓx Gß£x ¦»ÚõQßÓx. 

          

E¸ 14.15   ö|¸¨¦U 

SÂ¯¾US 

Asø©°¾ÒÍ 

©õnÁºPÒ

E¸ 14.16   

öÁ¨£©øh¢u ªßÚÊzv 

«x øP £k® \¢uº¨£®

ö£›¯ ö|¸¨¦U SÂ¯ 

¾US ]» «ØÓºPÒ •ß÷Ú 

{ØS®÷£õx G®©õÀ `k 

Enµ¨£k®.

öÁ¨£©øh¢u H÷uÝ® 

ö£õ¸Ò «x øPPÒ £k® 

÷£õx® öÁ¨£® Enµ¨ 

£k®.

÷©Ø£i {PÌÄPÎß÷£õx 

öÁ¨£® J›hzv¼¸¢x 

Cß÷Úõº ChzvØS¨ 

£¯ozxÒÍx. CÆÁõÓõP 

öÁ¨£® K›hzv¼¸¢x Cß÷Úõº ChzvØS¨ £¯ozuÀ öÁ¨£ 

Ch©õØÓ® GÚ AøÇUP¨£k®. 

öÁ¨£ Ch©õØÓ® ‰ßÖ ÁøP¨£k® AøÁ¯õÁÚ,

èF˜Š¹èìˆî™ «ñŸè£¾¬è

ªõŠð 
Þìñ£Ÿø‹
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PhzuÀ

`hõÚ ÷uÜºU ÷Põ¨ø£°ÝÒ C¸US® E÷»õPU Pµsi öÁ¨£ 

©øh¢v¸¨£øu AÝ£Âzv¸¨¥ºPÒ. 

 E¸ 14.18   Ak¨¤ß «x Põn¨£k® 
öÁ¨£©øh¢u £õzvµ®

 E¸ 14.17   `hõÚ ÷uÜºU ÷Põ¨ø£ 

E÷»õPU Pµsiø¯ Ak¨¤¾ÒÍ \ø©¯Ø £õzvµzvÀ ]Ôx ÷|µ® 

øÁUS® ÷£õx Pµsi°ß ©Ö•øÚ öÁ¨£©øh²®. 

ö\¯Ø£õk 14.8

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :

_©õº 20 cm }Í©õÚ E÷»õPU 

(C¸®¦U) ÷PõÀ, ö©ÊSv› 

ö¯õßÖ, Ssl]PÒ

ö\´•øÓ 

 ² E÷»õPU ÷Põ¼ß «x _©õº 4 cm CøhöÁÎ°À C¸UPz 

uUPuõP ö©ÊSz xÎPøÍ Cmk E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ 

AuÝhß Ssl]PøÍ Jmk[PÒ. 

 ² E÷»õPU ÷Põ¼ß J¸ •øÚø¯ ö©ÊSv›a _Áõø»°À 

¤izx öÁ¨£÷©ØÖ[PÒ.

 ² |øhö£ÖÁÚÁØøÓ AÁuõÛ²[PÒ.

E¸ 14.19 

ö©ÊSz 

xÎPÒ
Ssl]PÒ

E÷»õPU 

÷PõÀ

vs©¨ £uõºzu[PÎÞhõP öÁ¨£®  Ch©õØÓ©øh²® Âuzøu 

AÔÁuØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.
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_Áõø»°Ø ¤iUP¨£mh •øÚ°¼¸¢x ö©ÊSz xÎPÒ 

JÆöÁõßÓõP E¸SÁøu²® AuÝhß ö£õ¸zu¨£mi¸¢u Áøµ 

uÀ Ssl]PÒ JÆöÁõßÓõPU PÇßÖ ÂÊÁøu²® AÁuõÛU 

P»õ®. CuÚi¨£øh°À P®¤°ß öÁ¨£©øh¢u £Sv°¼¸¢x 

xoøPUSz xoUøP öÁ¨£® £¯ng ö\´xÒÍx GÝ® 

•iÂØS Áµ»õ®.

CÆÁõÓõP vs©[PÎÝÒ xoUøPPÎß Aø\ÂßÔ JÆöÁõ¸ 

xoUøPPÎÞhõPÄ® öÁ¨£® £¯ng ö\´²® •øÓ öÁ¨£U 

PhzuÀ GÚ¨£k®.

ö£¸®£õ»õÚ E÷»õP[PÒ |ßS öÁ¨£zøuU PhzuU Ti¯øÁ. 

CøÁ |ß öÁ¨£U PhzvPÒ (GÎvØ PhzvPÒ) GÚ AøÇUP¨£k®. 

Euõµn® : C¸®¦, ö\®¦, A¾ªÛ¯®, ö£õß, öÁÒÎ

J¨£øh 14.7

ªP |ßS öÁ¨£zøuU Phzx® E÷»õP® / vµÂ¯[PÒ 

öuõhº£õPz ÷ui¯Ô¢x AÔUøP \©º¨¤²[PÒ.

öÁ¨£zøu |ßS Phzuõu vµÂ¯[PÒ öÁ¨£U PõÁ¼PÒ GÚ 

AøÇUP¨£k®. 

Euõµn® : Psnõi, £»øP, xo, ÁÎ, }º

AßÓõh ÁõÌUøP°À öÁ¨£U PhzvPÒ ©mk©ßÔ öÁ¨£U 

PõÁ¼PÐ® •UQ¯zxÁ•øh¯øÁ.
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E¸ 14.20    öÁ¨£U PhzvPÐ® öÁ¨£U PõÁ¼PÐ® £¯ß£k® ]» \¢uº¨£[PÒ

J¨£øh 14.8

AßÓõh ÁõÌÂÀ öÁ¨£U PhzvPÐ® öÁ¨£U PõÁ¼PÐ® 

£¯ß£kzu¨£k® \¢uº¨£[PøÍ £mi¯Ø£kzxP. 

÷©»vP AÔÂØPõP 

SÎº |õkPÎÀ ÁõÌ÷Áõº 

SÎµõÚ Põ»[PÎÀ EhÀ 

öÁ¨£zøu¨ ÷£qÁuØPõP 

P®£Î°»õÚ BøhPøÍ¨ 

£¯ß£kzxÁº. P®£Î¯õ 

»õÚ BøhPÒ ]Ó¢u öÁ¨£U 

PõÁ¼PÍõu»õÀ Eh¼¼ 

¸¢x `Ç¾US öÁ¨£® 

CÇUP¨£hÀ ö£¸©ÍÂØS uÂºUP¨£k®.
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÷©ØPõÄøP AÀ»x EhßPõÄøÁ

                 

E¸ 14.21    
©µzvÚi°¾ÒÍ ö|¸¨¦U 

SÂ¯À 

E¸ 14.22    ö|¸¨¦U 
SÂ¯¾US Asø©°¾ÒÍ 

ÁÎ°À HØ£k® 
÷©ØPõÄøP÷¯õmh®

ö£›¯ ö|¸¨¦U SÂ¯¾US ÷©»õPU Põn¨ 

£k® ©µ[PÎß Cø»PÒ Aø\Áøu }[PÒ 

Psi¸¨¥ºPÒ. CÆÁõÖ HØ£kÁuØPõÚ 

Põµn® ¯õuõPÂ¸US®?

ö|¸¨¦U SÂ¯¾US Asø©°¾ÒÍ 

öÁ¨£©øh¢u ÁÎ ÷©À÷|õUQa                                                       

ö\À¾® A÷u÷ÁøÍ ö|¸¨¦U SÂ¯¾US 

Asø©°¾ÒÍ SÎµõÚ ÁÎ SÂ¯ø» 

÷|õUQ Aø\²®. CÆÁõÓõP öÁ¨£©øh¢x 

÷©À÷|õUQa ö\À¾® ÁÎ÷¯õmh® 

÷©ØPõÄøP Kmh® GÚ¨£k®. AÆÁÎ 

÷¯õmh® Cø»PÒ «x ÷©õxÁuõÀ 

Cø»PÒ Aø\²®.

ÁÎ°ÞhõP öÁ¨£® £¯ng ö\´²® Âu® 

£ØÔ AÔÁuØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.9

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :

E¯µ©õÚ •PøÁ, Põm÷£õm xsk, ö©ÊS 

Áºzv, FxÁºzvPÒ

ö\´•øÓ : 

 ² Põm÷£õm xsøh E¸ÂØ Põmi¯ ÁõÖ 'T' 
ÁiÂÀ öÁmiU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 14.23    

A B
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 ² Põm÷£õm xsøh •PøÁ «x ö£õ¸zv •PøÁø¯ C¸ 

AøÓPÍõP ÷ÁÓõUQU  öPõÒÐ[PÒ.

 ² ¤ßÚº E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ •PøÁ°ß (B £Sv°À) 
J¸ £Sv°À ö©ÊSÁºzvø¯¨ ö£õ¸zv AuøÚ G›¯a 

ö\´²[PÒ.

 ² ]» FxÁºzvPøÍU öPõÊzv AÁØøÓ •PøÁ°À 

ö©ÊSÁºzv ö£õ¸zu¨£hõu ©Ö£UPzvÀ \õ´ÁõP¨  

¤i²[PÒ.   

 ² |øhö£ÖÁÚÁØøÓ AÁuõÛ²[PÒ.

FxÁºzv¨ ¦øP •PøÁ°ß A £Sv°ÞhõP Emö\ßÖ B 
£Sv°ÞhõP öÁÎ÷¯ÖÁøu AÁuõÛUP»õ®.

öÁ¨£©øh¢u ÁÎ ö©ÊSv›a _Áõø» Põn¨£k® B GÝ® 

AøÓ°ÞhõP ÷©÷» ö\À¾® ÷£õx SÎµõÚ ÁÎ A GÝ® 

AøÓ°ÞhõP RÌ ÷|õUQ Á¸®. FxÁºzv¨ ¦øP AÆÁÎ÷¯õm 

hzxhß £¯oUQßÓø© öuÎÁõQßÓx. CuÚi¨£øh°À 

ÁÎ°Þk öÁ¨£® ÷©ØPõÄøP Kmh©õP¨ £¯oUQßÓø© 

öuÎÁõQßÓx.

vµÁzxvÞk öÁ¨£® Ch©õØÓ©øh²® Âu® £ØÔ AÔÁuØPõP¨ 

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.10

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

öPõsi_¨ £Î[SPÒ, ö©ÊS 

Áºzv AÀ»x öÁ¨£©õUQ, 

Ámh AiUSkøÁ, uõ[Q

E¸ 14.24     

SÎº}º 

RÌ÷|õUQa 

ö\À»À

ö©ÊQÚõÀ ‰h¨£mh 

öPõsi_¨ £Î[SPÒ

öÁ¨£©øh¢u          

}º ÷©À÷|õUQa 

ö\À»À
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ö\´•øÓ :

 y Ámh AiUSkøÁ°ß Ai°À ]ÔuÍÄ öPõsi_¨ 

£Î[SPøÍ Cmk AÁØøÓ ö©ÊSQÚõÀ ‰k[PÒ.

 y Auß ¤ß SkøÁ°À }øµ Cmka `hõUS[PÒ.

 y |øhö£ÖÁøu AÁuõÛ²[PÒ.

}›ÝÒ öPõsi_¨ £Î[SPÒ Põn¨£mh Chzv¼¸¢x Fuõ 

{Ó® ÷©À÷|õUQ Aø\²® Âuzøu²®, «sk® AÆÅuõ {Ó® 

•PøÁ°ß _Á¸US Asø©¯õP RÌ ÷|õUQ Á¸Áøu²® 

AÁuõÛUP»õ®. C[S •PøÁ°ß Ai°¾ÒÍ öÁ¨£©øh¢ux® 

Ahºzv SøÓ¢ux©õÚ }ºz xoUøPPÒ ÷©À÷|õUQa ö\À¾®. 

÷©÷»²ÒÍ Ahºzv Ti¯x® SÎº¢ux©õÚ }ºz xoUøPPÒ RÌ 

÷|õUQa ö\ÀÁx® |øhö£Ö®.

öÁ¨£©øh¢x ÷©À ÷|õUQa ö\À¾® }÷µõmh•® RÌ ÷|õUQ 

Á¸® SÎº¢u }÷µõmh•® ÷©ØPõÄøP Kmh® GÚ AøÇUP¨£k®. 

CÆÁõÓõP ÷©ØPõÄøP Kmh® HØ£kÁuß Põµn©õP }º¨ £õzvµ® 

÷©¾® £i¨£i¯õP öÁ¨£©øh²®.

vµÁ[PÎÞhõPÄ®  Áõ²UPÎÞhõPÄ® öÁ¨£® ÷©ØPõÄøP 

AÀ»x EhßPõÄøP ‰»® £¯oUS®.

J¨£øh 14.9

÷©ØPõÄøP Kmhzøu¨ £¯ß£kzv C¯[PU Ti¯ Â÷|õu 

E£Pµn[PøÍ {º©õozx AÁØøÓU Põm]¨£kzxP.
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14.4    ÷©ØPõÄøP÷¯õmhzvß  ¤µ÷¯õP[PÒ

uøµUPõØÖ® PhØPõØÖ® HØ£hÀ.

uøµUPõØÖ

uøµ°¼¸¢x Phø» ÷|õUQ 

Ã_® PõØÖ uøµUPõØÖ GÚ 

AøÇUP¨£k®. Cx CµÄ 

÷ÁøÍPÎÀ Ã_®.

CµÄ ÷ÁøÍ°À Phø» Âh                                                                                    

uøµ ÂøµÁõPU SÎºa]¯øh 

²®. Cuß ÷£õx PhÀ}›ß öÁ¨£ 

{ø» AvPö©ß£uõÀ Ph¾hß 

öuõmkU öPõsi¸US® 

ÁÎ¨£øh öÁ¨£©øh¢x 

÷©ØPõÄøP÷¯õmh©õP ÷©À 

÷|õUQa ö\À¾®.  CuÚõÀ 

Ph¾US ÷©»õP HØ£k® 

SøÓø¯ (öÁØÔhzøu) {µ¨¦ 

ÁuØPõP uøµ°¼¸¢x Phø» 

÷|õUQ ÁÎ÷¯õmh® (PõØÖ) 
Aø\²®. Cx uøµUPõØÖ  GÚ 

AøÇUP¨£k®. 

PhØPõØÖ

Ph¼¼¸¢x uøµø¯ ÷|õUQ 

Ã_® PõØÖ PhØPõØÖ GÚ 

AøÇUP¨£k®. PhØPõØÖ £PÀ 

÷ÁøÍ°À GØ£k®.

£PÀ ÷ÁøÍ°À `›¯ öÁ¨£® 

Põµn©õP Phø» Âh uøµ 

ÂøµÁõP öÁ¨£©øh²®. 

Cuß÷£õx uøµ²hß öuõmkU 

öPõsi¸US® ÁÎ¨£øh 

öÁ¨£©øh¢x ÷©ØPõÄøP 

Kmh©õP ÷©À÷|õUQa ö\À 

¾®. CuÚõÀ uøµ°ß ÷©»õP 

HØ£k® öÁØÔhzøu {µ¨¦ 

ÁuØPõP Ph¼¼¸¢x Pøµø¯ 

÷|õUQ ÁÎ÷¯õmh® (PõØÖ) 
EshõS®. Cx PhØPõØÖ GÚ 

AøÇUP¨£k®.

E¸ 14.25     PhØPõØÖ HØ£k® Âu® E¸ 14.26     uøµUPõØÖ HØ£k® Âu® 
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÷©»vP AÔÂØPõP 

«ÚÁºPÒ u® £õ´©µU P¨£ø» uøµUPõØÔß EuÂ²hß 

Phø» ÷|õUQa ö\¾zxÁº. ÷©¾® AÁºPÒ £PÀ ÷ÁøÍ°À 

PhØPõØÔß EuÂ²hß «sk®  uøµø¯ ÷|õUQa ö\¾zxÁº. 

J¨£øh 14.10

÷©ØPõÄøP÷¯õmhzvß ÷ÁÖ ¤µ÷¯õP[PøÍ AÀ»x  

•UQ¯zxÁ•øh¯ \¢uº¨£[PÒ £ØÔ¯ £mi¯ö»õßøÓz 

u¯õ›²[PÒ.

Pvº¨¦ 
            

E¸ 14.27     ö|¸¨¦U SÂ¯¾US 
Asø©°À öÁ¨£U Pvº¨¦

FhPö©õßÔ¾ÒÍ xoUøPP 

Îß £[PÎ¨¤ßÔ öÁ¨£® 

Ch©õØÓ©øh²® •øÓ Pvº¨¦ 

GÚ AøÇUP¨£k®. `›¯Û 

¼¸¢x ¦Âø¯ ÷|õUQ öÁ¨£® 

Pvº¨¤ß ‰»©õP÷Á £¯ng 

ö\´QßÓx.

öÁ¨£©øh¢u ö£õ¸ÐUS 

Asø©°À AÀ»x ö|¸¨¦U 

SÂ¯¾US Asø©°À C¸US® ÷£õx G®©õÀ öÁ¨£® Enµ¨ 

£kÁuØSU Põµn® Pvº¨¤ß ‰»® G©x Ehø» ÷|õUQ öÁ¨£® 

£¯o¨£uõ»õS®.

öÁ¨£©øh¢xÒÍ G¢uöÁõ¸ ö£õ¸Î¼¸¢x® öÁ¨£® PvºUP¨ 

£k®.

Pvº¨¦ öuõhº£õP ÷©¾® AÔÁuØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 14.11

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ  :

J÷µ AÍÁõÚ ‰ßÖ uPµ¨ ÷£oPÒ, 

‰ßÖ öÁ¨£©õÛPÒ, uUøP Aøh¨ 

£õßPÒ, PÖ¨¦ ©ØÖ® öÁÒøÍ {Ó¨§a_

PÒ, }º, Põm÷£õm, {ÖzuØ PiPõµ®

ö\´•øÓ : 

 y ‰ßÖ uPµ¨ ÷£oPÎÀ JßÔß ¦Ó ÷©Ø£µ¨ø£ ªÝ[S® 

÷©Ø£µ¨£õP÷Á øÁ²[PÒ. HøÚ¯ uPµ¨ ÷£oPÎß 

¦Ó÷©Ø£µ¨¤À E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ JßÔÀ PÖ¨¦ 

{Ó¨§aø\²® ©ØøÓ¯vÀ öÁÒøÍ {Ó¨§aø\²® §_[PÒ.

 y ‰ßÖ uPµ¨ ÷£oPÎÝÒÐ® \© AÍÄ }øµ {µ¨¤U 

öPõÒÐ[PÒ. AÁØÖhß E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ öÁ¨£©õÛ 

PøÍ¨ ö£õ¸zv AÁØÔß Bµ®£ öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¢x 

öPõÒÐ[PÒ.

 y ‰ßÖ ÷£oPøÍ²® |ßS `›¯ JÎ QøhUPUTi¯ Chz 

vÀ øÁzx I¢x {ªh[PÐUöPõ¸uhøÁ JÆöÁõßÔÚx® 

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¢x ¤ßÁ¸® AmhÁøn°Ø SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

÷|µ® 

({ªh[PÒ) £õzvµ[PÎÀ Ah[Q²ÒÍ }›ß öÁ¨£{ø» ºC
PÖ¨¦ {Ó¨ 

£õzvµ®

öÁÒøÍ {Ó¨ 

£õzvµ®

ªÝ[S® 

÷©Ø£µ¨ø£²øh¯ 

£õzvµ®

0
5
10

E¸ 14.28     
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]» {ªh[PÎß ¤ßÚº PÖ¨¦ {Ó¨ £õzvµzvÀ Ah[Q²ÒÍ 

}›ß öÁ¨£{ø» HøÚ¯ C¸ £õzvµ[PÎ¾® Põn¨£mh }›ß 

öÁ¨£{ø»ø¯ Âh E¯º¢v¸¨£øu AÁuõÛUP»õ®. Azxhß 

ªÝ[S® ÷©Ø£µ¨ø£U öPõskÒÍ £õzvµzvÀ Ah[Q²ÒÍ 

}›ß öÁ¨£{ø» ªPa ]ÔuÍ÷Á AvP›zv¸¨£øuU Põn»õ®. 

£õzvµ[PÎÀ EÒÍ }µõÚx `›¯Û¼¸¢x QøhUS® Pvº¨¦ 

öÁ¨£® Põµn©õP÷Á öÁ¨£©øh¢ux. PÖ¨¦ {Ózv»õÚ 

÷©Ø£µ¨¦PÒ Pvº¨¦ öÁ¨£zøu |ßS EÔg_QßÓø©²®, 

ªÝUP¨£mh £Í£Í¨£õÚ ÷©Ø£µ¨¦PÒ Pvº¨¦ öÁ¨£zøu ªPU 

SøÓÁõP EÔg_QßÓø©²® Cv¼¸¢x ¦»ÚõQßÓx. öÁsoÓ 

÷©Ø£µ¨¦PÒ P¸{Ó ÷©Ø£µ¨¦PøÍ Âh J¨¥mhÍÂÀ SøÓ¢uÍÄ 

öÁ¨£zøu÷¯ EÔg_QßÓÚ.

P¸{Ó ÷©Ø£µ¨¦PÎÀ ªP ÂøµÁõP öÁ¨£ CÇ¨¦ HØ£kÁxhß, 

J¨£©õÚ ªÝ[S® ÷©Ø£µ¨¦PÎ¼¸¢x ªP ö©xÁõP öÁ¨£ 

CÇ¨¦ HØ£k®. Cuß Põµn©õP J¨£©õÚ ªÝ[S® ÷©Ø£µ¨ø£U 

öPõsh £õzvµ[PÎÀ Põn¨£k® öPõv }øµ }sh ÷|µzvØS 

BÓõx ÷£o øÁUP •i²®. 

C»[øP ÷£õßÓ |õkPÎÀ |ßS `›¯ JÎ Qøh¨£uÚõÀ 

Pmih[PÎß öÁÎa_ÁºPÎÀ Pkø©¯õÚ {Ó[PøÍ Âh 

CÍ{Ó[PøÍ¨ §_Á÷u ªPÄ® ]Ó¢uuõS®. CÍ {Ó[PÒ 

Pvº¨¦ öÁ¨£zøu SøÓÁõP EÔg_ÁuÚõÀ Ãmiß Em£Sv 

öÁ¨£©øhÁx ukUP¨£k®.

E¸ 14.29     öÁ¨£® Ch©õØÓ©øh²® \¢uº¨£[PÒ

÷©ØPõÄøP

Pvº¨¦
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J¨£øh 14.11

ÁõPÚ[PÎß PvºzvPÎß (÷µi÷¯ØÓº) ¦Ó÷©Ø£µ¨¦ G¢ 

{Ózv»õÚx GÚz ÷ui¯Ô¢x AÔUøP¨£kzx[PÒ. A¢{Óz 

øuU öPõsh PvºzvPÒ u¯õ›¨£uØPõÚ Põµn® ¯õöuÚ 

E[PÒ B]›¯›h® P»¢xøµ¯õk[PÒ.

 ² ¯õ÷uÝ® ö£õ¸öÍõßÔß `k AÀ»x SÎºa] £ØÔ¯ 

AÍÃk öÁ¨£{ø» GÚ¨£k®.

 ² öÁ¨£® Gß£x \Uv°ß ÁiÁ©õS®.

 ² ö£õ¸öÍõßÖUS öÁ¨£® QøhUS® ÷£õx Auß 

öÁ¨£{ø» E¯ºÁøhÁxhß ö£õ¸Î¼¸¢x öÁ¨£® 

öÁÎ÷¯Ö®÷£õx Auß öÁ¨£{ø» SøÓÁøh²®. 

 ² öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØPõP öÁ¨£©õÛ £¯ß£kzu¨ 

£k®.

 ² vµÁ[PÎß Â›Áøh²® £sø£ £¯ß£kzv vµÁ 

öÁ¨£©õÛPÒ u¯õ›UP¨£kQßÓÚ.

 ² ö£õ¸ÒPÎß öÁ¨£{ø»PøÍ AÍ¨£uØPõP ö\À]¯ì, 

£µøÚØÖ, öPÀÂß BQ¯ AÍÄzvmh[PÒ £¯ß£kzu¨ 

£kQßÓÚ.

 ² öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂk® \ºÁ÷u\ A»S öPÀÂÚõS®. 

 ² EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØPõP ©¸zxÁ öÁ¨£©õÛPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

 ² }›ß öPõv{ø» EøÓ{ø» Gß£Ú öÁ¨£©õÛ°ß {ø»zu 

¦ÒÎPÍõS®.

 ² PhzuÀ , ÷©ØPõÄøP , Pvº¨¦ BQ¯ •øÓPÍõÀ öÁ¨£® 

Ch©õØÓ©øh²®

ö£õÈ¨¦
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£°Ø]

1.  Aøh¨¤Ým Põn¨£k® ö\õØPÐÒ ö£õ¸zu©õÚ ö\õØ 

PøÍ¨ £¯ß£kzv öÁØÔh[PøÍ {µ¨¦P. 

i. öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂk® \ºÁ÷u\ {¯© A»S 

.................... (ö\À]¯ì / öPÀÂß) BS®.

ii. `›¯Û¼¸¢x öÁ¨£® ¦Âø¯ Á¢uøh²® öÁ¨£ 

Ch©õØÓ •øÓ ........................ (÷©ØPõÄøP / Pvº¨¦) 
BS®.

iii. Ak¨¤À øÁUP¨£mkÒÍ A¾ªÛ¯¨ £õzvµ® 

öÁ¨£©øhÁuØSU Põµn® AuØS ¤µuõÚ©õP 

.................... ‰»® öÁ¨£® Qøh¨£uÚõ»õS®. 

(PhzuÀ / ÷©ØPõÄøP)

iv. vµÁ }º £ÛUPmi¯õP ©õÖ® öÁ¨£{ø» }›ß 

........................ GÚ AøÇUP¨£k®. (öPõv{ø» / 

EøÓ{ø») 

v. PhØPõØÖ, uøµUPõØÖ Gß£Ú HØ£hU Põµn® ÁÎ°À 

HØ£k® .......................... (÷©ØPõÄøP / Pvº¨¦)  
ö\¯Ø£õk Põµn©õP÷Á¯õS®. 

2. uµ¨£mkÒÍÁØÖÒ \›¯õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P.

1. _P÷uQö¯õ¸Á›ß \µõ\› EhÀ öÁ¨£{ø» ¯õx?

  1.  0 ºC       2.  37 ºC         3.  98 ºC             4.  100 ºC

2. ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ öÁ¨£zøu |ßS Phzx® vµÂ¯® 

Gx?

 1.  }º     2.  ÁÎ       3.  Psnõi     4.  C¸®¦

3. ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ öÁ¨£U PõÁ¼ Gx?

 1. A¾ªÛ¯®     2.  ö\®¦     3. PõQu®     4. D¯®
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4.  ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ öÁ¨£zøu |ßS Phzx® £uõºzu® Gx?   

 1.  }º       2.  ©x\õµ®      3.  Cµ\®      4.   ©sönsön´

5.  uPµzuõÀ ÷Á¯¨£mh Tøµø¯U öPõsh ÃmiÝÒ AvP 

`k Enµ¨£kÁuØSU Põµn® G®•øÓ¯õÀ öÁ¨£® 

Ch©õØÓ¨£kÁuÚõ»õS®?

1.  Â›Ä    2.  PhzuÀ   3.  ÷©ØPõÄøP     4.  Pvº¨¦

Pø»a ö\õØPÒ

öÁ¨£{ø»  - Temperture  
öÁ¨£®   - Heat          
EøÓ{ø»  - Freezing point
E¸S{ø»  - Melting point
öPõv{ø»  - Boiling point 
öÁ¨£©õÛ  - Thermometer
öÁ¨£ Ch©õØÓ® - Heat transfer
PhzuÀ   - Conduction
÷©ØPõÄøP  - Convection
Pvº¨¦   - Radiation 

 


