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AßÓõh ÁõÌÂÀ G®©õÀ £À÷ÁÖ¨£mh ÷Áø»PÒ BØÓ¨ 

£kQßÓÚ. Ax©mk©ßÔ Â»[SPÒ ©ØÖ® C¯¢vµ[PÒ 

‰»©õPÄ® £À÷ÁÖ ÷Áø»PÒ BØÓ¨£kQßÓÚ. AÆÁõÓõÚ ]» 

\¢uº¨£[PÐUPõÚ Euõµn[PÒ E¸  7.1  CØ Põmh¨£mkÒÍÚ.

ÁõPÚö©õßÖ £¯ozuÀ £Ê yUSuÀ ªß Â]Ôø¯a 

_Ç»a ö\´uÀ

KkuÀ

E¸ 7.1    

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh ÷Áø»PÐUS ÷©»vP©õP AßÓõh 

ÁõÌUøP°À ÷©ØöPõÒÍ¨£k® ÷Áø»PÒ CßÝ® HµõÍ©õP 

EÒÍÚ. AÆÁõÓõÚ ]» Euõµn[PøÍ E[PÍõØ SÔ¨¤h 

•i²©õ?

J¨£øh 7.1

²² AßÓõh ÁõÌUøP°À ÷Áø»PÒ BØÓ¨£k® \¢uº¨£[PÐU 

PõÚ I¢x Euõµn[PøÍ •ßøÁ²[PÒ.

©Ûuß, ö£õÔ°¯¢vµ[PÒ ©mk©ßÔ Â»[SPÍõ¾® ö£¸® 

£õ»õÚ ÷Áø»PÒ BØÓ¨£kQßÓø© uØ÷£õx E[PÐUS 

ÂÍ[Q°¸US®. ÷Áø»PøÍ BØÖÁuØPõP ¯õx ÷uøÁö¯Ú 

C¨÷£õx ÷|õUS÷Áõ®. CuØPõP ö\¯Ø£õk 7.1, 7.2 Gß£ÁØÔÀ 

Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 7.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : _©õº 2 cm 

AP»•® 15 cm  }Í•øh¯ CÓ¨£º¨ 

£miøP AÀ»x ø\UQÒ PõØÖ¨ø£¨ 

£miøP (bicycle tube), «ØÓºU ÷PõÀ, 

÷£øÚ, Phuõ] 

ö\´•øÓ : CÓ¨£º¨ £miøPø¯ 

ÁS¨¤¾ÒÍ JÆöÁõ¸ ©õnÁÝU 

S® ÁÇ[Q C¯ßÓÁøµ C¸ £UP•® 

CÊUS©õÖ AÔÄÖzx[PÒ. JÆöÁõ¸ 

©õnÁÝ® CÊzu yµzvß AÍøÁ 

AmhÁøn°Ø SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

AmhÁøn 7.1

ö£¯º CÊzu yµzvß AÍÄ

1

2

3

²² ©õnÁºPÍõÀ CÊUP¨£mh yµ® ÷ÁÖ£mhø©UPõÚ 

Põµn® £ØÔU P»¢xøµ¯õk[PÒ. 

²² CÓ¨£º¨ £miøPø¯ CÊ¨£uØPõP ©õnÁºPÍõÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£mh EhØ ö\¯Ø£õk ¯õx?

E¸ 7.2    
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ö\¯Ø£õk 7.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : _©õº 1 m }Í©õÚ 

¡À, uõ[Q, PØÖsk

ö\´•øÓ :      -	

²² ¡¼ß A¢uzvÀ PØÖsøhU Pmk[PÒ. 

²² ¡¼ß ©Ö A¢uzøu uõ[Q²hß Cøn²[ 

PÒ. ¤ß £UP©õPz uÒÐ[PÒ.

²² PØÖsiß C¯UPzøu }sh ÷|µ® |ßS 

AÁuõÛ²[PÒ. 

²² PØÖsiß C¯UPzxUPõP E[PÍõØ ¤µ÷¯õ 

QUP¨£mhx ¯õx? 

²² PØÖsiß C¯UP® £i¨£i¯õPU SøÓ¢uø©UPõÚ Põµnzøu 

E[PÍõØ TÓ •i²©õ?

²² K´Áøh¢u PÀø» «sk® C¯[Pa ö\´ÁuØPõP }[PÒ 

ö\´¯ ÷Ási¯øÁ ̄ õøÁ?  C[S PØÖsk C¯[SÁuØPõÚ 

Põµn® ¯õx? CøÁ £ØÔ²® ÁS¨¤Ø P»¢xøµ¯õk[PÒ.

E¸ 7.3    ¡¼ÚõØ 

Pmiz öuõ[PÂh¨ 

£mh PØÖsiß 

C¯UP®

H÷uÝ® uÒÐøP AÀ»x CÊøÁ |øhö£ÖÁøu Âø\ GÚ 

GÎø©¯õPU SÔ¨¤h»õ®. Auß£i E[PÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mh 

ö\¯Ø£õk 7.1 CÀ CÓ¨£º¨ £miøPø¯ CÊUS® ÷£õx®, 

ö\¯Ø£õk 7.2 CÀ PØÖsøh C¯[Pa ö\´²® ÷£õx® CÊøÁ²® 

uÒÐøP²® {PÌ¢xÒÍø© öuÎÁõQßÓx.

CÓ¨£º¨ £miøPø¯ CÊ¨£uØS®, PØÖsøh C¯[Pa 

ö\´ÁuØS® ÷uøÁ¯õÚøÁ ¯õøÁ?

²² ÷Áø» ö\´²® BØÓÀ \Uv GÚ AøÇUP¨£k®

²² \Uvø¯ AÍÂk® \ºÁ÷u\ A»S ³À (J) BS®.

GÀ»õ ÁøP¯õÚ ÷Áø»PøÍ²® BØÖÁuØSa \Uv AÁ]¯©õS®. 
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BØÓ¨£k® ÷Áø»°ß AÍÄ AvP›US® ÷£õx AuØPõP¨ 

¤µ÷¯õQUP¨£k® \Uv°ß AÍÄ® AvP›US®. Euõµn©õP 

ö\¯Ø£õk 7.2 CÀ PØÖsøh }sh yµzvØS C¯[Pa ö\´¯ 

÷Ásk©õ°ß E[PÍõÀ •ßø£Âh Ti¯ÍÄ \Uv ÁÇ[P¨£hÀ  

÷Ásk®.

\Uv°ß JßÖUöPõßÖ ÷ÁÖ£mh ÁiÁ[PÒ £» Põn¨£kQßÓÚ. 

÷Áø» ö\´²® BØÓÀ AÀ»x \Uv Põn¨£hU Ti¯ öÁÆ÷ÁÖ 

ÁiÁ[PÒ £ØÔ C¨÷£õx ÷|õUS÷Áõ®. CuØPõP JßÖUöPõßÖ 

÷ÁÖ£mh ÷Áø»PÒ BØÓ¨£k® ]» \¢uº¨£[PøÍ²® A[S 

G®©õØ PõnUTi¯ JßÖUöPõßÖ ÷ÁÖ£mh \Uv ÁiÁ[PÒ 

öuõhº£õPÄ® PÁÚg ö\¾zx÷Áõ®. 

öÁÆ÷ÁÖ ÷Áø»PÐUPõP JßÖUöPõßÖ ÷ÁÖ£mh \Uv 

ÁiÁ[PÒ £¯ß£kzu¨£k®. G®©õÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® 

£À÷ÁÖ¨£mh ÷Áø»PÐUPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® \Uv ÁiÁ[PÒ 

¯õøÁ Gß£x £ØÔ E[PÍõÀ ÷ÁÖ£kzvU TÓ •i²©õ? CuØPõP 

ö\¯Ø£õk 7.3 CÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 7.3

\Uv ÁiÁ[PøÍ CÚ[PõnÀ

¤ßÁ¸® ö£õ¸ÒPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ªß`ÒSªÌ, E»ºP»[PÐ®, 

ªßÁhz xskPÒ, ªß P»zuõÀ C¯[S® _ÁºUPiPõµ®, 

Cø\ö¯õ¼ ¤Ó¨¤UPUTi¯ ÁõÌzx Amøh, ø\UQÒ 

øuÚ÷©õ, ÁõöÚõ¼¨ ö£mi, ªßP»[PÍõÀ AÀ»x \õÂ 

öPõkzx C¯[Pa ö\´¯UTi¯ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸ÒPÒ, 

ªß÷©õmhº, \õÂ öPõkzx C¯[PU Ti¯ ÷©ø\U PiPõµ®.

ö\´•øÓ :       -	

²² ÷©ØTÓ¨£mh E£Pµn[PÎß ö\¯Ø£õkPÐUS \Uv 

Qøhzuø© £ØÔU P»¢xøµ¯õk[PÒ. 

²²  JÆöÁõ¸ E£PµnzvÚx® ö\¯Ø£õmiØS Ai¨£øh¯õP 

Aø©¢u \Uv ÁiÁzøu CÚ[Põq[PÒ.
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²² E£Pµn[PÎÝÒ ÷ÁÖ \Uv ÁiÁ[PÒ Põn¨£k©õ°ß 

AÁØøÓ²® CÚ[Psk öPõÒÐ[PÒ. 

E¸ 7.4    

AmhÁøn  7.2  

E£Pµn® ö\¯Ø£kzxÁuØS Ai¨£øh¯õ 

¯ø©¢u \Uv ÁiÁ[PÒ

HøÚ¯ \Uv 

ÁiÁ[PÒ

ö£¸®£õ»õÚ \¢uº¨£[PÎÀ QøhUS® ]» \Uv ÁiÁ[PøÍa 

ö\¯Ø£õk 7.3 CÀ E[PÍõÀ AÁuõÛUPU Ti¯uõP C¸¢v¸US®. 

CÁØÖÒ ö£¸®£õ»õÚøÁ ÷Áø»PøÍ BØÖÁuØPõP¨ £µÁ»õP¨ 

£¯ß£kzu¨£k£øÁ¯õS®. ö\¯Ø£õk 7.3 CÀ CÚ[Põn¨£mh 

¤µuõÚ \Uv ÁiÁ[PÒ ]»ÁØøÓ¨ ¤ßÁ¸©õÖ £mi¯Ø£kzu 

»õ®.

i.	 C¯UPa \Uv

ii.	 AÊzua \Uv

iii.	 ªß \Uv

iv.	 J¼a \Uv

v.	 öÁ¨£ \Uv

vi.	 Cµ\õ¯Úa \Uv

vii.	 JÎa \Uv
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}[PÒ ö£ØÖUöPõsh \Uv ÁiÁ[PÒ öuõhº£õP ÷©¾® 

PØÓÔ÷Áõ®.

7.1  C¯UPa \Uv

C¯[QU öPõsi¸US® ö£¸®£õ»õÚ ö£õ¸ÒPøÍ |õ® AßÓõh® 

PõnUTi¯uõPÂ¸US®. Euõµn©õP PõØÖ, C¯[S® FºvPÒ, 

£õ´¢÷uõk® }º¨¤µÁõP®, C¯[S® PØÖsk Gß£ÁØøÓU 

SÔ¨¤h»õ®. E[PÒ ©ÚvØ ÷uõßÖ® C¯[S® ö£õ¸ÒPÎÀ 

¯õ÷uÝ® \Uv Põn¨£hQßÓuõöÁÚz ÷ui¯Ô÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 7.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : uPkPÍõ»õÚ }ºa_Ç¼, (uUøP 

‰i²hß ]» uPkPøÍ¨ ö£õ¸zxÁuß ‰»® u¯õ›UP¨ 

£mhx) ÷|›¯ P®¤zxsk, £¢x, C¯[S® ÂøÍ¯õmkU Põº, 

PØÖsk, }ºzuõÈ

ö\´•øÓ :      -	

²² }ºzv¸S¤iø¯z vÓ¢x }ºa_Ç¼ø¯¨ ¤izx¨ £õ¸[PÒ.

²² ÷©ø\ «x £¢öuõßøÓ K´ÂÀ {Özv Auß «x C¯[S® 

Põøµ ÷©õua ö\´²[PÒ.

²² K´Â¾ÒÍ }›ß «x PØÖsøh Ck[PÒ.

²² E[PÍx AÁuõÚ[PøÍ²® AuØPõÚ Põµn[PøÍ²® 

ÁS¨£øÓ°À P»¢xøµ¯õk[PÒ. 

E¸ 7.5   
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ö\¯Ø£õk 7.4 CÀ JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvß ÷£õx® ¯õ÷uÝ÷©õº 

÷Áø» BØÓ¨£mkÒÍø©ø¯ }[PÒ AÁuõÛzv¸¨¥ºPÒ.

AuØSz ÷uøÁ¯õÚ \Uv G[Q¸¢x Qøhzux Gß£x £ØÔ E[PÍõØ 

TÓ•i²©õ?

÷©Ø£i \¢uº¨£[PÎß ÷£õx ÷Áø» BØÓ¨£kÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ 

\Uv C¯[SÁÚÁØÔ¼¸¢x AÀ»x C¯[S® ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x 

Qøhzux.

Euõµn® : £õ´¢÷uõk® }º, C¯[S® PØÖsk

GÚ÷Á C¯[S® ö£õ¸ÒPÎÀ \Uv Esöhß£x Cv¼¸¢x 

öuÎÁõQ°¸US®.

C¯[S® ö£õ¸ÒPÒ öPõskÒÍ \Uv C¯UP \Uv GÚ AøÇUP¨ 

£k®.

÷©»vP AÔÂØPõP 

Ph»ø»PÒ öPõskÒÍ C¯UP \Uv° 

¼¸¢x ªß EØ£zv ö\´uÀ. PõØÔ»h[ 

Q²ÒÍ C¯UP \Uv°¼¸¢x uõÛ¯[PøÍ 

AøµzuÀ, }øµ¨ £®¦uÀ, ªßÝØ£zv 

÷£õßÓÚ ÷©ØöPõÒÍ¨ £kQßÓÚ. }›À 

Ah[Q²ÒÍ C¯UPa\Uvø¯¨ £¯ß£kzv 

}ºªßÝØ£zv {ø»¯[PÎÀ ªß \Uv 

EØ£zv ö\´¯¨£kQßÓx. 

E¸ 7.6  

J¨£øh 7.2

²² C¯UP \Uvø¯U öPõskÒÍ ö£õ¸ÒPÒ I¢øu¨ £mi¯Ø 

£kzx[PÒ.
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\Uv {ø»©õØÓ®

J¸ \Uv ÁiÁzøu¨ £¯ß£kzv ÷Áø» BØÓ¨£k® ÷£õx Ax 

÷ÁöÓõ¸ \Uv ÁiÁ©õP ©õØÓ¨£k® \¢uº¨£[PøÍ |õ® AÔ÷Áõ®.

Euõµn©õP PõØÔ»h[Q²ÒÍ C¯UP \Uvø¯¨ £¯ß£kzv 

ªßÝØ£zv ÷©ØöPõÒÍ¨£k® \¢uº¨£zøuU P¸x÷Áõ®. C[S  

C¯UP \Uv¯õÚx PõØÓõø»²hß ö£õ¸zu¨£mh øhÚ÷©õ ‰»® 

ªß \Uv¯õP ©õØÓ¨£kQßÓx.  

\Uv°ß J¸ ÁiÁ® ÷ÁöÓõ¸ \Uv ÁiÁ©õP ©õØÓ¨£hÀ \Uv 

{ø»©õØÓ® GÚ AøÇUP¨£k®. 

PõØÔ¼¸¢x ªßÝØ£zv ÷©ØöPõÒÐ® ÷£õx |øhö£Ö® \Uv 

{ø»©õØÓzøu ¤ßÁ¸©õÖ Põmh»õ®. 

C¯UP \Uv   ªß \Uv

¤ßÁ¸® JÆöÁõ¸ \¢uº¨£[PÎß ÷£õx® |øhö£Ö® \Uv{ø» 

©õØÓzøu E[PÍõÀ TÓ •i²©õ? 

i. 	 ªßSªÈ¼¸¢x JÎø¯¨ ö£ÓÀ

ii. 	 øuÚ÷©õÂ¼¸¢x ªßøÚ¨ ö£ÓÀ

7.2  AÊzua \Uv
    

E¸ 7.7   E¯ºÁõÚ ChzvÀ 

Põn¨£k® }›À Ah[Q²ÒÍ               

\Uv

					       

£õ´¢÷uõk® }º¨¤µÁõPzøuU P¸x 

÷Áõ®. AvÀ C¯UPa \Uv Põn¨£k 

QßÓø© £ØÔ²® Auß ‰»® 

£À÷ÁÖ ÷Áø»PÒ BØÓ¨£h •i²® 

Gß£x £ØÔ²® |õ©Ô÷Áõ®. Euõµn 

©õP }ºa_Ç¼ø¯a _Ç»a ö\´uÀ. 

GÛÝ® }º £õ´¢÷uõkÁuØSz ÷uøÁ 

¯õÚ \Uv G[Q¸¢x Qøhzux Gß£x 

£ØÔ }[PÒ ]¢vzuxshõ? GÀ»õ 

Ch[PÎ¾® C¸US® }¸US £õ´¢ 

÷uõk® BØÓÀ C¸UQßÓuõ?
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E¯ºÁõÚ Ch[PÎÀ C¸US® }¸US uõÌÁõÚ Ch®÷|õUQ 

£õ´¢÷uõh •iQßÓx. E¯µz÷u²ÒÍ uõ[Q°À AÀ»x E¯ 

µz÷u²ÒÍ }ºz ÷uUPzv¾ÒÍ }º Gß£ÁØøÓ Euõµn©õPU 

öPõÒÍ»õ®. Cv¼¸¢x E¯º¢u ChzvÀ Põn¨£k® }›ÝÒ                        

\Uv ÷\ªUP¨£mkÒÍx Gß£x® A¢}¸US ÷Áø» ö\´²® BØÓÀ 

Esk Gß£x® öuÎÁõQßÓx.

			             

•ÖUQ¯uß ¤ß¦ •ÖUSÁuØS •ß¦

E¸ 7.8   -_¸ÎÂÀ¼À ÷\ªUP¨£mkÒÍ AÊzua \Uv

\õÂ öPõkzx C¯UP¨ 

£k® ©oUTk AÀ 

»x ÂøÍ¯õmkU Põº 

£ØÔU P¸x÷Áõ®. 

C[S \õÂ öPõkzuÀ 

Gß£x _¸ÎÂÀø» 

• Ö U S Á u õ S ® . 

A U P n z v ¼ ¸ ¢ x 

E£Pµn® C¯[SÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ \Uv •ÖUP¨£mh 

ÂÀ¼¼¸¢x ÁÇ[P¨£k®. ÂÀø» •ÖUS® ÷£õx AuÝÒ                              

\Uv ÷\ªUP¨£kQÓx. ÂÀø» •ÖUS®÷£õx Auß ÷uõØÓzvÀ 

©õØÓ® HØ£k®. Cuß÷£õx ÂÀ¼ÝÒ \Uv ÷\ªzuÀ |øhö£Ö®.

Aø©ÂÀ HØ£k® ©õØÓ® Põµn©õP AÀ»x ÷uõØÓzvÀ HØ£k® 

©õØÓ® Põµn©õP ö£õ¸öÍõßÔÀ ÷\ªUP¨£mkÒÍ \Uv AÊzua 

\Uv GÚ AøÇUP¨£k®.

E¸ 7.9   -ÂÀ¼À ÷\ªUP¨£mkÒÍ 

AÊzua \Uv°ÚõÀ C¯[S® 

PiPõµzvß EÒÍø©¨¦

÷©ØTÔ¯ }ºz÷uUPzvÀ EÒÍ 

}›¾® •ÖUP¨£mh ÂÀ¼¾® 

Ah[Q²ÒÍ \Uv AÊzu \Uv÷¯ 

Gß£x C¨÷£õx E[PÐUS¨ 

¦»ÚõQ°¸US®. •ÖUP¨£mh 

ÂÀø» ÂkÂUS® ÷£õx 

AvÀ ÷\ªUP¨£mi¸¢u AÊzu                                  

\Uv £i¨£i¯õP C¯UP \Uv¯õP 

©õØÓ¨£k®. AuõÁx uÍº¢u 

_¸ÎÂÀ¼À AÊzu\Uv CÀø».
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ö\¯Ø£õk 7.5

ÂøÍ¯õmk Ásiö¯õßøÓa ö\´uÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ‰i²hß Ti¯ 

öÁØÖ¨ ÷£o, AÀ»x ¡À _ØÖ®                        

\UPµ®, CÓ¨£º |õhõ, _©õº 2 Ai }Í 

©õÚ EÖv¯õÚ P®¤

ö\´•øÓ :       -	

²² uPµ¨÷£o°À ö|kUPõP (E¸ÂØ 

Põmi¯õÖ) Cµsk xøÍPøÍ 

Ck[PÒ. AuÝÒ CÓ¨£º |õhõøÁa 

ö\¾zx[PÒ. 

²² P®¤ø¯ ÁøÍzx Auß C¸ A¢u[ 

PÐhÝ® CÓ¨£º |õhõøÁ¨ ö£õ¸z 

x[PÒ.

²² }[PÒ u¯õ›zu ÂøÍ¯õmk Ási°ß 

]Àø»U øP°ÚõØ _ÇØÔ EÒ÷Í²ÒÍ 

CÓ¨£º |õhõøÁ •ÖUQU öPõÒÐ[PÒ. 

²² C¨÷£õx ÂøÍ¯õmk Ásiø¯ ÷©ø\ «x øÁzx 

AÁuõÛ²[PÒ. ÷©¾® {º©õo¨¦PÐhß Ti¯ ÂøÍ 

¯õmk Ásiø¯ Aø©zuÀ £ØÔ P¸zvØ öPõÒÐ[PÒ. 

²² ÂøÍ¯õmkU Põº C¯[SÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ \Uv GÆÁõÖ 

Qøhzux Gß£x £ØÔU P»¢xøµ¯õk[PÒ.

E¸ 7.10  

£°Ø]

1. 	 AÊzu \Uv Põn¨£k® \¢uº¨£[PøÍU SÔ¨¤kP.

C¯UP \Uv, AÊzu \Uv BQ¯ \Uv ÁiÁ[PÒ ö£õxÁõP 

ö£õÔ•øÓa \Uv GÚ AøÇUP¨£k®.
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7.3  ªß\Uv

ªßÚõÚx £¯ÝÒÍ \Uv GÚ CuØS •ßÚº PØÖÒÏºPÒ. Ax 

öuõhº£õP «sk® bõ£P«mkU öPõsk ö\¯Ø£õk 7.6 CÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 7.6 

ªßøÚ¨ £¯ß£kzv ÷Áø» ö\´uÀ

²² ªßøÚ¨ £¯ß£kzv BØÓ¨£k® ÷Áø»PÒ öuõhº£õP 

bõ£P¨£kzv ªßøÚ¨ £¯ÝÒÍuõP¨ £¯ß£kzx® 

\¢uº¨£[PøÍ¨ £mi¯Ø£kzx[PÒ.

²² SÊUPÍõPa ÷\º¢x }[PÒ £mi¯Ø£kzv¯ÁØøÓ ÁS¨¤ 

¾ÒÍ HøÚ¯ ©õnÁºPÐhß P»¢xøµ¯õk[PÒ.

²² }[PÒ £mi¯Ø£kzv¯ÁØÖÒ ]» ¤ßÁ¸® E¸UPÎØ 

Põn¨£kQßÓÚÁõöÁÚ¨ £Ÿm]²[PÒ.

ªß ÷©õmhº JßøÓa 

_Ç»a ö\´uÀ

ÂøÍ¯õmkU PõöµõßøÓ 

C¯UPa ö\´uÀ

ªßSªöÇõßøÓ JÎµa 

ö\´uÀ
ªßÚÊzv°ÚõÀ 

Bøh¯ÊzxuÀ

E¸ 7.11  
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ö£¸®£õ»õÚ ÷Áø»PøÍ BØÖÁuØPõÚ •UQ¯ \Uv¯õP                          

ªß\Uvø¯U SÔ¨¤h»õ®. ªßÂ]Ôø¯ C¯USuÀ, }øµ¨ 

£®¦uÀ, JÎø¯¨ ö£ÖuÀ, öÁ¨£zøu¨ ¤Ó¨¤zuÀ ÷£õßÓ 

GsnØÓ £¯ßPÒ ªß\Uv°¼¸¢x ö£Ó¨£kQßÓÚ. 

ªß\Uv°À C¯[S® ÷©¾® ]» E£Pµn[PÒ AmhÁøn 7.3 CØ 

Põmh¨£mkÒÍÚ. AÁØøÓ¨ §µn¨£kzx[PÒ. 

AmhÁøn 7.3

E£Pµn® ªß\Uv ö£Ó¨£k® •uÀ

]Ô¯ ªß÷©õmhº

öuõø»UPõm]¨ ö£mi

DVD C¯UQ

ªßÚÊzv

ö\¯Ø£õk 7.7

GÎ¯ ªß©o JßøÓ Aø©zuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :

uUøP Aøh¨£õß AÀ»x CÓ¨£º Aøh¨£õß, £»øPz 

xsk (10 × 10 cm) ªß÷©õmhº, ©o‰i, uPmkzxsk, 

Cµsk E»º ªßP»[PÒ, C¸®£õoPÒ, Cøn¨¦U P®¤z 

xskPÒ 

ö\´•øÓ  :      -	

²² C¸®£õoø¯¨ £¯ß£kzv 

©o ‰iø¯¨ £»øPz xskhß 

ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ.

²² ªß÷©õmh›ß A¢uzxhß uUøP 

Aøh¨£õøÚ¨ ö£õ¸zx[PÒ.

²² ªß ÷©õmh¸hß ö£õ¸zu¨£mh 

uUøP ©mk©mhõP ©o ‰iø¯z 

öuõk® ÁøP°À ªß ÷©õmh 

øµ²® £»øPz xskhß uPmi 

ÚõØ ö£õ¸zx[PÒ.

E¸ 7.12  
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²² E»º P»[PÒ ‰»® ªß÷©õmh¸US ªßøÚ ÁÇ[S[PÒ.

²² ©oö¯õ¼ ÷PmS® Ásn® ©o ‰iø¯²® ªß 

÷©õmhøµ²® JÊ[S¨£kzx[PÒ. 

²² ªß©o öuõÈØ£k®÷£õx |øhö£Ö® \Uv {ø» 

©õØÓzøuU SÔ¨¤k[PÒ.

CÆÄ£Pµnzøu ÷©¾® Â¸zv ö\´¯UTi¯ •øÓPÒ 

£ØÔU P»¢xøµ¯õk[PÒ.

7.4  J¼a\Uv

Ci÷¯õø\ ÷PmS® \¢uº¨£[PÎÀ Ãmk ¯ßÚÀ, PuÄPÒ 

Avº¢uøu }[PÒ AÝ£Á Ÿv¯õP Enº¢v¸¨¥ºPÒ. ÁõPÚ[PÎß 

SÇö»õ¼ ]» ÷ÁøÍPÎÀ PõvÀ ÷|õøÁ HØ£kzv°¸US®. 

£ÓøÁPÎß Sµö»õ¼, CÛ¯ Cø\ ÷£õßÓÁØøÓ |õ® Cµ]zxU 

÷PmS® A÷u÷ÁøÍ Cøµa\»õÚ J¼PÎß ÷£õx öÁÖ¨ø£U 

PõmkQß÷Óõ®. CÛø©¯õÚ ©ØÖ® Cøµa\»õÚ J¼PÎÀ \Uv 

Esk. Cx öuõhº£õÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP¨ 

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 7.8

E¸ 7.13  

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ÁõöÚõ¼¨ ö£mi, 

Phuõ], ~so¯ ©nÀ 

ö\´•øÓ :       -	

²² ÁõöÚõ¼¨ ö£mi°ß J¼¨ö£¸UQ 

÷©À÷|õUQ C¸UPzuUPuõP ÁõöÚõ 

¼ø¯ Qøh¯õP øÁzx Auß J¼ø¯a 

\ØÖ AvP›²[PÒ.

²² Phuõ]°ß «x ~so¯ ©nø»¨ 

£µ¨¤ AuøÚ J¼¨ö£¸UQ°ß ÷©»õ 

P¨ ¤i²[PÒ. 

²² E[PÒ AÁuõÚ[PøÍU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.
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²² J¼ Põµn©õP Phuõ] AvºÁxhß ~so¯ ©nÀ xoUøPPÒ 

÷©¾® RÊ©õP Aø\Áøu²® AÁuõÛUP»õ®. Cv¼¸¢x 

J¼°À \Uv Ah[Q²ÒÍø© ¦»ÚõQßÓx.

²² ÂgbõÚ Ÿv¯õP J¼°À Ah[Q²ÒÍ \Uv J¼a\Uv GÚ 

AøÇUP¨£k®. ÁõöÚõ¼¨ö£mi J¼ö¯Ê¨¤ C¯[S® ÷£õx 

AvÀ |øhö£Ö® \Uv {ø» ©õØÓ® ¤ßÁ¸©õÖ Aø©²®. 

ªß\Uv  J¼a\Uv

÷©»vP AÔÂØPõP 

Â›ÄøµPÒ AÀ»x Tmh[PÒ |øh 

ö£Ö® ÷£õx \õuõµn Kø\PÎÀ 

Põn¨£k® J¼a   \Uv ÷£õx©õÚuõP 

Cµõø©°ÚõÀ ªß\Uvø¯¨ £¯ß 

£kzv J¼°ß ÷PmS® AÍøÁ AvP›U 

Pa ö\´Áº. CuØPõP J¼ö£¸UQ £¯ß 

£kzu¨£k® 
E¸ 7.14   J¼¨ö£¸UQ 

E£Pµn®

J¨£øh 7.3

²² J¼a\Uv £¯ß£kzu¨£k® \¢uº¨£[PÒ |õßøPU SÔ¨¤k[ 

PÒ.

7.5   JÎa \Uv

JÎ°ß ¤µuõÚ £¯ß £õºøÁø¯ HØ£kzxÁuõS®. CuÚõÀ 

JÎø¯¨ ¤Ó¨¤¨£uØPõP BvPõ»® öuõhUP® uØPõ»® Áøµ 

£À÷ÁÖ EzvPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.
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J¨£øh 7.4

					             

E¸ 7.15  

²² JÎ•uÀPøÍ²® AÁØ 

ÔÀ JÎø¯¨ ¤Ó¨¤¨£uØ 

PõP¨ £¯ß£kzu¨£mkÒÍ 

ö£õ¸ÒPøÍ²® AmhÁ 

øn¨£kzx[PÒ.

JÎ •uÀ JÎø¯¨ ¤Ó¨¤¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£m 

kÒÍ ö£õ¸ÒPÒ

ªß`Ò E»ºP»[PÒ / ªß

ö©ÊSÁºzv

ªß`Ò

©sönsön´  

ÂÍUS

AmhÁøn 7.4

£õºøÁø¯ HØ£kzuÀ uÂµ JÎø¯¨ £¯ß£kzv ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£k® ÷Áø»PÒ GsnØÓøÁ. AvÀ JßÓõP ªßÝØ£zvø¯U 

SÔ¨¤h»õ®.

ö\¯Ø£õk 7.9

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : `›¯UP»®, ªß÷©õmhº, 

ªß`ÒSªÌ 

ö\´•øÓ       -	

²² `›¯  ªßP»zxhß ªß ÷©õmhøµ  Cønzx 

JÎ°À øÁ²[PÒ. 

²² E[PÒ AÁuõÚ[PøÍU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ. 

²² ªß÷©õmhøµ APØÔ Âmk ªß`Ò SªøÇz öuõk[PÒ.

²² AÁuõÚ[PÎ¼¸¢x ÂÍ[QU öPõÒÁx ¯õöuÚU P»¢xøµ 

¯õk[PÒ. 

E¸ 7.16  
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C[S JÎa \Uv ªß \Uv¯õP \Uv {ø»©õØÓ® AøhQßÓx. 

A®ªß \Uvø¯¨ £¯ß£kzv ªß÷©õmh¸®, ªß`Ò SªÊ® 

ªß \Uv¯õP {ø»©õØÔ öuõÈØ£mhÚ. Cv¼¸¢x JÎa\Uvø¯ 

£À÷ÁÖ ÷Áø»PøÍ BØÖÁuØPõP¨ £¯ß£kzu»õö©ß£x 

¦»ÚõQßÓx.

¦Â°ß «x JÎø¯ ÁÇ[S® ¤µuõÚ •uÀ `›¯ÚõS®.

|õÒ÷uõÖ® ö£¸©ÍÄ JÎa\Uv `›¯Û¼¸¢x ¦Â÷©Ø£µ¨¤ß 

«x ÃÌ¢uõ¾® Av¼¸¢x |õ® ö£Ö® £¯ß ªPa ö\õØ£÷©¯õS®. 

CuÚõÀ `›¯ \Uv°À ö£¸©ÍÄ Âµ¯©õQßÓx. GÚ÷Á 

uØPõ»zvÀ JÎa \Uvø¯ Ea\ AÍÂØ £¯ß£kzx® ÁÈPÒ 

öuõhº£õÚ B´ÄPÒ •ßöÚkUP¨£mk Á¸QßÓÚ. 

`›¯ P»zvÚõÀ ªß ¤Ó¨¤UP¨£k® ÷£õx |øhö£Ö® \Uv 

{ø»©õØÓzvøÚ¨ ¤ßÁ¸©õÖ Põmh»õ®. 

`›¯ \Uv  ªß \Uv

JÎ°À Ah[Q²ÒÍ \Uvø¯¨ £¯ß£kzv £aø\z uõÁµ[PÍõÀ 

EnÄ EØ£zv ö\´¯¨£kQßÓx. Ca ö\¯Ø£õk JÎzöuõS¨¦ 

GÚ AøÇUP¨£k®.

C[S JÎa\Uv EnÂÝÒ Cµ\õ¯Ú \Uv¯õP PÍg]¯¨ 

£kzu¨£mkÒÍx. •Ê E°›U÷PõÍzvØS® ÷uøÁ¯õÚ \Uv 

CÆÄnÄ ‰»©õP÷Á ö£Ó¨£kQßÓx. 

E[PÐUSz öu›²©õ?

£°Ø]

1. 	 JÎa\Uv £¯ß£kzu¨£k® ¤Ó \¢uº¨£[PøÍ £mi¯Ø 

£kzx[PÒ.
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7.6  öÁ¨£ \Uv

ö|¸¨¦a _Áõø» A¸÷P øPø¯U öPõsk ö\À¾® ÷£õx }[PÒ 

GuøÚ EnºÃº? Cuß÷£õx öÁ¨£ \Uv÷¯ G®©õÀ Enµ¨£mhx. 

£À÷ÁÖ ÷Áø»PøÍ BØÖÁuØPõP ªPÄ® £¯Ýøh¯ \Uv¯õP 

öÁ¨£ \Uvø¯U SÔ¨¤h»õ®.

G©x EnøÁz u¯õ›¨£uØPõP ©mk©ßÔ ö£¸®£õ»õÚ 

÷Áø»PÎß ÷£õx® öÁ¨£ \Uv £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

öÁ¨£\Uv öuõhº£õP ÂÍ[QU öPõÒÁuØPõP ö\¯Ø£õk 7.9 CÀ 

Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 7.10

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : Psnõi¨ ÷£õzuÀ 

(750 ml), AuøÚ AªÌzuUTi¯ £¸©øÚ²øh¯ 

E¯µ©õÚ £õzvµ® £¿ß

ö\´•øÓ :      - 

²² öÁØÖ¨ ÷£õzu¼ß Áõ´US £¿ß JßøÓ¨ 

ö£õ¸zx[PÒ.

²² ÷£õzuø» CÍg `mk }øµU öPõsh 

£õzvµzvÝÒ ö©xÁõP AªÌzx[PÒ.

²² E[PÒ AÁuõÛ¨¦PøÍU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

²² E[PÍx AÁuõÛ¨¦PÐUPõÚ Põµn[PÒ £ØÔU P»¢xøµ 

¯õk[PÒ.

E¸ 7.17  

C[S £¿ß Â›Áøh¢uø©UPõÚ Põµn® öÁ¨£\Uv°ÚõÀ 

÷£õzu¼À C¸¢u ÁÎ Â›Áøh¢x PÚÁÍÄ AvP›zuø©¯õS®.

öÁ¨£ \Uv°ÚõÀ BØÓUTi¯ ÷Áø»PÒ GsnØÓøÁ. öÁ¨£                    

\Uv°ÚõÀ HØ£hUTi¯øÁ £ØÔ ÷©¾® PØÓÔÁuØPõP ö\¯Ø£õk 

7.11 CÀ Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 7.11

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ö©ÊSv›, ¦ØSÇõ´, ¤ÍõzvUSz 

xsk, Phuõ], ]Ô 

uÍÄ }º ÷\ºUP¨£mh 

öPõvSÇõ´, ÷\õuøÚU 

SÇõ´  ̈¤i, ¦hUSøP¨ 

¤i

ö\´•øÓ :       -	

²² ö©ÊSv›ø¯U öPõÊzx[PÒ.

²² uµ¨£mh JÆöÁõ¸ ö£õ¸ÒPøÍ²® ¦hUSøP¨ ¤i°ÚõÀ 

¤izx ö©ÊSv›°ß _Áõø»¯¸÷P öPõsk ö\À¾[PÒ. 

²² }¸hß Ti¯ ÷\õuøÚU SÇõø¯ |ßS öÁ¨£÷©ØÖ[PÒ.

²² JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvß ÷£õx® AÁuõÚ[PøÍU SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

²² E[PÒ AÁuõÚ[PÐUPõÚ Põµn[PøÍ ÁS¨£øÓ°Ø P»¢ 

xøµ¯õk[PÒ.

E¸ 7.18  

öÁ¨£® Põµn©õP ö£õ¸ÒPÎß Aø©¨¦ ©õØÓ©øhuÀ, 

öÁ¨£©øhuÀ, w¨£ØÓÀ, BÂ¯õuÀ ÷£õßÓÚ |øhö£Ö®. 

CuØSU Põµn® öÁ¨£® öPõskÒÍ \Uv÷¯¯õS®. 

öÁ¨£ \Uvø¯¨ £¯ß£kzv ªßÝØ£zv, }µõÂ Gg]øÚz 

öuõÈØ£kzuÀ Em£h ÷©¾® £» ö\¯ÀPÒ uØPõ»zvÀ 

÷©ØöPõÒÍ¨£mk Á¸QßÓÚ. öÁ¨£® öPõskÒÍ \Uvø¯¨ 

£¯ß£kzv C¯[S® E£Pµn JÊ[Pø©¨ø£ {º©õo¨÷£õ®. 
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öPõv}µõÂa _Ç¼ø¯ {º©õozuÀ 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ]Ô¯ E÷»õP¨  ÷£o, 

A¾ªÛ¯z uPk, uUøP Aøh¨£õß, P®¤z 

xskPÒ, ¡À, •UPõ¼, öÁ¨£©õUQ	

ö\´•øÓ :  

²² uPµ¨÷£o°ß ‰i°À ]Ô¯ xÁõµö©õßøÓ 

Ck[PÒ.

²² E÷»õP¨ ÷£o°ÝÒ ]ÔuÍÄ }øµ°mk 

‰iø¯ ‰k[PÒ. 

²² uUøP Aøh¨£õÛÀ A¾ªÛ¯z xsk 

PøÍ¨ ö£õ¸zv öPõv}µõÂa _Ç¼ö¯õßøÓ 

Aø©zxU öPõÒÐ[PÒ. 

²² AuøÚ P®¤z xskPÒ ‰»® ÷£o°ß xÁõµzvØS 

÷©»õP Aø©²® Ásn® ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ.

²² JÊ[Pø©¨ø£ •UPõ¼ «x øÁzx öÁ¨£÷©ØÖ[PÒ.

²² E[PÍx AÁuõÚ[PøÍU SÔ¨¤mk AuØPõÚ Põµn[PÒ 

£ØÔU P»¢xøµ¯õk[PÒ. 

E¸ 7.19  

ö\¯Ø£õk 7.12

÷©ØPõmh¨£mhÁõÖ }µõÂ¯õÀ C¯[PU Ti¯ _Ç¼PÐhß 

øuÚ÷©õøÁ¨ ö£õ¸zv _Ç¼ø¯ _Ç»a ö\´Áuß ‰»® AÚÀ 

ªß {ø»¯[PÎÀ ªß EØ£zv ö\´¯¨£kQßÓx. 

E¸ 7.20   AÚÀ ªß {ø»¯ö©õßÔß £SvPÒ
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£°Ø]

1. 	 AÚÀ ªß {ø»¯zvÀ |øhö£Ö® \Uv {ø» ©õØÓzøu 

GÊx[PÒ.

PõØÖ EshõuÀ, öPõv }µõÂa _Ç¼ C¯[SuÀ, BøhPøÍ 

E»ºzuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÷uøÁPÐUPõP öÁ¨£ \Uv £¯ß£kzu¨ 

£kQÓx. 

J¨£øh 7.4

²² öÁ¨£ \Uv £¯ß£kzu¨£k® ÷ÁÖ \¢uº¨£[PÒ I¢øu¨ 

£mi¯Ø £kzx[PÒ. 

  7. 7    Cµ\õ¯Úa \Uv

Cµ\õ¯Úz öuõÈØ£õkPÒ ‰»® \Uvø¯¨ ¤Ó¨¤US® 

ö£õ¸ÒPÒ Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. CøÁ 

vs©, vµÁ, Áõ² {ø»PÎØ Põn¨£h»õ®. ö£¸®£õ»õÚ                                                                                                                                        

Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÎÝÒ AvPÍÄ \Uv PÍg]¯¨£kzu¨£m 

kÒÍx.

Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÎÀ PÍg]¯¨£kzu¨£mkÒÍ \Uv                            

Cµ\õ¯Úa \Uv GÚ AøÇUP¨£k®. 

Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÎÀ Ah[Q²ÒÍ \Uv AuõÁx Cµ\õ¯Úa                   

\Uv öuõhº£õP ÷©¾® ÂÍ[QU öPõÒÁuØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø 

£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 
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ö\¯Ø£õk 7.13

E¸ 7.21   E»º 

P»ö©õßÔß 

EÒÍø©¨¦

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ö©ÊSv›, w¨ö£mi, 

IuõÚ Iu÷µõS÷Íõ›U Aª»®, ©PÜ]¯ |õhõz 

xskPÒ, £›÷\õuøÚU SÇõ´, E»ºP»®, 

ªß÷©õmhº, öuõkUS® P®¤PÒ	

ö\´•øÓ :      -	

²² ö©ÊSv›ø  ̄JÎ³mi ÷©ø\ «x ö£õ¸zx[PÒ. 

AuøÚa ]» {ªh[PÒ AÁuõÛzx E[PÒ 

AÁuõÚ[PøÍU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

²² IuõÚ Iu÷µõS÷Íõ›U Aª»zøuU öPõsh 

£›÷\õuøÚU SÇõ°ÝÒ ©PÜ]¯ |õhõz 

xsøh Ck[PÒ. E[PÒ AÁuõÚ[PøÍU 

SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

²² E»ºP»zxhß ªß÷©õmhøµz öuõkzx 

E[PÍx AÁuõÚ[PøÍU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ. 

²² £¯ß£kzv¯ ¤ß JxUQ¯ E»ºP»ö©õßøÓ¨ ö£ØÖ 

AuøÚ ö|kUPõP öÁmi AuÝÒ Põn¨£k® £uõºzu[ 

PøÍ AÁuõÛ²[PÒ. CuØPõP E[PÒ B]›¯›ß EuÂø¯¨ 

ö£Ö[PÒ. 

ö©ÊSv›, IuõÚ Iu÷µõU S÷Íõ›UPª»®, ©PÜ]¯|õhõ ÷£õß 

ÓøÁ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÍõS®. E»ºP»zvÝÒ Ah[Q°¸¨ 

£x® Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÍõS®. ö\¯Ø£õk 7.13 CÀ ÂkÂUP¨                 

£mh \Uv Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÎØ ÷\ªUP¨£mhøÁ÷¯. 

J¨£øh 7.5

²² ö©ÊSv› G›²® ÷£õx |øhö£Ö® \Uv {ø»©õØÓzøu 

GÊx[PÒ. 
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|õ® EmöPõÒÐ® EnÄ, ©sönsön´, ÂÓS ÷£õßÓ 

G›ö£õ¸ÒPÒ, £mhõ_, ©zuõ¨¦ ©ØÖ® öÁiSsk ÷£õßÓ 

AÈøÁ HØ£kzx® ö£õ¸ÒPÒ ¯õÁØÔ¾® Cµ\õ¯Úa \Uv÷¯ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx.

J¨£øh 7.6

²² Cµ\õ¯Úa \Uv £¯ß£kzu¨£k® HøÚ¯ \¢uº¨£[PÒ £ØÔ 

ÁS¨£øÓ°À P»¢xøµ¯õk[PÒ. 

|õ® CxÁøµ PØÓ \Uv ÁiÁ[PÒ uÂµ ÷©¾® £» \Uv 

ÁiÁ[PÒ EÒÍÚ. AøÁ £ØÔ CÛ ÷©ÀÁ¸® ÁS¨¦PÎÀ 

P»¢xøµ¯õk÷Áõ®. 

,
²² ÷Áø»PÒ BØÓ¨£kÁuØS \Uv AÁ]¯©õS®.

²² öÁÆ÷ÁÖ ÷Áø»PøÍ BØÖÁuØPõP £À÷ÁÖ \Uv 

ÁiÁ[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. ö£õÔ•øÓa \Uv, ªß \Uv, 

J¼a \Uv, öÁ¨£ \Uv, JÎa \Uv, Cµ\õ¯Úa \Uv Gß£Ú 

AÁØÖÒ ]»ÁõS®.

²² \Uv J¸ ÁiÁzv¼¸¢x CßöÚõ¸ ÁiÁzvØS ©õØÓ¨£hÀ 

\Uv {ø»©õØÓ® GÚ¨£k®.

²² |õ® £¯ß£kzx® ö£¸®£õ»õÚ E£Pµn[PÎÀ \Uv 

{ø»©õØÓ® |øhö£Ö®.

ö£õÈ¨¦
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£°Ø]

1. 	 _Áõv £õh\õø»US ÷£¸¢vÀ Á¸Áx ÁÇUP®. AvÀ 

ö£õ¸zu¨£mkÒÍ J¼USÇõ´ Eµzu J¼ö¯Ê¨£U Ti¯x. 

÷£¸¢vÝÒ JÎø¯ ÁÇ[P ªß SªÌPÒ ö£õ¸¢u¨ £mkÒÍÚ. 

ÁõPÚ® £¯oUS® ÷£õx Auß Gg]ß öÁ¨£©øh²®.

i.	 ÷£¸¢vÝÒ }[PÒ CÚ[Psh \Uv ÁiÁ[PÒ |õßøPU 

SÔ¨¤k[PÒ.

ii. 	 ÷£¸¢vÝÒ £À÷ÁÖ \UvPøÍz ÷uõØÖÂ¨£uØPõP¨ 

£¯ß£kzu¨£k®  ¤µuõÚ \Uv •uÀ ¯õx?

iii. 	 }[PÒ SÔ¨¤mh JÆöÁõ¸ \Uv ÁiÁzvß ¤Ó £¯ßPÒ 

‰ßÖ Ãu® £mi¯Ø£kzx[PÒ. 

2. 	 ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯ §µn¨£kzx[PÒ.

E£Pµn®

E£Pµnzøuz 

öuõÈØ£kzu¨ 

£¯ß£kzu¨ 

£mkÒÍ \Uv 

E£Pµn® 

ö\¯Ø£kzu¨£k® 

÷£õx ¤Ó¨¤UP¨£k® 

¤Ó \Uv ÁiÁ[PÒ

ªßSªÌ

öuõø»UPõm]¨ 

ö£mi

£mhõ_

\õÂ öPõkUP¨£mh 

PiPõµ®

}º ªßÝØ£zv 

{ø»¯®
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Pø»a ö\õØPÒ

÷Áø»		  & Work
\Uv			   & Energy
öÁ¨£ \Uv		 & Heat energy 
ªß \Uv		  & Electrical energy
C¯UP \Uv		 & Kinetic energy
AÊzua \Uv	 & Potential energy
JÎa \Uv		  & Light energy
Cµ\õ¯Úa \Uv	 & Chemical energy
J¼a \Uv		  & Sound energy


