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 5.1   Aª»[PøÍ²® Põµ[PøÍ²® CÚ[PõnÀ

}[PÒ EnÄUPõP¨ £¯ß£kzx® £Ç[PÒ £ØÔ {øÚzx¨ 

£õ¸[PÒ.

E¸ 5.1     £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ £Ç[PÒ

AÁØÔß £À÷ÁÖ£mh _øÁUSU Põµn® A¨£Ç[PÎÀ 

Ah[Q²ÒÍ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[P÷Í Gß£øu }[PÒ AÔÃºPÍõ? 

÷uõøh, G¾ªaø\, ¦Î, AßÚõ] ÷£õßÓ £» £Ç[PÒ ¦Î¨¦a 

_øÁ¯õÚøÁ Gß£øu AÝ£Ázvß ‰»® AÔ¢v¸¨¥ºPÒ. 

EnÄUSa _øÁ³mkÁuØPõP¨ £¯ß£kzxQßÓ ÂÚõQ›,  

¤Î[Põ´, uUPõÎ ÷£õßÓøÁ²® ¦Î¨¦a _øÁ¯õÚøÁ. AÁØÔÀ 

Ah[Q²ÒÍ Aª»[PÒ GÚ¨£k® Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[P÷Í 

¦Î¨¦a _øÁUSU Põµn©õP Aø©QßÓÚ. 

÷uÜ öPõmiÚõÀ AÆÂhzvØS A¨£a÷\õhõøÁ¨ §_Áx®, 

Cøµ¨ø£ AÇØ] GÚ¨£k® Á°ØÖ G›ÄUS ©PÜ]¯õ¨ 

£õÀ ÂÀø»PøÍ¨ £¯ß £kzxÁx® ©soß Aª»z 

ußø©ø¯U SøÓ¨£uØS ©sqUS _snõ®¦ ÷\º¨£x® 

|õ® AÔ¢u Âh¯[P÷Í. Aª»[PÍõÀ HØ£k® £õv¨¦PøÍa 

\©¨£kzxÁuØPõP _snõ®¦, A¨£a ÷\õhõ, ©PÜ]¯õ¨ £õÀ 

÷£õßÓÁØøÓa ÷\º¨£uØS AÁØÔÀ Ah[Q²ÒÍ Põµ[PÒ 
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GÚ¨£k®  Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ Põµn©õQßÓÚ. \ÁºUPõµzøu¨ 

÷£õÀ ÁÊUS® ußø©ø¯U öPõsi¸¨£x Põµ[PÎß C¯À¦PÎÀ 

JßÓõS®.

}º, ©x\õµ®, E¨¦U Pøµ\À, ©sönsön´ ÷£õßÓÚ 

Aª» C¯Àø£÷¯õ, Põµ C¯Àø£÷¯õ PõmkÁvÀø». CøÁ  

|k{ø»¯õÚ £uõºzu[PÒ GÚ AøÇUP¨£kQßÓÚ.

 
5.2

 Ãmi¾® £õh\õø» ÂgbõÚ Thzv¾® 

Põn¨£hUTi¯ Aª» Põµ ÁÍ[PÒ

CÆÁõÖ ÃkPÎÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓ ö£õ¸ÒPøÍ¨ ÷£õ»÷Á 

B´ÄTh[PÎ¾® Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÎß C¯À¦U÷PØ£ 

AøÁ Aª»®, Põµ®, |k{ø»¨ £uõºzu[PÒ GÚ ÁøP¨£kzv 

øÁUP¨£mkÒÍÚ.

Aª», Põµ, |k{ø»¨ £uõºzu[PøÍ ÷ÁÖ£kzv CÚ[Põs£uØ 

PõP R÷Ç uµ¨£mkÒÍ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 5.1

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ö\ÆÁµzu® § (Shoe flower), G¾ªa\®               

\õÖ, ÂÚõQ›, \ÁºUPõµ }º, _snõ®¦ 

}º, \õ®£À Pøµzu }º, E¨¦UPøµ\À, }º

ö\´•øÓ :

 ² ö\ÆÁµzu® §øÁ AÂzx A¢u                          

}øµ¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

 ² R÷Ç AmhÁøn°À uµ¨£mkÒÍ 

vµÁ[PÎß \© AÍøÁ (2 ml) 
öÁÆ÷ÁÓõP ÷\õuøÚU SÇõ´PÎÀ 

GkzxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² ö\ÆÁµzu® §a\õÔß u¯õ›zxU öPõsh Cµsk xÎPøÍ 

JÆöÁõ¸ ÷\õuøÚU SÇõ°ÝÒÐ® Cmk |ßS P»US[PÒ.  

 ² ö£Ó¨£k® AÁuõÚzøu R÷Ç AmhÁøn°À SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 5.2     ö\ÆÁµzu® §
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AmhÁøn 5.1 

}ºU Pøµ\À
Aª»® / Põµ® 

/ |k{ø»

ö\ÆÁµzu® 

§a\õØÖhß ö£Ó¨£k® 

{Ó®

G¾ªa\®\õÖ Aª»®

ÂÚõQ› Aª»®

\ÁºUPõµ }º Põµ®

_snõ®¦ }º Põµ®

\õ®£À Pøµzu }º Põµ®

E¨¦U Pøµ\À |k{ø»

}º |k{ø»

ö\ÆÁµzu® §a\õÖ Aª»zxhß J¸ {Ózøu²® Põµzxhß ÷ÁöÓõ¸ 

{Ózøu²® u¸QßÓx Gß£øu E[PÒ AÁuõÚ[PÎ¼¸¢x öu›¢x 

öPõsi¸¨¥ºPÒ.

CÆÁõÖ Aª»[PÐhß J¸ {Ózøu²®, Põµ[PÐhß ÷ÁöÓõ¸ 

{Ózøu²® u¸QßÓ £uõºzu[PÒ PõmiPÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

B´ÄThzvÀ EÒÍ £õ]a\õ¯zuõÒ AÆÁõÓõÚ J¸ Põmi¯õS®. 

Cµsk ÁøP¯õÚ £õ]a\õ¯z uõÒPÒ EÒÍÚ. AøÁ ]Á¨¦¨                      

£õ]a\õ¯zuõÒ }»¨ £õ]a\õ¯zuõÒ Gß£ÚÁõS®.

£õ]a\õ¯zuõøÍ¨ £¯ß£kzv Aª», Põµ, |k{ø»¨ £uõºzu[PøÍ 

AÔ¢x öPõÒÁuØPõP R÷Ç uµ¨£mkÒÍ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

]Á¨¦¨ £õ]a\õ¯zuõÒ}»¨£õ]a\õ¯zuõÒ
E¸ 5.3    
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ö\¯Ø£õk 5.2

ö\¯Ø£õk 5.1 CØPõP¨ ö£ØÖU öPõsh }ºU Pøµ\ÀPÐUS                      

ö\ÆÁµzu® §a\õØÖUS¨ £v»õP }»¨£õ]a \õ¯zuõøÍ,                      

]Á¨¦¨ £õ]a \õ¯zuõøÍ Cmk¨ £õ¸[PÒ. E[PÒ AÁuõÚ[ 

PøÍ R÷Ç uµ¨£mhÁõÖ Aø©QßÓÚÁõ? GÚ J¨¤mk¨ 

£õ¸[PÒ.

£õ]a\õ¯z uõÒPÒ
Aª»zxhß 

Põmk® {Ó®

Põµzxhß 

Põmk® {Ó®

|k{ø»¨ 

£uõºzu[PÐhß 

Põmk® {Ó®

]Á¨¦

}»®

CuØ÷PØ£

 ² Aª»[PÒ }»¨£õ]a\õ¯zuõøÍ ]Á¨¦ {Ó©õUSQßÓÚ.                       

]Á¨¦¨ £õ]\õ¯zuõÎß {ÓzvÀ ©õØÓzøu HØ£kzxÁvÀø».

 ² Põµ[PÒ ]Á¨¦¨ £õ]a\õ¯zuõøÍ }»{Ó©õUSQßÓÚ. }»¨                 

£õ]a\õ¯zuõÎÀ {Ó©õØÓzøu HØ£kzxÁvÀø».

 ² |k{ø»¯õÚ £uõºzu[PÒ }»¨£õ]a\õ¯zuõÎÀ AÀ»x                         

]Á¨¦¨ £õ]a\õ¯zuõÎÀ {Ó©õØÓzøu HØ£kzxÁvÀø».

C¯ØøPa `Ç¼¾ÒÍ £À÷ÁÖ uõÁµ¨ £SvPøÍ AÂzx 

ö£Ó¨£k® \õÖPøÍ PõmiPÍõP¨ £¯ß£kzu»õ®. AÆÁõÓõÚ 

PõmiPÒ ]» ¤ßÁ¸©õÖ. 

 ² ö\ÆÁµzu® §a\õÖ 

 ² Fuõ¨ §a\õÖ

 ² }»¨ §a\õÖ

 ² £õUSa \õÖ

 ² ©g\Ò }º

 ² ]Á¨¦ ÷PõÁõa \õÖ
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÷©÷» uµ¨£mh PõmiPÐÒ ]»ÁØøÓz u¯õº ö\´u ¤ß RÌÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 5.3

Pøµ\ÀPÒ B u¯õ›zxU öPõsh PõmiPÒ B

©g\Ò }º

G¾ªa\g \õÖ

ÂÚõQ›

_snõ®¦U Pøµ\À

\ÁºUPõµU Pøµ\À

å®§ ~øµ

÷\õhõ }º

{Ó©ØÓ ö©ß£õÚ® 

E¨¦U Pøµ\À

^ÛUPøµ\À

SÐU÷Põ_ Pøµ\À

©sönsön´

`Ç¼À EÒÍ uõÁµ¨ £SvPøÍ¨ £¯ß£kzv PõmiPÒ 

]»ÁØøÓz u¯õº ö\´x öPõÒÐ[PÒ. A¢uU PõmiPÎÀ ]» 

xÎPøÍ R÷Ç uµ¨£mkÒÍ vµÁ[PÐUSa ÷\ºzu ¤ß AÁuõÛU 

P¨£k® {Ózøu AmhÁøn°À SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

JÆöÁõ¸ Põmi÷¯õk® Pøµ\ÀPÒ Põmk® {Ó ©õØÓzøu 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk AÁØøÓ Aª»®, Põµ®, |k{ø»¯õÚøÁ 

GÚ ÁøP¨£kzx[PÒ.

£õh\õø» B´Ä Thzv¾ÒÍ Aª»[PøÍ²®, Põµ[PøÍ²® 

CÚ[Põs£uØS ¤ßÁ¸® J¨£øh°À Dk£k÷Áõ®. 
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J¨£øh 5.1

E[PÍx ÂgbõÚ B]›¯›ß EuÂ²hß Aª»[PÒ, Põµ[PÒ 

Ch¨£mkÒÍ ÷£õzuÀPøÍ AÀ»x AÁØÔÀ Jmh¨£mkÒÍ 

ö£¯ºa _miPøÍ AÁuõÛzx B´Ä Thzv¾ÒÍ Aª»¨ 

£uõºzu[PÎÚx® Põµ¨ £uõºzu[PÎÚx® £mi¯À JßøÓz 

u¯õ›²[PÒ. GUPõµnzøuU öPõsk® AÆÁª», Põµ¨ 

£uõºzu[PÒ Eh¼À £kÁøuz uÂºzxU öPõÒÐ[PÒ. 

uØö\¯»õP Eh¼À £mhõÀ EhÚi¯õP }›ÚõÀ PÊÄÁuØS 

u¯õµõP C¸[PÒ.

£õh\õø» B´ÄThzvÀ AvP©õP¨ £¯ß£kzu¨£k® Aª»[PÒ 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

\À§›UPª»® ø|zv›U Aª»® Iu÷µõS÷Íõ›U Aª»®

E¸ 5.4     ]» Aª»[PÒ

B´ÄThzvÀ AvP©õP¨ £¯ß£kzu¨£k® Põµ[PÒ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ.

÷\õi¯® Iuöµõmø\mk ö£õØÓõ]¯® Iuöµõmø\mk

E¸ 5.5     ]» Põµ[PÒ
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£õ]a\õ¯zuõÐUS ÷©»vP©õP B´ÄTh[PÎÀ Aª»[PÒ, 

Põµ[PÒ, |k{ø»¨ £uõºzu[PøÍ CÚ® Põs£uØS ¤ßÁ¸® 

PõmiPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

1. pH uõÒ

2. ¤÷Úõzu¼ß

3. ö©øu°Ø ö\®©g\Ò

CU PõmiPÒ Aª»[PÒ, Põµ[PÎÀ Põmk® {Ó÷ÁÖ£õkPÒ R÷Ç 

AmhÁøn°À uµ¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 5.2 

Põmi ÷uõØÓ® Aª»[PÐ 

hß Põmk® 

{Ó®

Põµ[PÐhß 

Põmk® {Ó®

}»¨£õ]a 

\õ¯zuõÒ

}» {ÓU Phuõ]U 

R»[PÒ

]Á¨¦ }»® ({Ó® 

©õÓõx)

]Á¨¦¨ £õ] 

\õ¯zuõÒ

]Á¨¦ {ÓU Phuõ]U 

R»[PÒ

]Á¨¦  ({Ó® 

©õÓõx)
}»®

pH uõÒ ©g\Ò {ÓU Phuõ]U 

R»[PÒ

]Á¨¦, 

ö\®©g\Ò, 

©g\Ò

£aø\, }»®, 

Fuõ

¤÷Úõz u¼ß öÁsoÓzyÒ 

Cx ©x\õµzvÀ 

(Gu÷ÚõÀ) AÀ»x 

}›À  PøµUP¨£mk 

{Ó©ØÓ Pøµ\À 

ö£Ó¨£k®

{Ó©ØÓx CÍg 

]Á¨¦ 

ö©u°À 

ö\®©g\Ò

©g\Ò {ÓzyÒ }›À 

PøµUP¨£mk ©g\Ò 

{ÓU Pøµ\À ö£Ó¨ 

£k®.

]Á¨¦ ©g\Ò 
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 ² pH uõÒ

Aª»® Põµ®

|k{ø»

E¸ 5.6    

E¸ 5.7     

E¸ 5.8     

¤÷Úõzu¼ß yÒ
¤÷Úõzu¼ß 

Pøµ\À

Aª»zxhß 

Põmk® {Ó®

Põµzxhß 

Põmk® 

{Ó®

ö©u°Ø ö\®©g\Ò yÒ ö©u°Ø 

ö\®©g\Ò 

Pøµ\À

Aª»zxhß 

Põmk® {Ó®

Põµzxhß 

Põmk® {Ó®

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14



ÂgbõÚ® / Aª»•® Põµ•® 9998 C»Á\¨ £õh¡À

pH uõøÍ¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® Aª», Põµ, |k{ø»¨ 

£uõºzu[PøÍ ÷ÁÖ£kzv AÔ¢x öPõÒÁuØPõP RÌÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 5.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : pH uõÒ, 5.3 ö\¯Ø£õmiÀ £¯ß£kzu¨ 

£mh  vµÁ[PÒ

ö\´•øÓ :< ö\¯Ø£õk 5.3 CÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍ vµÁ[PÐUS 

pH uõøÍ Cmk¨ ö£Ó¨£k® {Ózøuz uµ¨£mkÒÍ 

{Ó[PÐhß J¨¤mk¨ £õ¸[PÒ.

pH ö£Ö©õÚzxU÷PØ£ }[PÒ £¯ß£kzv¯ vµÁ[PøÍ 

Aª»[PÒ, Põµ[PÒ, |k{ø»¯õÚøÁ GÚ ÁøP¨£kzx[PÒ.

 ² 1,  2,  3,  4,  5, 6 US›¯ {Ó[PøÍz u¸£øÁ Aª»[PÒ GßÖ®

 ² 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 US›¯ {Ó[PøÍz u¸£øÁ Põµ[PÒ GßÖ®

 ² 7 US›¯ {Ó[PøÍz u¸QßÓøÁ |k{ø»¨ £uõºzu[PÒ GßÖ® 

TÓ¨£k®.

ö\¯Ø£õk 5.5

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : IuõÚ Iu÷µõS÷Íõ›U Aª»®, IuõÚ 

\À§›U Aª»®, IuõÚ ÷\õi¯® Iuöµõmø\mkU Pøµ\À, 

IuõÚ PÀ]¯® Iuöµõmø\mk Pøµ\À

ö\´•øÓ : ÂgbõÚ B]›¯›hª¸¢x ö£ØÖU öPõsh ÷©Ø 

uµ¨£mkÒÍ £uõºzu[PøÍ }»¨£õ]a \õ¯zuõÒ, ]Á¨¦¨ 

£õ]a \õ¯zuõÒ, pH uõÒ, ¤÷Úõzu¼ß, ö©u°À ö\®©g\Ò 

Gß£ÁØÖhß PõmkQßÓ {Ó[PøÍ AÁuõÛzxU SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ. Cv¼¸¢x Aª»[PøÍ²® Põµ[PøÍ²® 

÷ÁÖ£kzx[PÒ.
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 ² AßÓõh ÷Áø»PÎß ÷£õx® B´ÄTha ÷\õuøÚPÎß 

÷£õx® Aª»[PÒ, Põµ[PÒ, |k{ø»¨ £uõºzu[PÒ 

HµõÍ©õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

 ² Aª»[PøÍ²® Põµ[PøÍ²® ÷ÁÖ£kzv AÔ¢x öPõÒÁuõÀ 

AßÓõh ÷Áø»PÒ C»SÁõQßÓÚ.

 ² Aª», Põµ, |k{ø»¨ £uõºzu[PøÍ CÚ® Põs£uØS¨ 

£À÷ÁÖ PõmiPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

 ² G¾ªaø\, ÂÚõQ›, A\ØÔUPª»®, ¦Î, öPõµPõ Gß£Ú 

ÃmiÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓ ]» Aª»[PÒ BS®.

 ² \À§›UAª»®, Iu÷µõS÷Íõ›U Aª»®, ø|zv›UPª»® 

Gß£Ú B´Ä ThzvÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓ ]»ÁøP 

Aª»[PÒ BS®. 

 ² \ÁºUPõµ®, _snõ®¦, å®§, \õ®£À Gß£Ú ÃmiÀ 

£¯ß£kzu¨£k® ]» Põµ[PÒ BS®.

 ² ÷\õi¯® Iuöµõmø\mk, PÀ]¯®  Iuöµõmø\mk, ö£õØÓõ]¯® 

Iuöµõmø\mk Gß£Ú B´Ä ThzvÀ £¯ß£kzxQßÓ ]» 

Põµ[PÒ BS®.

 ² ^Û, ©sönsön´, SÐU÷Põ_ E¨¦ Gß£Ú ÃmiÀ 

£¯ß£kzx QßÓ ]» |k{ø»¨ £uõºzu[PÒ BS®.

ö£õÈ¨¦
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£°Ø]

 ² R÷Ç uµ¨£mkÒÍ ÂÚõUPÐUS \›¯õÚ AÀ»x ªP¨ 

ö£õ¸zu©õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P. 

1.  Aª»[PøÍ ©mk® EÒÍhUQ¯ öuõSv

I.  G¾ªaø\, \ÁºUPõµ®, E¨¦

II.  _snõ®¦, E¨¦U Pøµ\À, ÂÚõQ›

III.  ÂÚõQ›, G¾ªaø\, ¦Î

IV.  E¨¦, ÂÚõQ›, G¾ªaø\

2. }»¨£õ]a \õ¯zuõøÍ ]Á¨¦ {Ó©õUSÁx

I.     E¨¦U Pøµ\À   II.   _snõ®¦U Pøµ\À 

III. ÷uõh®£Ça\õÖ   IV.  }º

3.  B´ÄThzvÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓ Põmi

I.   ÷\õi¯® Iuöµõmø\mk  II.  ö©u°Ø ö\®©g\Ò 

III. \À§›U Aª»®          IV. PÀ]¯® Iuöµõmø\mk

4. Aª»[PøÍ²® Põµ[PøÍ²® CÚ[Põs£uØPõP B´Ä 

ThzvÀ £¯ß£kzu¨£k® pH uõÎß {Ó®   

I. ©g\Ò  II. }»®   III. ]Á¨¦     IV. Fuõ

5. ¤÷Úõzu¼Ýhß  CÍg]Á¨¦ {Ózøuz u¸QßÓ Pøµ\À

I.  IuõÚ \À§›U Aª»® 

II.  ÷\õi¯® Iuöµõmø\mkU Pøµ\À

III.  IuõÚ ø|zv›U Aª»® 

IV.  ÷\õhõ }º
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£°Ø]

 ² Aª», Põµ, |k{ø» C¯À¦PøÍU PõmkQßÓ ‰ßÖ Pøµ\À 

PÒ A, B, C GÚ¨ ö£¯›h¨£mkÒÍ ‰ßÖ £õzvµ[PÎÀ 

Ch¨£mkÒÍÚ. JÆöÁõ¸ Pøµ\¾USÒÐ® }», ]Á¨¦¨ 

£õ]a \õ¯zuõÒPÒ Ch¨£mh ÷£õx QøhUP¨ö£ØÓ {Ó[PÒ 

R÷Ç AmhÁøn°À Põmh¨£mkÒÍÚ.

A Pøµ\À B Pøµ\À C Pøµ\À

}»¨£õ] 

\õ¯zuõøÍ Cmh 

÷£õx

}» {Ó® }» {Ó® ]Á¨¦ {Ó®

]Á¨¦¨£õ] 

\õ¯zuõøÍ Cmh 

÷£õx

]Á¨¦ 

{Ó®
}» {Ó® ]Á¨¦ {Ó®

  

1.  Aª» C¯Àø£U PõmkQßÓ Pøµ\À Gx?

2.  Põµ C¯Àø£U PõmkQßÓ Pøµ\À Gx?

3.  |k{ø» C¯Àø£U PõmkQßÓ Pøµ\À Gx?

4.  J¸ £õzvµzvÝÒ Ch¨£mi¸¢ux }º B°ß A¢u¨ 

£õzvµzøuU SÔUS® B[Q» GÊzx ¯õx?

Pø»aö\õØPÒ 

Aª»®    & acid
Põµ®     & base
|k {ø»¨ £uõºzu[PÒ  & Neutral substance
Põmi     & indicators


