
නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

10 වරේණිය

අන්තර්ගතය  - ඩී.එම්.එස්.ඒ.දසනායක - කැ/මාව/පින්නවිල ම.ම.වි., රඹුක්කන

සැකුමම - එච්.කක්.ආර්.ඉෂාරි- මාර/විලයාය ක.වි.,දම්පහල



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

නිපුණතාව :-

තාක්ෂණික කාර්යයන් සාර්ථකව ඉටු කර ගැනීම සඳහා ආරක්ෂක
පූර්කවෝපා අනුගමනය කරයි.

නිපුණතා මට්ටම :-

කාර්යයන් හි නිරත වන අවසථ්ා වලදී නීති රීති සම්මත හා සම්මුති වලට
ගරු කරයි.

අරමුණ :-

ක්රමාණුකූල බව පවත්වා ගැනීම සඳහා අවශ්ය සාධක කගොඩ නඟා ගැනීම
තුලින් සාර්ථකත්වය ලඟා කර ගැනීම.

කර්මාන්ත ශ්ාලාවක පිළිපැදිය යුතු කාර්මිකයින් විසින් අනුගමනය කළ
යුතු ක්රියා මාර්ග කගොඩ නඟා ගනියි.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

ඉකගනුම් ඵල:-

oක්රමානුකූලව හා නීතිගරුකව කටයුතු කිරීකම් සූද්රනම ප්රකාශ් කරයි.

oකාර්යයට උචිත කලස ආයිත්තම් වී වැඩ කටයුතු සාර්ථකව සිදු කරයි.

oවිදුලිකයන් සිදුවිය හැකි අනතුරු අවම කර ගැනීමට කටයුතු කරයි.

oගිනි නිවීකම් උපකරණ හා ඒවා ක්රියා කරවිය හැකි ආකාර විමර්ශ්නය
කරයි.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

අන්තර්ගතය:-

පියවර 1 - ක්රමානුකූල බව

ක්රමානුකූල බව ආරක්ෂා කර ගැනීම සඳහා කබකහවින් බලපානු
ලබන්කන් ප්රමාණවත් ඉඩකඩ තිබීමය.

ආකලෝකය හා වාතාශ්රය ලබා ගැනීම ක්රමානුකූල බව ුමරැකකන තවත්
සාධකයකි.

කමම කරුණු සැලකිල්ලට ගැනීකම් දී වැඩ බිම තුල ඇති මානව හා
ක ෞතික සම්පත් එනම් මිනිස් සම්පත හා ආයුධ හා කමවලම් සැලුමමකට
අනුව සකස් කිරීකමන් ක්රියාකාරකම් සාර්ථක කර ගැනීමට හැකිවීමය.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

ක්රමාණුකූල බව පවත්වා ගැනීම සඳහා අවශ්ය සාධක විමසා බලමු.

1. මානසික ඒකාග්රතාව තිබිය යුතුය.

2. වැඩ බිම ආකර්ශ්ණීය විය යුතුය.

3. මානව සම්පත් කළමනාකරණය කළ යුතුය.

4. කාර්මිකයින්කේ පවිත්රතාවය තිබිය යුතුය.

5. කාර්මික විනය යහපත් විය යුතුය.

6. ආයුධ උපකරණ වල පවිත්රතාව කමන්ම ගබඩා කිරීම සඳහා 
ප්රමාණවත් ඉඩකඩක් තිබිය යුතුය.

7. ආකලෝකය හා වාතාශ්රය මනාව ලබා ගැනීමට හැකි වීම.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

පියවර 2 -

1. මානසික ඒකාග්රතාව

මනස නිරවුල්ව නිදහස්ව තබා කගන තාක්ෂණීක ක්රියාකාරකම්
වල කයදීකමන් අනතුරු වලින් වැලකීම. යන්ත්ර උපකරණ නිවැරදිව
අලුත්වැඩියා කිරීමට හැකිවීම.

2. ආකර්ශ්නීය වැඩබිම

කර්මාන්ත ශ්ාලාවක ගතික පරිසරයට හානි කනොවන ආකාරයට
ක ෞතික හා මානව සම්පත් ප්රියමනාප ආකර්ශ්නීය සථ්ානයක් බවට පත්
කිරීම.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

10 වරේණිය

• ආකර්ශ්නීය වැඩබිමකට නිදුමනකි



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

3. මානව සම්පත් කළමනාකරණය

කර්මාන්ත ශ්ාලාවක් තුල කසේවාද්රයකින් සහ කාර්මිකයින් අතර
සිදුවන ගනුකදනු ක්රමවත් කිරීම සදහා පුද්ගලයින් මනාව කමකහය විය
යුතුය.

4. කාර්මිකයින්කේ පවිත්රතාව

කර්මාන්ත ශ්ාලාවක් තුල වැඩ කටයුතු කිරීකම් දී ුමදුුම වැඩ
ඇදුම්, හිස් වැුමම්, අත් වැුමම්, ඇස් ආවරණ, කන් ආවරණ, සපත්තු
පැළද කාර්මිකයින්ආකර්ශ්නීය කපනුමකින් වැඩ කළ යුතුය.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

10 වරේණිය

මානව සම්පත් 

කළමනාකරණය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

10 වරේණිය

මානව සම්පත් 

කළමනාකරණය

කකොටස්කරුවන්

අධයක්ෂවරුන්

කළමනාකාර අධයක්ෂ

සැලුමම් 

කළමනාකරු
නිෂ්පාදන කළමනාකරු කසේවා කළමනාකරු

අකලවි 

කළමනාකරු

සැලුමම් ඉංජිකන්රු නිෂ්පාදන ඉංජිකන්රු කසේවා ඉංජිකන්රු කසේවා ඉංජිකන්රු

කාර්මික

ඉංජිකන්රු

කසේවා 

අධීක්ෂක

කසේවකයන් කසේවා 

කාර්මික ුමළු 

කසේවකයින්

නිෂ්පාදන 

කාර්මිකයින් / 

ශිල්පීන්

කසේවකයින්



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

10 වරේණිය

කාර්මිකයින්කේ පවිත්රතාව



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

5. යහපත් කාර්මික විනය

කර්මාන්ත ශ්ාලාවක් තුල විනය පවත්වා ගැනීම සඳහා
කාර්මිකයින් හැසිරිය යුතු සහ ක්රියා කළ යුතු ආකාර ආචාර ධර්ම
පිළිපැදිය යුතුයි. නායකත්වයට ගරු කිරීම. යහපත් වචන  ාවිතා කිරීම,
කාර්මික උපකදස් හා නීති පිළිපැදීම, ඔබ කමොබ නිකරුකන් කනොඇවිදීම,
මත්පැන් සහ දුම් වැටි  ාවිතකයන් කතොර වීම විනය පවත්වා ගැනීමට
කහේතු කේ.

6. ආයුධ උපකරණ වල පවිත්රතාව සහ ප්රමාණවත් ඉඩකඩ

ආවුද උපකරණ  ාවිතකයන් අනතුරුව මනාව පිරිසිදු කර නිසි
පරිදි ගබඩා කිරීම තුළින් කාර්මිකයින්කේ ආරක්ෂාව කමන්ම උපකරණ
වල ආරක්ෂාව ද තහවුරු කේ. කම් සඳහා කසවනැලි පුවරුවක් (Shadow
Board)  ාවිතා කිරීම තුලින් ක්රමවත් බව, පුද්ගල ආරක්ෂාව, උපකරණ
වල ආරක්ෂාව,අස්ථානගතවීම වැලකීම තුලින් කර්මාන්ත ශ්ාලාව
ක්රමවත් බවක් පවත්වා ගැනීමට කහේතුකේ.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

10 වරේණිය

කසවනැලි පුවරුව



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

7. ආකලෝකය හා වාතාශ්රය ලබා ගැනීම.

කමහි දී වඩාත් සැලකිලිමත් විය යුතු වන්කන් කාර්මිකයින්ට
පහුමකවන් වැඩ කටයුතු කිරීමට හැකි වන කසේ ක්රමවත්ව සැකුමණු ඉඩ
කඩ සහ වාතාශ්රය ලැකබන පරිදි කර්මාන්ත ශ්ාලාව නිර්මානය කිරීමයි.
කම් සඳහා ජාතයන්තර හා ආයතනික ඵලද්රයිතා සංකල්ප ක්රියාත්මක
කිරීම ුමදුුම කේ.

කාර්මික කටයුතු යනු සූක්ෂම් හා බුද්ධිමය ක්රියාවකි. එහි
දී රසායනික ද්රවය  ාවිතා කිරීම, පින්තාරු කිරීම, කලෝහ පෑස්සීම, තහඬු
වැඩ සඳහා අකලෝකය කමන්ම වාතාශ්රය කහොඳින් තිබිය යුතුය.

විදුලි පංකා ක්රියාත්මක කිරීම.

කර්මාන්තශ්ාලා කගොඩනැගිල්කල් ුමළං කකපොලු සකස් කිරීම.

කගොඩනැගිල්කල් විශ්ාල ප්රමාණකේ කදොර ජකනල් සවි කිරීම.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

පියවර 3

කර්මාන්ත ශාලාවක පිළිපැදිය යුතු කරුණු 

කර්මාන්ත ශ්ාලාවක් තුළ කාර්මික කටයුතු සිදු කිරීකම් දී

කාර්මිකයින්කේ හැසිරීම් ක්රියා කලාපය නිසා හදිසි අනතුරු සිදුවිය

හැක. එහි දී ජීවිත හා කද්පල හානි ප්රධාන තැනක් ගනී. කමම

අනතුරු ඉවත් කර ගැනීමට නව කාර්මිකයින් මනා සංයමයකින්

යුතුව කටයුතු කළ යුතුය.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

කර්මාන්ත ශාලාවක පරිරවේ දැකිය හැකි සංඥා, දැන්වීම් පුවරු වයොදා 
ගැනීමට වහේතු විමසා බලමු.

කමහි දී කර්මාන්ත ශ්ාලාව තුළ ක්රියාතමක කරන සංඥා වල විවිධ
ශ්බ්ද පිළිබඳව කාර්මිකයින් දැනුවත් කර සිටිය යුතුය. ඒවා පිලිබඳව සියලු
කදනාකේ අවධානය කයොමුවන අයුරින් නිකුත් කළ යුතුය.

දැන්වීම් පුවරු ප්රදර්ශ්නය කිරීම තුලින් කර්මාන්ත ශ්ාලාවක අනතුරු අවම
කර ගැනීමට හැකි වනු ඇත. එල්ලා වැකටන ඇඳුම් ඇඳ වැඩ කටයුතු
කිරීමට කපළඹීම, හිස කකස් කකොටට කපා කනොතිබීම, යන්ත්ර ක්රියාත්මක
අවස්ථාකේ අත තැබීම, වැනි දෑ වැළැක්වීමට රූප සටහන් සහ උපකදස්
ලබා කදන ආකාරකේ හඬපට ඉදිරිපත් කිරීම තුලින් ආරක්ෂාව තහවුරු
කර තැනීමට පිළිවන.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

ගිනි නිවීකම් උපකරණ ස්ථාන ගත කිරීම හා නිවැරදි  ාවිත ක්රම 

• ගින්නක් ඇති වීමට බලපාන කහේතු 3කි. එය ගිනි ත්රිකකෝණය යනුකවන්
හැඳින්කේ.

10 වරේණිය

දහන සුළු ද්රවය

ඔක්සිජන්

තාපය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

හදිසි ගිනි ඇතිවීමට කහේතු කමොනවාදැයි කසොයා බලමු.

1. කනොසැලකිලිමත්ව කටයුතු කිරීකමන් විය හැක.

2. පලුදු වූ විදුලි කපෝනු මගින් ගින්නක් ඇතිවිය හැක.

3. ඉන්ධන හා ලිහිසි කතල් මගින් ගිනි ඇවිලිය හැකි බැවින්ය.  

ගිනි ඇතිවීමට ආධාරවන ද්රවය පදනම් කර ගනිමින් ගිනි
වර්ගීකරණය වී ඇත.

• සාමානය ගිනි - කඩද්රසි , කරදි කැබලි වලින් හට ගනී.

• කතල් ගිනි - කපට්රල් , ඩීසල් , කේන්ට් වර්ග වලින් හට ගනී.

• වායු ගිනි - ඇකමෝනියම්, ක්කලෝරීන්, මීකත්න්, ඇසිටිලින්

• කලෝහ ගිනි - කකෝපර්, සින්ක්, ඇලුමිනියම්, ආධාරකයන් හට 
ගන්නා ගිනි

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

ගිනි නිවීම

කම් පිළිබඳව කරුණු කසවීකම් දී ගින්නක් ඇතිවීමට බලපාන
සාධක වලින් එක් සාධකයක් කහෝ ඉවත් කිරීම මගින් ගින්න පාලනය
කළ හැක.

ගිනි නිවීකම් ප්රධාන ක්රම 03කි.

• ස්කමෝදරන් ක්රමය - ගින්නක් ඇති වීමට බලපාන සාධක අතුරින්
වාතය (O2) ඉවත් කිරීම.

• කූලීන්ක්රමය - ගිනි ගන්නා සථ්ානය සිසිල් කිරීම තුලින්
ජ්වලන උෂ්ණත්වය අඩු කර ගින්න පාලනය කිරීම.

• ස්ටාවින් ක්රමය - ගිනි ගැනීමට අවශ්ය ඉන්ධන කහවත්

ඇවිකලන ුමළු ද්රවය ඉවත් කිරීම.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

ගිනි නිවීකම් උපකරණ

ගිනි නිවීකම් උපකරණ ප්රධාන අංශ් කදකක් යටකත් වර්ග කරයි.

1. ප්රාථමික ගිනි නිවීකම් උපකරණ (First aid firefighting equipment)

1. ප්රධාන ගිනි නිවීකම් උපකරණ (major firefighting equipment)

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

කමම ක්රම කදකකන් කුඩා ප්රමාණකේ ගිනි නිවීම සඳහා  ාවිතා කරනු
ලබන්කන් ප්රාථමික ගිනි නිවීකම් උපකරණ කේ. ඒවා කමකසේ දැක්විය
හැකිය.

1. ජල ගිනි නිවනය

2. කපන ගිනි නිවනය

3. වියළි රසායනික ගිනි නිවනය

4. ගිනි කපෝවනයක්

5. ගිනි අකුරනයක් පිරවූ බාල්දිය (වැලි)

6. කාබන්ඩකයොක්සයිඩ් ගිනි නිවනය

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

ගිනි නිවීකම් උපකරණ  ාවිතා ක්රියාත්මක කරන්කන් කකකසේද?.

ගින්නක් ඇති වූ වහාම අද්රල උපකරණය රදවනකයන් ගලවා
නැසිනි පියන (Nozzle cap) විවෘත කර ගින්න ඇති වී ඇති ස්ථානයට
උපකරණකේ කක්දහතාර බටය(Cone) කයොමු කර ලීවරය තද කරන්න.ඉන්
පුමව උපකරණය ක්රියාත්මක වන අතර කනොකසල් වර්ග 3ක් කම් සඳහා
කයොදා ගනී.

1. කජට් කනොකසල් (Jet Nozzles)

2. ස්කප්රේ කනොකසල් (Spray Nozzles)

3. කජට් සහ ස්කප්රේ කනොකසල්

(Jet and Spray Nozzles)

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

ගිනි නිවීකම් උපකරණය ස්ථාන ගත කිරීකම් දී සියලු කදනාකේ
කනත ගැකටන කසේ සථ්ාන ගත කිරීමත්, උපකරණය ඇති සථ්ානයට
පහුමකවන් ළඟා විය හැකි පරිදි සහ උපකරණය පහුමකවන් ආධාරකකයන්
ගලවා ගත හැකි වීම යන කරුණු කකකරහි සැලකිලිමත් විය යුතුය.

10 වරේණිය

ජලය වියළි 

රසායන
කපණ කාබන් 

ඩකයොක්සයිඩ්
වාෂ්පකාරක 

දියර

කතත් 

රසායනික



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

ගිනි නිවීකම් වර්ගීකරණය පහත සඳහන් පරිදි කාණ්ඩ 3ක් යටකත් වර්ග කරනු
ලැකබ්.

1. ‘ඒ‘ වර්ගකේ ගිනි - කමම ගිනි කඩද්රසි, කාඩ්කබෝඩ්, ලී, දර, කරදි, යන කාබන්
කාරක ඝන ද්රවය මගින් ඇතිවන ගිනි නිවීම සඳහා එහි දහන කපෝෂක කහෝ
ද්රහක ද්රවය ඉවත් කිරීම සඳහා කාබන්ඩකයොක්සයිඩ් වායුව කහෝ ජලය  ාවිතා
කර ගින්න මැඩ පැවැත්වීම.

2. ‘බී‘ වර්ගකේ ගිනි - කපට්රල්, ඩීසල්, ලිහිසි කතල්, තීන්ත, ග්රීස්, වැනි
රසායනික කහෝ ඉන්ධන මගින් ඇතිවන ගිනි ගැනීම් මැඩ පැවැත්වීම සඳහා
කාබන්ඩකයොක්සයිඩ් හා කපර ගිනි නිවනය  ාවිතා කර ගින්න මැඩ
පැවැත්වීම.

3. ‘සී‘ වර්ගකේ ගිනි -කමහි දී වැරදි වයර් සම්බන්ධතා කහෝ වයර් අධික කලස රත්
වීකමන් ගිනි ඇතිකේ. කම් සඳහා විකශ්ේෂ වායුවක්  ාවිතා කකොට දහන
කපෝෂණය ඉවත් කිරීම මගින් ගින්න මැඩ පැවැත්විය යුතුය.

විදුලිය විසන්ධි කිරීම, එම ස්ථානකයන් ජනයා ඉවත් කිරීම, කබ්රාගත
හැකි උපකරණ ඉවත් කිරීම කළ යුතුය.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

ආරක්ෂක ආයිත්තම් පැළදීම 

සෑම කාර්මික ක්කෂේත්රයකම කටයුතු කරන කාර්මිකයකු විසින් ආරක්ෂක ආයිත්තම්
පැළදීම කළ යුතුය.

10 වරේණිය



කාර්මික ආරක්ෂාව නිර්මාණකරණය හා තාක්ෂණවේදය 

සාරාංශ්ය

තාක්ෂණික කාර්යයන් සාර්ථකව ඉටු කර ගැනීම සඳහා ආරක්ෂක පූර්කවෝපා 
වශ්කයන් කමම විෂය අන්තර්ගතය අධයයනය කිරීකමන් ලැකබන ප්රකයෝජන 
කමොනවාද?

1. කර්මාන්ත ශ්ාලාවක් තුල හැසිරීකම් දී, කටයුතු කිරීකම්දී නීතිගරුක කලස සහ 
ක්රමානුකූල බව

2. කර්මාන්ත ශ්ාලාව ආකර්ශ්නීය වැඩ බිමක් බවට පත් කිරීමට අධිෂ්ඨානය කර 
ගැනීම.

3. කාර්යයට ගැලකපන ඇඳුම් ආයිත්තම් පරිහරණය  කකකරහි පුරුදු ඇති කර 
ගනියි.

4. ගින්නක් ඇතිවීම, ගිනි වර්ග, ගිනි වලින් සිදුවිය හැකි හානි සහ ඒවායින් සිදුවිය 
හැකි අනතුරු මැඩ පවත්වා ගැනීම කකකරහි දැනුවත් වීම.

5. විදුලිකයන් සිදුවිය හැකි හානි සහ ඒවායින් ආරක්ෂා වන්කන් කකකසේද විදුලිය 
ආරක්ෂාකාරී කලස පරිහරණය කරන අයුරු දැන ගැනීම.
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