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ඒරර ධ:ධ-ධ02ධධධව්යා.පාර.අධපාරසරසඅ  

 

ව්යා.පාර.අ රධපාරසරසඅ ධ්යානය ධිරීමශ්ර්කධව්යැයගත්රම. 

 

ාැදින්වීමධ:-ධ 

 
 ව්යාමපාරමපරපාරසරයපඅර්යානයඅරිරීමෙන්රව්යාමපාරමපරයුතු වරව්ය ුර්යා්රපව්යරාමරාමිරපව්යර

ඇතිරව්ය්නයමරවූරිරරයපරාමර්ිරරයපරරත්ව්යඅ්රදැනයරගරරාැිරයි. 

 

 ව්යාමපාරමපරයුතු වරදු කරිරීමෙේරදීරිරරයපරරත්ව්යඅ්ෙග්රප්රපෙඅෝජනයරගරරතු වර්රප,ර

්ිරරයපරරත්ව්යඅ්ෙග්රඇතිරවිඅරාැිරර්ව්යමදුරනයැතිරයපරගරරතු වයි. 

 
ම.තෘර.ධ:- 1. ශක්තිරඅ්නයරපාරැාැදිලිරිරීමනර. 

2.  කරුව්ය රමරදැක්වීන. 

3. ්ව්යය්ථමරපාරැාැදිලිරිරීමන. 

4. රර්ජනයරපාරැාැදිලිරිරීමන. 

 

 

ම.තෘර.ධ1:-ධ“ශක්ති”ධ නු,ධ 

  

 

  

ව්යාමපාරමපර්යා්රපරපාරසරයපෙඅ්රපාරැනයරනයගිනයරව්යාමපාරමපරයුතු වරව්ය ුරිරරයපරව්යනයරයමයය,රයරුණුර

ව්යාමපාරමපර“ශක්ති”රෙ යරාැදි්ෙේ. 

 

ශක්ති 

1. ්යිතියරුෙේරදැක්නක්රතිබීන. 

2. ොොඳරමූ ාරශක්තිඅක්රතිබීන. 

3. යළනණමයරුව්ය්ෙේරදක්ෂයන. 

4. ව්යාමපාරමපරයැ ැය්නක්රතිබීන. 

5. යළනණමයරුව්ය්රනිව්යැපදිරතීපණරගැනීන. 

6. ෙයේව්යයයි්රපුහුණුරාමරපාරළපුරු කර්අවීන. 

7. උනය් කරාමරයැපාරවීේරයිරරරෙයේව්යයයි්රදුටීන. 

8. ෙයේව්යයයි්ෙේරනිර්නමණශීලීරාව්ය. 

9. ිරර්තිනයමනඅක්රතිබීන. 
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ම.තෘර.ධ2:-ධදුරුව්යලත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ම.තෘර.ධ3:-ධධ්ව්යස්ථ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ව්යාමපාරමපර්යා්රපරපාරසරයපෙඅ්රපාරැනයරනයගිනයරව්යාමපාරමපරයුතු වරව්ය ුරර්ිරරයපරව්යනයර

යරුණු,රරත්ව්යඅ්රර“ කරුව්ය රම”රෙ යරාැදි්ෙේ. 

 

 කරුව්ය රම 

්යිතියරුව්ය්ෙේරදැක්නක්රෙනයොනැතියන. 

ොොඳරමූ ාරශක්තිඅක්රෙනයොනැතියන. 

යළනණමයරුව්ය්ෙේරදැනුනරාමරපාරළපුරුද්දර්ඩුයන. 

තිපණරගැනීෙේර කරුව්ය රම. 

නුපුහුණුරොෝර්ත්දැකීේර්ඩුරෙයේව්යයයි්රදුටීන. 

්ාඅපාරත්රආයල්පාරරයිරරරෙයේව්යයයි්රදුටීන. 

යැ ැය්නක්රෙනයොතිබීන. 

ෙයේව්යයරිරඟඅ. 

ව්යාමපාරමපරාමිරපරපාරසරයපෙඇරඇතිරව්යනයරෙව්යනයය්වීේරනරරරනයව්යරව්යාමපාරමපරආපේයරිරීමනුරඉඩර

ප්රපය්ථමරඇතිරවිඅරාැිරයි.රඒව්යමර“්ව්යය්ථම”රෙ යරාැදි්ෙේ. 

්ව්යය්ථම 

ජනයගානයඅරව්යැඩිවීන. 

පාරමසරරෙයෝගියරආදමඅනරව්යැඩිරවීන. 

නයව්යරණඅරක්රඩනරපජඅරවිදු්රා ක්ව්යමරදීන. 

්ඩුරෙපාරොළීරණඅර ාමරදීන. 

නයව්යරනමර්ග,රනයව්යරනයගප,රනිර්නමණඅරිරීමන. 

ා කරයානයර ාමරදීන. 
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රාව්යත්ත. 

ම.තෘර.ධ4ධ:-ධතර්ජනය 

 

 

 

ව්යාමපාරමපරාමිරපරපාරසරයපෙඅ්රපාරැනයරනයන නයරව්යාමපාරමපරයුතු වරිරීමනුරාමයමිරීමරව්යනයරරත්ව්යඅ්ර

“රර්ජනය”රරනයැරොොත්ර“්භිෙඅෝග”රරෙ යරාැදි්ෙේ. 

රර්ජනය 

ජමරා්රපරතුයනඅරරත්ව්යඅ්රඇතිරවීන. 

යේාමයයරපාරැනයවීන. 

රපඟයමීමරආඅරනයරඇතිරවීන. 

ය්ව්යයමවියරව්යායනයරඇතිරවීන. 

නයව්යරරමක්ෂණියරයමණ්ඩරබිිරරවීන. 

නයව්යරනිෂ්පාරමදනයරක්රඩනරබිිරරවීන. 

ඉ්යනයරමි රගණ්රඉාළරඅමන. 

ඉරමරව්යැදගත්........ 

 ව්යාමපාරමපරයුතු වරිරීමෙේරදීරර“ශක්තී්”රෙග්රයාර“්ව්යය්ථම”රව්යලි්ර

ප්රපෙඅෝජනයරගරරතු වයි. 

  කරුව්ය රමරනයැතිරයපරගරරතු වයි. 

 රර්ජනයරොව්යත්ර්යමෙඅෝගරව්යලි්රඇතිව්යනයර්ව්යයමනයනර්ව්යනරයපරගැනීනුර

යුතු වරයළරතු වයි. 


