
 
 

 
 

3 ශ්රේණිය 
ක්රියාරාමර ප ්රිරාව ්රිසමය 

අන්තර්ගතය - W.D.G.M.T. සිරි කුමාරි මිය - ගුරු උ්ශ්ේශිරා - මත්නපුම රලා්ය 

සැරසුම - එස්. එස.් ශ්රෝමශ්ළේශ්ගදම ශ්මනවිය -  රුවන්පුම ජාතිර අධ්යා්න විේයාපීඨය 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 දී ඇති පින්තූම වලින් දැක්ශ්වන ක්රීඩා හඳුනා ගන්න. ඒවායින් ශක්තිය වැඩිශ්යන් වැයවන ක්රීඩා 

ශ්තෝමා යටින් ඉමක් අඳින්න. 


