
 
 

 
 

3 ශ්රේණිය 
ක්රියාරාමර ප ්රිරාව ්රිසමය 

අන්තර්ගතය - W.D.G.M.T. සිරි කුමාරි මිය - ගුරු උ්ශ්ේශිරා - මත්නපුම රලා්ය 

සැරසුම - එස්. එස.් ශ්රෝමශ් ේශ්ගදම ශ්මනවිය -  රුවන්පුම ජාතිර අධ්යා්න විේයාපීඨය 

 

 
 

1. දලසවේ ලැදගත්ම ආශාර සේ 

2. රීරයට අත්යාලය සදයකි. 

3. නිලසවේ ලගා කෂ ශැකිය. 

4. ලගාලන් වඳශා සයොදාගත් ශැකිය. 

5. ආශාර මිට ගැනීමට සෙර වැෂකිලිමත් විය යුත්සත් 

6. ආලරණය ස ොකෂ ආශාර මත් 

පිරිසිදු ජය 

කරපිිංචා ගවක් 

උසේ ආශාර සේ 

නි්ොදිත් දි ය ශා කල් ඉකුත් වීසේ 

දි ය 

මැව්වන් ලවයි 

මල් සෙෝච්චි 

 4.  ගැ ශ්්න ශ්ලස යා රමමු. 


