
 
 

 
 

3 ශ්‍රේණිය 
ක්‍රියාරාමර ප ්‍රිරාව ්රිසමය 

අන්තර්ගතය - W.D.G.M.T. සිරි කුමාරි මිය - ගුරු උ්ශ්‍ේශිරා - මත්නපුම රලා්ය 

සැරසුම - එස්. එස.් ශ්‍රෝමශ්‍ළේශ්‍ගදම ශ්‍මනවිය -  රුවන්පුම ජාතිර අධ්යා්න විේයාපීඨය 

 

 2.  ්ණිවිඩ ශ්‍දරක් රැගත් කුරුල්ලන් ශ්‍දශ්‍දශ්‍නක් ්ැමිණ සිටී. ඉන් ආහාම ගැනීශ්‍ පදී අනුගමනය 

රළයුතු යහපුරුදු රැශ්‍ගන විත් ්ැමිණ ඇති කුරුල්ලා ්මණක් ්ාට රමමු. 

 අන් අයගේ ආහාර බඳුන් 

ල඼ට එබී බැලීම 

 ඇඟිලි ගහෝ අත්඼ ග඼ල 

කෑම. 

 ආහාර සැපීගේදී 

තලුගැසීම. 

 ආහාර ල඾ගයන් 

ගනොගන්නා ගකොටස් තැන 

තැන දැමීම. 

 එහා ගමහා ඇවිදිමින් ආහාර 

ගැනීගමන් ලැළකීම. 

 අනල඾ය ග඼ස කතා 

ගනොකිරීම. 

 ඾බ්ද නඟා සිනාසීගමන් 

ලැ඼කීම. 

 මුල ලටා ආහාර තලරා 

ගනොගැනීම. 

 අන් අයගේ භාජන ල඼ට අත 

ගනොදැමීම. 

 ලතුර ගබොනවිට ගේසය මතට 

ගහෝ බිමට ගනොහැලීම. 


