
භූග�ෝ�ල විද්යෝව   -   ශ්රී ලංකෝග� ස්වෝභෝවික ආපදෝ   -  
7      පෝඩම   -11      ග�ණිය  .  

ක්රියෝකෝරකම් සඳහෝ පිළිතුරු පත්රය

1. ශ්රී ලංකෝව තුල ස්වෝභෝවික ආපදෝ ඇතිවීමට ග(තු දක්වන්න.

 ගභෞතික පරිසරය පිළිබඳව අනවගබෝ�ධයකින් කටයුතු කිරීම.

 අවිධිමත් පරිසර කළමනෝකරණය.

 දූපතක් වීම.

 අභ්යන්තර භූ දර්ශනග< ස්වභෝවය.

 නිවර්තන ග>ශගුණික කලෝපයක පිහිටෝ තිබීම.

 අධික ජන සංඛ්යෝවක් සිටීම.

2. ශ්රී ලංකෝග� දක්නට ලැගබන ස්වෝභෝවික ආපදෝ දක්වන්න.

 නෝය යෑම්,ජල �ැලීම්,සුළි සුළං,අකුණු සැර,සුනෝමි,නිය�.

3. නෝය යෑමක් යනු කුමක්ද?

 කඳු බෑවුමක ඉහළ ප්රග>ශග< ඇති �ස්,�ල් ආදිය ඒ මත ඇති 
වෘක්ෂලතෝ සමඟ බෑවුම දිගX පහළට ක්ෂණිකව චලනය 
වීමයි.

4. නෝය යෑමට බලපෝන ස්වෝභෝවික ග(තු 3 ක් හෝ මෝනුෂ ක්රියෝකෝරකම්
3 ක් දක්වන්න.

 ස්වෝභෝවික ග(තු

වෘක්ෂලතෝ වැස්ම අඩුවීම, භූ චලන, අධික වර්ෂෝපතනය, 

දුර්වල ජල වහනය.



 මෝනුෂ ග(තු

අවිධිමත් ගලස ඉඩම් පරිහරණය.

බෑවුම්වල වනෝන්තර ඉවත් කිරීම.

කඳුකර ප්රග>ශවල පතල් කැනීම.

පස් කඳු කැපීම.

5. යම් ස්ථෝනයක නෝය යෑමක් ඇති බව හඳුනෝ�ැනීමට හැකිවන පූර්ව 
ලක්ෂණ දක්වන්න.

 නිගවස්වල පැළුම් ඇතිවීම.

 භූමිග< ගිලෝ බැසීම් ඇතිවීම.

 ශෝක, විදුලි කණු ඇලවීම.

 බෑවුම්වල විශෝල ශෝක මැරී යෝම.

6. ස්වෝභෝවික ආපදෝවක් ගලස ජල �ැලීම් ඇතිවීමට බලපෝන ග(තු 
දක්වන්න.

 �ං�ෝවල ජල මට්ටම ඉහළ යෝම.

 �ං�ෝ නිම්න ගදපස පිටෝර �ැලීම.

 ජල මෝර්� අවහිර වීම.

 ජලය බැසයන ස්ථෝනවල මෝනුෂ කටයුතු කිරීම.

7. ජල �ැලීම් ඇතිවීමට බලපෝන ස්වෝභෝවික කරුණු හෝ මෝනුෂ ක් 
රියෝකෝරකම් දක්වන්න.

 ස්වෝභෝවික ග(තු

අධික වර්ෂෝපතනය,�ං�ෝ,ජලෝශ වැ� පිටෝර 
�ැලීම,වෘක්ෂලතෝ වැස්ගම් ස්වභෝවය,ග��වත් අපධෝවය.



 මෝනුෂ ග(තු

ජල මෝර්� අවහිර කිරීම.

�ං�ෝ ගමෝ�ය අවහිර කිරීම.

පහත් බිම් ග�ෝඩ කිරීම.

පහත් බිම්වල නිවෝස ඉදි කිරීම.

8. පහත දැක්ගවන ස්වෝභෝවික ආපදෝ ඇතිවන ශ්රී ලංකෝග� දිස්ත්රික්ක 3 

බැගින් දක්වන්න.

          

ස්වෝභෝවික
ආපදෝව

දිස්ත්රීක්කය

1.ජල �ැලීම් ගකෝළඹ,කළුතර,මෝතර,රත්නපුරය

2.නෝය යෑම් මෝතගල්,මහනුවර,නුවරඑළිය,කෑ�ල්ල,බදුල්ල,කළුතර

3.සුළි සුළං ව�නියෝව,අනුරෝධපුරය,ත් 
රීකුණෝමලය,මඩකලපුව,ගපෝගළෝන්නරුව

4.සුනෝමි යපනය,මුලති�,ත්රීකුණෝමලය,අම්පෝර,මඩකලපුව

5.නිය� ගමෝණරෝ�ල,අනුරෝධපුරය,ව�නියෝව,කුරුණෑ�ල,මන්නෝර
ම

       9. ජල �ැලීම් ආපදෝව අවම කර �ැනීමට �ත හැකි ක්රියෝමෝර්� 4

ක් දක්වන්න.



 �ං�ෝ ගපෝ�ෂක ප්රග>ශවල වනෝන්තර ආරක්ෂෝ කිරීම.

 �ං�ෝවල ගමෝ�ය විවෘතව තබෝ �ැනීම.

 පහත් බිම් හෝ ගතත් බිම් ආරක්ෂෝ කිරීම.

 පිටෝර �ලන ප්රග>ශවල මෝනව කටයුතු සීමෝ කිරීම.

      10.  ශ්රී ලංකෝවට සුළි සුළං ඇතිවන ආකෝරය දක්වන්න.

 ගබං�ෝල ගබෝක්ක ආශ්රිතව වර්ධනය වන වෝසුළි නිසෝ ලංකෝව 
ගදසට සුළි සුළඟක් ගලස හමෝ යෝම.

11.  සුළි සුළං ආපදෝව අවම කර �ැනීමට �ත හැකි ක්රියෝමෝර්� 
දක්වන්න.

 නිවෝස අසල ඇති අනතුරුදෝයක ශෝක ඉවත් කිරීම.

 ශක්තිමත් සුළං බෝධක ඇති කර�ැනීම.

 සුළි සුළං ඇතිවන කෝලවල කෝලගුණික ගතෝරතුරු පිළිබඳව 
අවධෝනගයන් සිටීම.    

      12.  ශ්රී ලංකෝග� නිය� හට �න්නෝ කෝල සීමෝව දක්වන්න.

 බලෝගපෝගරෝත්තුවන වර්ෂෝගවන් 75% ට අඩුගවන් ලැගබන 
කෝලයයි.වියළි කලෝපග< වසර 3 කට වරක්.

      13.  නිය� ඇතිවීමට ග(තු 4 ක් දක්වන්න.

 ග>ශගුණික ගවනස්වීම්.

 ග�ෝ�ලීය උණුසුම ඉහළ යෝම.

 වෝයු ග�ෝ�ලීය දූෂණය.

 වන විනෝශය. 

      14.  අකුණු සැර ආපදෝගවන් වැළකීමට �ත හැකි ක්රියෝමෝර්� 4 ක් 
දක්වන්න.



 උස් ග�ෝඩනැගිලිවල අකුණු සන්නෝයක ගයදීම.

 හුදකලෝ බිම්වල අකුණු �සන විට තනි �ස් යට සිටීගමන් 
වැළකීම.

 උපද්රව වන විට ගලෝ�හ ඇල්ලීගමන් වැළකීම.

 විදුලි සැපයුමට ට්රිප් ස්විචය ඇතුලත් කිරීම.

      15.  සුනෝමි ආපදෝව අවම කර �ැනීමට �ත හැකි ක්රියෝමෝර්� 4 ක් 
දක්වන්න.

 ගවරළෝශ්රිත ස්වෝභෝවික ප>ධති ආරක්ෂෝ කිරීම.

 ගවරළ සමීප ඉදිකිරීම් සීමෝ කිරීම.

 ජන මෝධ්යවලට සවන් දීම.

 සුනෝමි නිල අනතුරු ඇඟවීම් වලට ඇහුම් කන් දීම.

 උස් බිම් කරෝ යෑම.

      16.  පහත දැක්ගවන ආපදෝ කළමණෝකරන චක්රගයහි A,B,C,D අවස්ථෝ
නම් කරන්න.

A. ගපර සූදෝනම
B. ප්රතිචෝර දැක්වීම
C. යථෝ තත්ත්වයට පත් කිරීම
D. අවම කිරීම.

     17.ශ්රී ලංකෝව තුළ සිදුවන ආපදෝ සම්බන්දගයන් සිදුගකගරන ප්රජෝ 
ගස්වෝවන් දක්වන්න.

 රෝජ්ය ගනෝවන සංවිධෝන මීට මැදිහත් වීම.

 පුනරුත්ථෝපනයට සම්බන්ධ ගමගහයුම් ක්රියෝත්මක කිරීම.

 ජෝතික ආපදෝ කළමනෝකරණ මධ්යස්ථෝනය මගින් ජනතෝව 
දැනුවත් කිරීම.

A
ආපදෝ 
කළමනෝකරණ චක් 
රය

D

C
B



 පෝසල් ආපදෝ කළමනෝකරණ වැඩ සටහන් ක්රියෝත්මක කිරීම.


