
     C»Á\¨ £õh¡À Â{÷¯õPzvØPõP C»Á\¨ £õh¡À Â{÷¯õPzvØPõP14 15

4 uÛ¨ £õhÀPÒ

  

JÍøÁ¯õº

 JÍøÁ¯õº ÷\õÇº Põ»zv÷» ÁõÌ¢uÁº. P®£º, ¦P÷Ç¢v ÷£õßÓ 

¦»ÁºPÐhß Cøn¢x CÁº C»UQ¯¨ £o ¦›¢uø© £ØÔ¯ ö\´vPÒ ö\Â 

ÁÈUPøu¯õPÄ®, ]» C»UQ¯ ö\´vPÒ ‰»•® AÔ¯U QøhUQßÓÚ. 

Bzv`i, öPõßøÓ÷Á¢uß ÷£õßÓ ÁõÌÂ¯À ö|Ô £ØÔ¯ C»UQ¯[PÒ 

CÁµõÀ £øhUP¨£mkÒÍÚ. ö©õÈaö\ÔÄ®, P¸zxz öuÎÄ® CÁµx 

C»UQ¯[PÎÀ Âg] {Ø£Ú. £i¨÷£õøµ DºUS® ußø©²øh¯ÚÁõ´ AøÁ 

ÂÍ[SQßÓÚ.

  £[P¨ £ÇÚz xÊ•ÇÁº 

   £»Âß PÛø¯¨ £ÔzuöußÖ

  \[Qm öhÔ¯U Sµ[QÍ}º 

   uøÚUöPõs öhÔ²¢ uªÌ|õhõ

  öPõ[Pº U P©µõ £v¯Îzu

   ÷Põ÷Á °µõ\ S»v»Põ

  öÁ[Pm ¤øÓUS[ P¸®¤øÓUS®

   ö©¼¢u¨ ¤øÓUS® ÂÈ÷Á÷»

£[P¨ £ÇÚz xÊ•ÇÁº & ÷\Ö ö£õ¸¢v¯ Á¯¼÷» EÊQßÓ EÇÁºPÒ 

£»Âß PÛø¯ £ÔzöußÖ & Sµ[SPÒ A¯¼÷» EÒÍ £»õUPÛPÎß 

PÛPøÍ¨ £Ôzx¨ £õÌ ö\´QßÓÚ GßÖ \[QmöhÔ¯U & Á¯¼÷» EÒÍ 

\[SPÎÚõ÷» Sµ[SPÐUS GÔ¯ Sµ[QÍ }º uøÚU öPõs öhÔ²¢ & 

Sµ[SPÒ £ÈUS¨ £È Áõ[P Gso¨ £¸Á©õÚ |À» ö\ÆÂÍ}ºPøÍ¨ 

£Ôzx EÇÁºPÒ ÷©÷» GÔ²®, öPõ[PºU P©µõ £v¯Îzu ÷Põ÷Á °µõ\ 

S»v»Põ& C¨£i¨£mh ÁÍ[PÒ {øÓ¢u uªÌ ÁÇ[S® |õmkUS 

Aµ\ÚõQ¯ ÷\õÇ ©Põµõ\õ÷Á! £øP¯µõQ¯ öPõ[P |õmhõºPÐUS ²zuzvØ 

_ÁºUP® öPõkzu Aµ÷\, öÁ[Pm ¤øÓUS® P¸® ¤øÓUS® P¸®¤øÓUS® 

ö©¼¢u ¤øÓUS® ÂÈ÷Á}» & C¢u¨ ö£sqøh¯ ÷ÁÀ ÷£õßÓ PsPÒ, 

¤›¢uÁºPøÍ Á¸zxQßÓ uÖ Psø©²øh¯ £õ»\¢vµÝUS®, P¸®¦US 

CøÓÁÚõQ¯ ©ß©uÝUS® ö©¼Ä Aøh¢x, }øµa ö\õ›¢x {ØS®. £õÁ® 

CÁß {ø» Cµ[PzuUPx.
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£iUPõ_¨ ¦»Áº 

 öuõsøh ©sh» \uPzøu¨ £õi¯ £iUPõ_¨ ¦»Áº ¦PÌö£ØÓ 

PÂbº. \¢u¨£õmk C¯ØÖÁv¾® ÁÀ»Áº. ^uUPõv GßÝ® •ì¼® 

ÁÒÍ¼ß Põ»zvÀ ÁõÌ¢x AÁ¸øh¯ Aß¦US E›¯ÁµõP ÂÍ[QÚõº. 

ÁÒÍÀ CÓ¢u÷£õx AÁº  £õi¯ £õmiÀ, öPõi¯ £g\Põ»zv¾® A¢u ÁÒÍÀ 

HøÇ ©UPÐUS AßÚuõÚ® ö\´x Põ¨£õØÔ¯ ÷£¸uÂø¯¨ £õµõmi²ÒÍõº. 

  Kº umi ÷»ö£õßÝ® Kº umi ÷»ö|À¾® JUPÂØS®

  Põºum i¯£g\ Põ»zv÷» u[PÒ Põ›¯¨÷£º 

  Bºum iÝ®umk Áõµõ©÷» AßÚ uõÚzxUS

  ©õºum i¯xøµ ©õÀ^uU Põv Á÷µõu¯÷Ú

©øÇ AØÖ ÂøÍa\À _¸[Q¨ ÷£õÚuõÀ ö|À¼ØS¨ £g\® HØ£mhx. 

A¢u¨ £g\zvß÷£õx uµõ]÷» J¸ umiÀ ö£õßÝ®, CßöÚõ¸ umiÀ 

ö|À¾® øÁzxa \©¨£kzv ÂØÓÚº. AÆÁõÖ ö|À¼ß ©v¨¦ ªPÄ® Ti 

C¸¢u Põ»zvÀ ÃmkUS Cµ¨÷£õº Á¢x PuøÁz umi¯÷£õx, Cµ¨£Á›ß 

umk }mh¨£k•ßÚ÷µ AßÚ® öPõk¨£uØSz u¯õµõP C¸¢x ©õºumi¯ 

ÁÒÍÀ ^uUPõv.

PõÍ÷©P¨ ¦»Áº 

 CÁµx C¯Øö£¯º Áµuß. |õ¯UPº Põ»zvÀ ÁõÌ¢uÁº. Áø\, ]÷»øh 

£õkÁvÀ ÁÀ»Áº. ö\õÀ A»[Põµ® CÁµx £õhÀPÎÀ ÷©÷»õ[Q {ØS®.

  PÈ²® ¤øÇö£õ¸m hÒÎ|ßÞ»õ[ Ph¼Ýsk

  ÁÈ²® ö£õvøP Áøµ°ÛØ PõÀöPõsk ÁsPÂøu

  ö©õÈ²® ¦»Áº  ©Úz÷u °izx •Ç[QªßÛ¨

  ö£õÈ²® £iUSU PÂPõÍ ÷©P® ¦Ó¨£mh÷u

 PÈUPzuUP¨ ¤øÇPøÍö¯À»õ® Â»UQ, PhÀ ÷£õßÓ |À» ¡ÀPøÍ 

AÔÄUS EnÁõP Esk, ö£õvøP ©ø»°÷» uÁÌQßÓ öußÓø»z 

xønöPõsk, ÁÚ¨¦ ªUP PÂøuPøÍ¨ £õkQßÓ ¦»ÁºPÐøh¯ 

©Ú©õQ¯ ÁõÚzv÷» HÔUöPõsk Ci÷£õ» Cizx, AÁº  ªßÚø»¨÷£õÀ 

ªßÛ, ©øÇö¯õzx PÂ©øÇø¯¨ ö£õÈ¯÷Á C¢uU PõÍ÷©P® ¦Ó¨£mk 

Âmhx öu›¢xöPõÒ. 
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£õ®¤ØS® ö\UP¼À Cmk Bmh¨£k® GÒÐUS©õÚ ]÷»øh

     BiU Shzuøh² ©õk®÷£õ ÷uCøµ²®

     ‰iz vÓUQß •P[Põmk® & Ki©søh

       £ØÔØ £µ£öµÝ® £õ›Ø¤s nõUS•shõ®

     EØÔk£õ® ö£ÒöÍÚ÷Á ÷¯õx

BiU Shzuøh²® £õ®£õÚx £hö©kzx Bi¯£i ShzvØSÒ÷Í 

ö\ßÖ Aøh¢xÂk®; ¤snõUS ö\UQ÷» Bmi ShzvÝÒ÷Í Gkzx 

øÁUP¨£k®. Bk®÷£õ÷u Cøµ²® £õ®¦, £hö©kzx Bk®÷£õx  

Cøµ²®;  GÒÐ ö\UQÀ Cmk Bmh¨£k®÷£õx Cøµ¢x \zu® ¤ÓUS®. 

‰iz vÓUQß •P[Põmk® Shzvß ‰iø¯z vÓ¢uõÀ £õ®¦ uø»ø¯z 

yUQ •P®Põmk®; Shzøuz vÓ¢uõÀ |Àö»sön´ G©x •PzøuU 

Põmk®.  Ki ©søh £ØÔÀ £µ£öµÝ® £õ®¦ wsiÚõÀ Âå® Eh¼À 

Kiz uø»U÷PÔ uø» £µ£µ GÝ® EnºøÁ Aøh²®; A÷u ÷£õ» 

|Àö»sön´ uø»°À uhÁ¨£mhõÀ uø» £µ£µUS®. £õ›ÛÀ E»QÀ 

¤snõUS•shõ® & £õ®¤ØS ¤snõUS (¤Ò & |õUS, ¤Í¢u |õUS)  

Esk; GÒÐUS® ¤snõUS Esk. GÚ÷Á £õ®¦® GÒÐ® JßøÓ JßÖ 

Jzvk® GÚUTÖ.

ö£õÈ¨¦øµ & £õ®£õÚx £hö©kzx Bi¯£i ShzvØSÒ÷Í ö\ßÖ 

Aøh¢xÂk®; ¤snõUS ö\UQ÷» Bi ShzvÝÒ÷Í Gkzx øÁUP¨£k®. 

£õ®¦, £hö©kzx Bk®÷£õx Cøµ²®; GÒÐ ö\UQÀ Cmk Bmh¨£k® 

÷£õx Cøµ¢x \zu® ¤ÓUS®. Shzvß ‰iø¯z vÓ¢uõÀ £õ®¦ uø»ø¯z 

yUQ •P®Põmk®; Shzøuz vÓ¢uõÀ |Àö»sön´ G©x •PzøuU 

Põmk®. £õ®¦ wsiÚõÀ Âå® Eh¼À Kiz uø»U÷PÔ uø» £µ£µ GÝ® 

EnºøÁ Aøh²®; A÷u ÷£õ» |Àö»sön´ uø»°À uhÁ¨£mhõÀ 

uø» £µ£µUS®. E»QÀ £õ®¤ØS ¤snõUS (¤Ò & |õUS, ¤Í¢u |õUS)  

Esk; GÒÐUS® ¤snõUS Esk. GÚ÷Á £õ®¦® GÒÐ® JßøÓ JßÖ 

Jzvk® GÚUTÖ.

ÂÚõUPÒ

1. £iUPõ_¨ ¦»Áº £õi¯ ¡¼ß ö£¯º ¯õx?

2. AÁº GuøÚ C¯ØÖÁvÀ ÁÀ»Áº?

3. öPõi¯ £g\ Põ»zv¾® HøÇPÐUS AßÚuõÚ® ÁÇ[Q¯ ÁÒÍÀ ¯õº?

4. BiU Shzuøh²®.. GÚz öuõh[S® £õh¼ß ö£õ¸øÍ E©x   

   |øh°À ÂÍUQ Auß |¯[PøÍ Â£›USP.

SÊa ö\¯Ø£õk

 PõÍ÷©P¨ ¦»Áº £ØÔ¯ uPÁÀPÒ, £h[PøÍ ÷\P›zx J¸  

 _Áöµõmiø¯z u¯õ›US®£i ©õnÁº SÊUPøÍ FUSÂzuÀ.


