
C»Á\¨ £õh¡À                       

4 
EnÄ ÷ÁøÍPøÍz 

vmhªhÀ

EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ ÷£õ\ønPÒ, AÁØÓõÀ EhÀ ö£Ö® |ßø©PÒ.

Ah[Q²ÒÍ ÷£õ\ønPÒ ©ÛuÛß ]Ó¢u EhÀ {ø»¨ £õmi¾® 

 Sk®£ A[PzuÁºPÎß £À÷ÁÖ ÷£õ\ønz ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv 

ö\´ÁuØS HØÓÁõÖ |õÍõ¢u EnÄ ÷ÁøÍ vmhªhÀ.
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E¸ 4.1

 Sk®£ A[PzuÁºPÎß Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PøÍ CÚ® Psk EnÄ 

÷ÁøÍ vmhªhÀ.

 £À ÁøPø©²hÚõÚ EnÄ ÷ÁøÍ vmhªhÀ.

E¸ 4.2
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 EnÄ u¯õ›¨£uØS AÁ]¯©õÚ ‰»¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ ö£ÖÁv¾ÒÍ 

Á\v.

 Sk®£ Á¸©õÚzvØ÷PØ£ EnÄ ÷ÁøÍ vmhªhÀ.

 · ÷£õ\øn AmhÁøn (

)

 · EnÄU T®£P®. 

 ·
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wº©õÛUPÄ®. 

 
 

÷£õ\øn AmhÁøn

100 g
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 Â»[SnÄPÒ
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325

8 Qµõ® AÍÁõS®. 

8.3 Qµõ® 

20.1 38
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C»Á\¨ £õh¡À      

÷£õ\øn AmhÁøn

(~PºÂØPõP GkUS® \ø©UPõu 100 Qµõ® / 150 ªÀ¼ ½ØÓ›À 

Ah[Q²ÒÍ AÍÄPÒ)

wmhõu

w

÷\õÍ® ©õ

SµUPß

Phø»

]ÓP Áøµ

ußø©²ÒÍ 

Âøu 

ÁøPPÒ

Páû

{»UPhø»

359 1.01.1 0.16 2.57.1 214 0.04 0

346 4.00.4 0.21 3.86.4 -9 0.05 0

334 1.152.3 0.40 4.312.2 2948 0.15 0

243 1.11.4 0.21 1.47.8 -20 0.07 0

332 4.01.7 0.35 1.56.5 60350 0.05 -

358 7.24.5 0.40 1.620.1 180149 0.18 5

340 7.81.3 0.56 2.023.9 180145 0.17 5

342 5.71.8 0.92 1.923.4 2496 1.18 2

334 7.31.3 0.47 2.124.0 94124 0.39 2

346 6.11.8 0.50 1.824.2 6056 0.21 1

420 10.518.0 1.03 2.138.0 384208 0.30 -

404 10.716.0 0.80 3.137.0 330260 0.26 1

574 9.051.3 1.01 4.518.0 361200 0.34 0

351 1.731.1 0.06 0.64.2 -9 0.03 2

574 9.051.3 1.01 4.518.3 361200 0.34 0

563 2.843.4 0.84 16.025.6 2882 0.12 0
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÷£õg]

Pµm

öÁsi

£÷hõÀ

Dµ¨£»õ

£»õ

Cø»ÁøP

u®£»õ

Cø»÷PõÁõ

ÁÀ»õøµ

P[Tß

½Uì

ÁØÓõøÍ 

B
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24 0.40.2 0.040 0.61.2 -15 0.05 5

35 1.50.2 0.070 0.61.9 5266 0.01 13

18 0.30.3 0.04 0.30.5 2426 0.06 -

20 0.60.3 0.06 0.51.1 42011 0.04 24

33 0.60.2 0.06 0.41.3 24018 0.08 11

95 0.60.6 0.05 0.41.2 29427 0.03 3

73 16.70.7 0.06 1.25.0 5210510 0.14 17

27 0.80.1 0.06 0.41.8 120039 0.09 124

93 3.91.4 0.21 1.28.4 52801130 0.09 169

43 1.00.2 0.06 0.51.8 3080 0.04 18

117 1.00.4 0.10 0.61.3 -34 0.05 23

82 0.70.1 0.10 1.42.0 248 0.03 10

146 0.70.3 0.06 0.61.2 033 0.03 36

94 0.50.4 0.04 0.71.3 1209 0.05 11

47 0.50.2 0.08 0.20.5 5418 0.03 40

51 1.40.3 0.03 0.40.9 010 0.03 212

39 0.40.1 0.03 0.40.6 60024 0.04 64

29 1.0 0.5 5 33 0.03 0.318 0.01 600

316 2.5 0.4 120 7.3 0.01 0.926 0.02 3

45 0.9 0.2 39 0.4 0.08 0.260 0.03 64

98 1.4 8.3 10 0.6 0.06 1.565 0.12 18

65 0.40.2 0.05 0.60.7 270011 0.06 48

22 3.00.3 0.11 0.62.2 565281 0.20 59

31 2.80.1 0.01 0.72.7 390089 0.16 40

37 68.80.5 - -1.2 3600224 - -

45 25.50.5 0.06 1.34.0 5210397 0.23 88

42 1.00.1 0.02 0.41.8 1227 0.05 0

35 1.50.9 0.70 0.42.1 36263 0.12 20

40 0.80.2 0.06 0.71.1 120034 0.04 6

25 1.80.2 0.07 0.51.1 6020 0.09 88

64 0.60.2 0.05 0.31.4 3010 0.02 24

40 0.50.2 0.03 0.21.4 3032 0.04 9

84 0.50.4 0.09 0.81.1 1237 0.06 22
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^Û²® 

^Û

P¸¨£mi

BmiøÓa] 

©õmiøÓa]

CÓõÀ

«ß 

SøÓ¢u «ß

£õ¾® 

©õmiøÓa]

Pmi¨£õÀ

£õÀ©õ

£õØPmi

£mhº

883 2.099.9 - -- 3.0- - -

383 11.30.1 0.02 0.50.4 -80 0.04 0.5

317 2.29.4 0.17 5618.7 -11 0.32 -

103 1.822.1 0.08 2.717.8 300100 0.09 -

163 2.511.7 0.10 0112.4 30050 0.30 -

457 1.445.0 0.42 2711.9 -70 0.12 -

98 2.51.1 0.05 3.919.1 44141 0.16 -

- -- - -- -- - -

207 2.310.0 0.07 3919.6 9110 0.17 -

336 0.27.9 0.05 027.9 96240 0.35 1

- -- - -- -- - -

492 0.726.0 0.24 0.719.2 324897 1.31 4

36.0 0.91.0 0.35 1.036.0 121235 1.18 6

66 0.13.5 0.01 0.13.5 4512 0.15 2

176 1.210.0 0.08 2.720.0 3038 0.21 -

34.8 2.125.1 - -24.1 82790 - -

132 1.05.7 0.06 2.518.8 1531 0.5 -

716 -8.1 - -0.6 960- - -

60 0.24.0 0.05 0.103.1 30.6149 0.2 -

90 0.10.8 0.03 0.13.6 10.0140 0.15 -

884 -100.0 - -- -- - -

720 081 - -0.6 90015 - -

883 -99.9 - -- -- - -

387 -- - -- -- - -

352 6.70 0.6 2.80 0273 0.11 2.8

200 1.512.6 0.10 8.120.2 22012 0.16 -
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C»Á\¨ £õh¡À                              

  250 g

«ß   70 g

    100 g

ÁÀ»õøµ  25 g

Pµm   25 g

  50 g

}[PÒ,

 

 

 

 

 

(A»S)
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6  -  12  2 - 3

1 - 2 3 - 4 
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C»Á\¨ £õh¡À                              

 100 g EnÂÀ 

 

(A»S)
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