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කාලය  ගණිතය   

                                    21.  ාලය 

 

 

 

 

    

 

     හැඳින්වීම 

පෘථිවි වාසීන් වන අපට දහවල් කාලයක් ශ්ෙන්ෙ රාත්රී කාලයක් ද ි බ  ව    දන්නා       

කරුණකි.පෘථිවිය තෙ අක්ෂය වටා භ්රෙණය වන විට ූර්යයයා ශ්දටට ිරරාවරණය වී ි බ 

ශ්කොටටට හිරුඑළිය ලැශ් න  ැවින් එෙ ශ්කොටටට දහවල් කාලය උදාවන අතර ඉ බරි 

ශ්කොටටට රාත්රී කාලය උදා ශ්ව.. 

 

 

ශ්ෙෙ පාඩෙ අධ්යයනය කිීමශ්ෙන්   ට  

 එ ම කමොකහොත  පෘථිවිය මත සථ්ාන කෙ   

පිහිටීම අනුව් කේලාව් කව්නසව්ීම අව්ක ෝධ  ර ගැනීමට 

 කාල කලාප ිසුරින් සථ්ානය  සම්මත කේලාව් ගණනය 

කිරීමට සහ 

 ජාතයන්තර ිනන ශ්්යාාව හුනනා ගැීමෙ හා ටට අුබ ්ධධ්ව 

ිනනය කව්නසව්ීම පිළි ඳ අව්ක ෝධයක් ඇති ර ගැනීමට 

හැකියාව ලැශ්ේ. 
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කාලය  ගණිතය   

අක්ෂාාංශ  හා කශශ ාාංශ  

 පෘථිවිය ෙත ට්ථානයක පිහිටීෙ ිරශච්ිතව දැක්වීෙ ටඳහා  අක්ෂාාංශ හා ශ්්ධශාාංශ ශ්්යාා 

භාවිත ශ්කශ්්ය.ශ්ෙවා හුශ්දක් කල්පිත ශ්්යාා ශ්ව.. 
 පෘථිවිය උතුරු හා දකුණු අ්යධ් ශ්ගෝල ශ්ලට ශ්දකකට ශ් දන කල්පිත වෘත්තය ටෙකය 
ශ්ලට හැඳින්ශ්ේ. ටෙකයට ටොන්තරව පෘථිවි පෘෂ්ඨය ෙත පිහිටා ි බ  කල්පිත වෘත්ත 

අක්ෂාාංශ  ශ්ලට  හැඳින්ශ්ේ.ශ්ෙහි 00අක්ෂාාංශ  කර්ඛාව් සම ය ශ්ලට හුනන්වුබ ලැශ්ේ. 
 ශ්ක්න්ද්රය පෘථිවි ශ්ක්න්ද්රය ෙ වූ උත්තර ධ්රැවය හා දක්ණණ ධ්රැවය යා කරන පෘථිවි 

පෘෂ්ඨය ෙත වැටී ි බ කල්පිත අ්යධ් වෘත්ත කශශ ාාංශ  ශ්ලට හැඳින්ශ්ේ .  00  කශශ ාාංශ  

කර්ඛාව් ග්රිනිච් ම මධයහ්න කර්ඛාව් ශ්ලට හුනන්වුබ ලැශ්ේ.  
 
 

 

 

ග්රිනිච් ම මධයහ්න කර්ඛාව් 

අක්ෂාාංශ  

කශශ ාාංශ  

පැරැන්නන් ූර්යය ඝටිකා භාවිතශ්යන් හිරු උදාව 

පදනම් කරශ්ගන ප්රාශ්්ධයවයව ශ්ේලාව භාවිත 

කරන ලදී.ක්රෙ ක්රෙශ්යන් ගෙනාගෙනශ්  

ිනයුණුවත් ටෙග ශ්ම් ප්රාශ්්ධයවය ශ්ේලාවන් භාවිතය 

ිරටා ශ්ලෝකවාසීන් ට විවිධ් ගැටලු පැන 

නැශ්ගන්නට විය.අවටානශ්  දී අන්ත්ය ජා බක 

ටම්ෙත ශ්ේලාවක අවශයතාවය ි බ විය. 
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කාලය  ගණිතය   

 ටෙකය  ට්ශ්ටේ 00 සිට 1800 දක්වා නැශ්ෙනහිරට ි බ ශ්්ධශාාංශ නැශ්ෙනහිර ශ්්ධශාාංශ 
ශ්ලටත් 00 සිට 1800 දක්වා  ට්නාහිරට ි බ ශ්්ධශාාංශ  ටහිර ශ්්ධශාාංශ ශ්ලටත්  
හැඳින්ශ්ේ 

 එකෙ ශ්්ධශාාංශයක පිහිටි ඕනෑෙ ටථ්ානයක යම් ශ්ෙොශ්හොතක ශ්ේලාව එකෙ ශ්ේ. 
 පෘථිවියට තෙ අක්ෂය වටා ටම්පූ්යණ වටයක් ශ්ගවා යාෙට එක් ිනනක්( පැය 24) ගත 

ශ්ව.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ස්ථානීය කේලාව් 

 එකෙ ශ්්ධශාාංශයක පිහිටි ඕනෑෙ ටථ්ානයක යම් ශ්ෙොශ්හොතක ශ්ේලාව එකෙ ශ්ේ. 
 

 

 

 

 

 දී ි බ ශ්ෙොශ්හොතක ග්රිිර න නගරශ්  ශ්ේලාව ග්රිිර න ෙධ්යහන් ශ්ේලාව 

( Greenwitch Mean Time – GMT) ශ්ලට හැඳින්ශ්ේ. 
 යම් ශ්ෙොශ්හොතක ග්රිිර න ෙධ්යහන් ශ්ේලාව පදනම් කරශ්ගන යම් ට්ථානයක 

ශ්්ධශාාංශයට අුබව ගණනය කරන කාලය එෙ ශ්ෙශ්හොශ්ත් එෙ ටථ්ානශ්  

ට්ථාීමය ශ්ේලාව ශ්ලට ටලකුබ ලැශ්ේ. 

 

 

පෘථිවියට තෙ අක්ෂය වටා  

ටම්පූ්යණ වටයක් (3600) ශ්ගවා යාෙට ගතවන කාලය = මිිරත්තු 24   60 

10කින් භ්රෙණය වීෙට ගත වන කාලය = මිිරත්තු 
         

   
 

                                                        =  මිිරත්තු 4 

    

150කින් භ්රමණය වීමට ගත ව්න  ාලය  
                                           = මිනිච්ත්තු 4   15  
                                           = මිනිච්ත්තු 60 

                                           = පැය 1  
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කාලය  ගණිතය   

 ිරදසුන  

              ඕට්ශ්ේලියායාශ්ේ සිනිිර නගරය පිහිටා ිත්ශ්ත් නැශ්ෙනහිර ශ්්ධශාාංශ 1500 ශ්ලට 
              ටැලකුවශ්හොත් ග්රිිර න ෙධ්යහන් ශ්ේලාව ශ්ප.ව. 1.00 වනවිට ඕට්ශ්ේලියායාශ්ේ සිනිිර  

              නගරශ්  ශ්ේලාව ගණනය කරන්න. 
                  ශ්්ධශාාංශ 150කට කාල පරතරය =  පැය 1   

                  ශ්්ධශාාංශ 1500කට කාල පරතරය =  පැය 
   

  
   

                                                                   = පැය 10 
                           සිනිිර නගරශ්  ශ්ේලාව     = ශ්ප.ව. 1.00 + පැය 10 
                                                                   = ශ්ප.ව. 11.00 

                                                                     ========= 

            කාල කලාප අුබව යම් සථ්ානය  සම්මත කේලාව් 

          ඉහත ආකාරයට ශ්්ධශාාංශ අුබව ශ්ේලාව ගණනය කිීමශ්ම්දී කුඩා රටක වුව ද 

          ට්ථාීමය ශ්ේලාව නගරශ්යන් නගරයට ශ්වනට් විය හැකිය.ශ්ෙෙ තත්වය වළක්වා 

          ගැීමෙ ටඳහා පෘථිවි පෘෂ්ඨය කාල කලාප කිහිපයකට ශ් දා ිත. ඒ අුබව පෘථිවි  

     පෘෂ්ඨය ශ්්ධශාාංශ 150  ැගින් කාල කලාප 24කට ශ් දා දක්වා ිත. පෘථිවිය පෘෂ්ඨය  

     කාල කලාපවලට ශ් දා ි බ ආකාරය විෙටා  ලමු. 

 

 

 ග්රිිර න ෙධ්යහ්න ශ්්යාාශ්වන්  අාංශක 7
 

 
  ක් නැශ්ගනහිර ශ්දටට හා අාංශක 7

 

 
  ක් 

 ටහිර ශ්දටට වන ශ්ටේ ශ්වන්කර ි බ කාල කලාපය  0 කාල කලාපය  ශ්ලට 
හැඳින්ශ්ේ. 

 

     

සිනිිර නගරය 

පිහිටා ිත්ශ්ත් 

ග්රිිර න ෙධ්යහන් 

ශ්්යාාවට 

නැශ්ෙනහිශ්රන් ිරටා 

ශ්ෙෙ කාලය 
එකතු කරුබ ලැශ්ේ. 
 

 
 



 

6 
 

8 ශ්රේණිය 
 

කාලය  ගණිතය   

 අශ්ේ පෘථිවිය තෙ අක්ෂය වටා භ්රෙණය වන්ශ්න්  ටහිර සිට නැශ්ගනහිර ශ්දටට 

 ැවින් එෙ භ්රෙණ ිනශාව ටලකා ග්රිිර න ෙධ්යහන් ශ්්යාාශ්වන් නැශ්ගනහිර ශ්දටට 

විහිශ්දන කාල කලාප පිළිශ්වලියාන් +1 ,+2 , +3 .......+12  ශ්ලටත් ග්රිිර න ෙධ්යහ්න 

ශ්්යාාශ්වන්  ටහිර ශ්දටට විහිශ්දන කාල කලාප පිළිශ්වලියාන් -1 ,-2 , -3.......-12 

ශ්ලටත් නම්  කර ිත. 

 එක් කාල කලාපයක් තුළ පිහිටි ඕනෑෙ ටථ්ානයක යම් ශ්ෙොශ්හොතක ශ්ේලාව එකෙ 

ශ්ේ. 

 යම් කාල කලාපයක සිට එයට යා දව නැශ්ෙනහිශ්රන් පිහිටි කාල කලාපයක යම් 

ශ්ෙොශ්හොතක ශ්ේලාව පළමු කලාපශ්  ශ්ේලාවට වඩා පැයකින් වැඩිවන අතර 

යා දව  ටහිරින් පිහිටි කාල කලාපයක ශ්ේලාව පැයකින් අඩුශ්ේ. 

         ජාතයන්තර ිනන කර්ඛාව් 

 පෘථිවිය ශ්ගෝලාකාර  ව අපි දිරමූ. එෙ ිරටා +12 ටහ -12 ශ්්යාා අතර ශ්පශ්දට එක් 

කාල කලාපයක් ටාද.. 1800 ශ්්ධශාාංශ ශ්්යාාව එෙ කලාපශ්  ෙධ්ය ශ්්යාාව.. 

 ශ්ෙෙ 0811 ශ්්ධශාාංශ ශ්්යාාශ්වන් ශ්දපට ටෑෙවිටෙ එකවර ිනන ශ්දකක් පව බ.. 

 ශ්ෙෙ ශ්හේතුව ිරටා 0811 ශ්්ධශාාංශ ශ්්යාාව ජාතයන්තර ිනන කර්ඛාව් 

                  (International Date Line ) ශ්ලට හුනන්වන අතර එය ශ්කටිශ්යන් IDL 

                 ශ්ලටද හුනන්ව.. 

 ජාතයන්තර ිනන ශ්්යාාව හරහා ිනනය එන් දවටකින් ශ්වනට් ශ්ේ. එනම් ශ්ෙෙ 

ශ්්යාාශ්වන් ශ්දපට පිහිටි රටවලට එක ෙ ශ්ෙොශ්හොශ්ත් ිනන ශ්දකක් පව බ.. 

  ඒ අුබව 0811 ශ්්ධශාාංශය හරහා +12 ටහ -12 කාල කලාපවල ශ්ේලාවන් පැය 24 

කින් ශ්වනටව්න ිරටා  එකෙ රටක 1800 ශ්්ධශාාංශ ශ්්යාාව ශ්දපට පිහිටි නගරවල 

ිනන 2 ක් ි බවීෙ වළක්වාලීෙ ටඳහා හැකිතාක් ශ්ගොඩබිෙ ෙෙ හැර ජාතයන්තර ිනන 

ශ්්යාාව පැසිපික් ටාගරය හරහා වැශ්ටන ශ්ටේ ිර්යොණය කර ිත. 
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8 ශ්රේණිය 
 

කාලය  ගණිතය   

 

 
 ඕට්ශ්ේලියායාව  ිශ්ෙරිකා එක්ටත් ජනපදය වැිර විශාල රටවල් ගණනාවක් පෘථිවිශ්  

පව බ. ශ්ෙෙ විශාල රටවල් කාල කලාප කිහිපයකට අයත් වන ිරටා එෙ රටවල 

නගරවල එකෙ ශ්ෙොශ්හොශ්ත් ශ්වනට් ශ්ේලාවන් පවතී. 

 

 ඉන්ිනයාව  +5 ටහ +6 යන කාල කලාප ශ්දකටෙ අයත් වන ිරටා ග්රිිර න ශ්ේලාවත් 

ඉන්ිනයාශ්ේ ඕනෑෙ ටථ්ානයක ටම්ෙත ශ්ේලාවත් අතර ශ්වනට පැය +5
 

 
  ශ්ලට 

ටැලශ්ක්.  

 

 ශ්රී ලාංකාව  + 5 කාල කලාපයට අයත් වන නමුත් ජාතයන්තර ටම් න්ධ්තා පවත්වා 

ගැීමශ්ම් පහසුව ටඳහා ශ්රී ලාංකාශ්ේ ටම්ෙත ශ්ේලාව ද ඉන්ිනයාශ්ේ ටම්ෙත ශ්ේලාව ෙ 

ශ්ලට ටැලශ්ක්. 

 

 ඒ අුබව ග්රිිර න ශ්ේලාවත් ශ්රී ලාංකාශ්ේ ඕනෑෙ ට්ථානයක ටම්ෙත ශ්ේලාවත් අතර 

ශ්වනට පැය +5
 

 
   කි. 

 

    

 

 

 

 

 

 

ග්රිිර න ෙධ්යහ්න ශ්ේලාවට අුබව පෘථිවිශ්  යම් ට්ථානයක 

ශ්ේලාව ශ්ටොයන ආකාරය විෙටා  ලමු. 
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කාලය  ගණිතය   

 
 

 

 

 

 

 

-4 

 නිච්ෙසුන 1 

ග්රිිර න ශ්ේලාව ප.ව. 7.00 වනවිට  - 4  කාල කලාපශ්  පිහිටි  ටහිර ඉන්දීය 

ශ්කොශ්දේ දූපත්වල ශ්ේලාව ශ්ටොයන්න 



 

9 
 

8 ශ්රේණිය 
 

කාලය  ගණිතය   

-4 කාල කලාපශ්  පිහිටි  ටහිර ඉන්දීය ශ්කොශ්දේ දූපත්වල ශ්ේලාව ග්රිිර න ශ්ේලාවට 

වඩා පැය 4 කින් අඩු ශ්ව.. ෙක් ිරටා ද  ටහිර ඉන්දීය ශ්කොශ්දේ දූපත් ග්රිිර න 

ෙධ්යහ්න ශ්්යාාවට  ටහිර ශ්දසින් පිහිටා ි බ  ැවිිර. 

                

 

 

 

              ශ්ෙෙ අවටථ්ාශ්ේ  

                                                       ග්රිිර න ශ්ේලාව = ප.ව. 7.00 

               ටහිර ඉන්දීය ශ්කොශ්දේ දූපත්වල ශ්ේලාව = ප.ව. 7.00 - පැය 4 

           = ප.ව. 3.00 

 

 

 

                   ශ්රී ලාංකාව පිහිටි කාල කලාපය  -   + 5
 

 
   

 

 

 

                                                       ග්රිිර න ශ්ේලාව = ප.ව. 2.30 

               ටහිර ඉන්දීය ශ්කොශ්දේ දූපත්වල ශ්ේලාව = ප.ව. 2.30  +  පැය 5 මිිරත්තු 30 

           = ප.ව. 8.00 

 

 

 

 

 

                    

 

 ග්රිිර න  .ඉ.ශ්කො.දූපත් 

 0 -4 

 ග්රිිර න ශ්රී ලාංකාව 

 0  + 5
 

 
 

 ග්රිිර න  ජපානය 

 0 +9    -5 

 නිච්ෙසුන 2 

ග්රිිර න ශ්ේලාව ප.ව. 2.30 වනවිට  ශ්රී ලාංකාශ්ේ ටම්ෙත ශ්ේලාව ශ්ටොයන්න. 

 නිච්ෙසුන 3 

+9 කාල කලාපශ්  පිහිටි ජපානශ්  ශ්ටෝකිශ්යෝ නගරශ්  ශ්ේලාව 23:00 වන 

විට -5 කාල කලාපශ්  පිහිටි ිරේශ්යෝ්යක් නගරශ්  ශ්ේලාව ගණනය කරන්න 
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කාලය  ගණිතය   

 

                                                      

                     +9 කාල කලාපශ්  පිහිටි ශ්ටෝකිශ්යෝ නගරශ් ශ්ේලාව  = 23:00 

                                                          එෙ අවට්ථාශ්ේ ග්රිිර න ශ්ේලාව = 23:00 - පැය 9 

                                      = 14:00 

       ග්රිිර න ශ්ේලාව 14:00 වන විට -5 කාල කලාපශ්  රටක ශ්ේලාව   = 14:00 - පැය 5 

                                       = 09:00 

 

 

 

         

 

                                                       ග්රිිර න ශ්ේලාව = ප.ව. 9.00   (2021.07.04 වන ඉරිදා) 

                 +7 කාල කලාපශ්  පිහිටි රටක ශ්ේලාව = ප.ව. 9.00  +  පැය 7 

           = ප.ව. 9.00 +  පැය 3 +  පැය 4 

                                                                  =  ෙධ්යෙ රාත්රී  12.00 +  පැය 4 

                                                                           =  ශ්ප.ව. 4.00  (2021.07.05 වන ටුනදා) 

 
 

 නිච්ෙසුන 4 

2021.07.04 වන ඉරිදා ග්රිිර න ශ්ේලාව ප.ව්. 9.00 වනවිට +7 කාල කලාපශ්  

පිහිටි රටක  ිනනය හා ශ්ේලාව  ශ්ටොයන්න. 


