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7 ශ්රේණිය 

පාඩම : ශ්ෙතිශ්ේ ප්රශ්ේෙ හඳුනාශ්ෙන ප්රසේතාරකරණශ්ේ ශ්යශ්ෙමු 

( නිපු. අං. 2.6 ) 

 

              තාලය යනු , නර්තන විෂය තුළ දී ඉතාමත්ම වැදගත් වන කරුණකි. තිත යනුවවන් 

හැඳින්වවන්වන් ද එයයි. තැලීම යන අර්ථවයන් තාලය යන වදන වගාඩ නැගී ඇත. අමරශ්කෝෂය නම් 

ග්රන්ථවේ සඳහන් වන්වන් ' තාල කාල ක්රියා මානම් ' වලස ය. එහි වත්රුම වන්වන් , යම් ක්රියාවකට ගතවන 

කාලය මැන බලන්වන් තාලය මගින්වන බවයි. 

 

                තාල තැබීමට වයාදා ගනු ලබන වාදය භාණ්ඩය වන්වන් තාලම්පටයි. තාලම්පට පංචතූර්ය 

වර්ගීකරණවේ ඝන නම් වකාටසට අයත් වේ. අේ තල වැයීම ( අත්වපාඩි ) මුල් වී තාලම්පට නිර්මාණය වූ බව 

සඳහන් වේ. අතීතවේ දී කකතාලම යන නමින් ද තාලම්පට හඳුන්වා තිවේ. කක යනු ද්රවිඩ භාෂාවවන් අතය. 
එබැවින් ඉහත සඳහන් කරන ලද කරුවණන් ද පැහැදිලි වන්වන් අේතල වැයීම මුල් වී තාලම්පට නිර්මාණය 

වී ඇති බවයි. තාලය සම්බන්ධවයන් වැදගත්වන කරුණු වබාවහාමයකි . 

 

මාත්රා 

 

මාත්රයක් යනු , එක් නිවම්ෂයකි ; තත්පරයකි ; සැනයකි . මාත්රා වර්ග කීපයක් හඳුනාගත හැකිය . 

ලඝු , ගුරු , ප්ලුත  

 

➢ ලඝු මාත්රයක් යනු , වනාඇවදන අක්ෂරයකි. 
 

▪ නිෙ :- අ , ර , ෙ , ට 

 

➢ ගුරු මාත්රයක් යනු , ඇදී කියවවන අක්ෂරයකි. 
 

▪ නිෙ :- ආ , රා , ො , ටා 
 

➢ ප්ලුත මාත්රයක් , යනු ගුරු අක්ෂරයක් සමග හල් අකුරක් එක් වීවමන් වහෝ ලඝු අක්ෂරයක් සමඟ හල් 

අකුරු වදකක් එක් වී  සෑවදන මාත්රා විව ේෂයකි. 
 

▪ නිෙ :- ලාල් , හාල් , පාන් , ලක්සේ , ෆැක්සේ 
 

➢ හලන්ත ගුරු මාත්රයක් යනු , හල් අක්ෂරයක් සමඟ වයවදන  ලඝු අක්ෂරය හා එම හල් අක්ෂරය යන 

වදකම එක් මාත්රයක් වලස සලකා සැවදන මාත්රා විව ේෂයකි . 

 

▪ නිෙ :- උඩින් , බිමින් , පහන් 
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ආඝාතය  

                ආඝාතය යනු තාල තැබීමයි. ශ්නාශ්හාේ තාලය පිහිටුවීමයි. යම් ගායනයක වහෝ නර්තනයක වහෝ 
වාදනයක දී තාලම්ශ්පාට වදින අවසේථාව වනාවහාත් සේථානය ආඝාතය වලස හැඳින්විය හැකිය. 

 

ලය  

                ලය යනු ශ්ේෙයයි . එනම් , යමක් සිදු කිරීමට ගත කරනු ලබන කාලශ්ේ රිද්මය ලය වලස හැඳින්විය 

හැකිය. ලයතුන් ආකාරයක් වන බව වේශීය නර්තනය ආශ්රවයන් හඳුනාගත හැකිය. ත්රිවිධ ලය වලස එය 

හැදින්වේ. 

 

➢ විලම්භ ලය = සමගුණ 

➢ මධය ලය = ශ්ෙගුණ 

➢ ෙෘත ලය = සිේගුණ  

• විලම්භ ලය යනු වේගය අඩුම අවසේථාවයි. 

• මධය ලය යනු විලම්භ ලවේ වදගුණයයි. 

• දෘත ලය යනු මධය ලවේ වදගුණයයි. එවසේනම් දෘත ලය යනු විලම්භ ලවේ සිේ ගුණයයි . 

 

                ත්රිවිධ ලය මනාව පවත්වා ගැනීම අතයව ය වූවකි. නර්තන ශිල්ියා තමාවේ ලය ගුණ කිරීවම් 

හැකියාව අවවබෝධ කරවගන නර්තනය හා වාදනය යන ක්රියා කළ යුතුය. එය ශිල්ීය හැකියාවේ එක් වැදගත් 

ගුණාංගයකි.නිරන්තරවයන් ලය ගුණ කරමින් අභයාස වල නියැලීම අතයව යය. 

ආවර්තයක් යනු තාල රූපයට අදාල එක් මාත්රා කැටියකි. 

 

තනි තිතක් නම් ,  

 

 /    1  2    /    1  2    /    1  2    /    1  2    / 

 /    1  2  3    /    1  2  3    /    1  2  3    /    1  2  3    / 

 /    1  2  3  4    /    1  2  3  4    /    1  2  3  4    /    1  2  3  4    / 

 

ඉහත රවුම් කර දක්වා ඇත්වත් එක් එක් තාල රූපය ට අදාල ආවර්තයන් ය. එවැනි ආවර්ත වදකක්වත් සිටින 
වසේ ප්රසතාර කිරීම කළ යුතුය. 
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තාලම්පට වාෙනය  

 

                පංචතූර්ය වර්ගීකරණයට අනුව තාලම්පට අයත් වන්වන් 

ඝන වාදය භාණ්ඩ වකාටසට ය. යම් ගායනයක , වාදනය වහෝ 
නර්තනයක තාල රූපය ශ්පන්වීමට තාලම්පට භාවිතා කරනු 

ලැවේ. තාලම්පටින් නිපදවිය හැකි ධ්වනි වදකක් වේ. ඒ , තිේ හා 

ශ්තයි යන ධ්වනි වදකයි. තිත් යන්න වාදනය වන්වන් තාලම්පට හි 

ියන් වදක එකට තද වන වලස ගැසීවමනි. එය ක්ෂණාන්ත වලස 

ද හඳුන්වනු ලැවේ. එවසේ හදුන්වන්වන් ඉතා ඉක්මනින් ( 

ක්ෂණයකින් ) එම  ේදය නැති වන වහයිනි. වතයි යන්න වාදනය 
කරනු ලබන්වන් තාලම්පවටහි ියන් වදක එකට ඇතිල්ලී වගාසේ 
හඬ විහිදී යන වලසය. එය හීනාන්ත ශ්ලස හදුන්වනු ලැවේ. එවසේ 

හඳුන්වන්වන් , එම  ේදය එකවර නැතිවඊ වනාවගාසේ ක්රමවයන් 

අඩු වී ශ්ොසේ ( හීන වී ශ්ොසේ ) නැති වන නිසාවවනි. ප්රසේතාරකරණ 

දී , තිත් යන්න [ ^ ] වලසත් වතයියන්න [ / ] වලසත් සළකුණු 

කරනු ලැවේ.  

 

ප්රසේතාරකරණය  

 

                යම් ගායනයක් වහෝ පද වකාටසක් , ඊට අදාල තාල රූපය තුළ විහිදී පවතින  ආකාරය විධිමත්ව 
නිරූපණය කරනු ලබන්වන් ප්රසේතාර භාවිතවයනි. එබැවින් ප්රසේතාරකරණය යනු සංකීර්ණ වූත්  ,වැදගත් වූත් 
ක්රියාවලියකි. සංගීත කලාව තුළ භාවිතා වන්වන් සේවර ප්රසේතාරයන් ය. නමුත් නර්තන විෂය තුළ භාවිතා 
වන්වන් පද ප්රසේතාරයන් ය. එනම් එහි දී අදාල ගායනය වහෝ පද වකාටස ප්රසේතාර කිරීම කරනු ලැවේ. 

 

 

ප්රසේතාර කිරීශ්ම් දී මාත්රා නිරූපණය කරන්ශ්න් සංඛ්යා ශ්ලසය 

 

 

ප්රසේතාරකරණශ්ේ දී භාවිතා කරනු ලබන සංශ්ක්ත  

 

තිේ ශ්තයි සංඥා                              ^ / 

නිශේශබ්ෙතාවය ( අවග්රහ සංඥා )     + 

මාත්රා ඇදී පවතින බව                   - - - 

මාත්රා කැටි වී ඇති බව                    
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පහත  කරුණු ිළිබඳව ද අවධානය වයාමු කර ප්රසේතාරකරණවේ වයදිය යුතුය. 

වැෙෙේ 

✓ ප්රසේතාරකරණවේ දී පැන්සලක් භාවිතා කරන්න. 

✓ තමන් වහාඳ හැටි දන්නා යමක් වුවත් , එය පදවයන් පදයට තාල තබමින් ප්රසේතාර කරන්න . 

✓ ිරිසිදුව ,පැහැදිලිව ප්රසේතාරකරණවේ වයවදන්න. 

✓ වදවරක් පරීක්ෂා කර බලන්න. 

 

ප්රසේතාරකරනවේ දී , ලඝු - ගුරු මාත්රා ිලිබඳවත් , තිත් - වතයි යන තාල සංඥා ිළිබඳවත් , ලය ප්රවේද 
ිළිබඳවත් අවවබෝධ කරගත යුතුය.මීට අමතරව ආවර්ත සහ ප්රසතාරකරණයට අදාල සංවක්ත ිළිබඳව ද 
අවධානය වයාමු කළ යුතුය. 

 

ශ්ද්ශීය තිේ ප්රශ්ේෙ ( තාල රූප ) 

 

                මාත්රා ප්රධාන කරවගන තිත් රූප ( තාල රූප ) නිර්මාණය වේ. තිත් රූපයක් නිර්මාණය වීමට අවම 

වශශ්යන් මාත්රා ශ්ෙකක්වේ ( 2 ) තිබිය යුතුය. ඊට වඩා මාත්රා එකතු වීවමන් විවිධ තාල රූප නිර්මාණය වේ. 

 

තනි තිශ්ේ ප්රශ්ේෙ 

 

                තනි තිත යනු සමාන මාත්රා කැටිවීම් වලින් සමන්විත වූ තිත් ප්රවේදයි ( තාල රූපයි). තනි තිවත් තාල 
රූප තුනක් දැකගත හැකිය.  

➢ සුුළු තනි තිත :- මාත්රා 2 බැගින් කැටි වීවමන් නිර්මාණය වේ. 

➢ මැදුම් තනි තිත :- මාත්රා 3 බැගින් කැටි වීවමන් නිර්මාණය වේ. 

➢ මහ තනි තිත :- මාත්රා 4 බැගින් කැට වීවමන් නිර්මාණය වේ. 

 

• සුුළු තනි තිත , අඩ තිත ව වයන් ද  

• මැදුම් තනි තිත , මධය තිත ව වයන් ද  

• මහ තනි තිත , තාල තිත ව වයන් ද , හඳුන්වනු ලැවේ. 

 

                තනි තිවත් තාල රූප වලට තාල තැබීවම් දී , තාලම්පටින් වාදනය වන්වන් වතයි [ / ] යන්න පමණි. 

එකම මාත්රා වබදීමක් සහිත වීම එයට වහේතුවයි.  



 

 

 Page 5 
 

ශ්ෙතිශ්ේ ප්රශ්ේෙ  

 

මාත්රා සංඛ්යාව එකිවනක වවනසේ වූ ( තිේ ) තාල ශ්කාටසේ ශ්ෙකක් එක් වීවමන් වදතිවත් තාල රූප නිර්මාණය 

වේ. අදාල තාල ක්රියාකාරකම පුරාවටම වමම තාල වර්ග වදක රටාවකට භාවිතා වේ. වමහි දී අඩු මාත්රා සහිත 

තාල ශ්කාටස මුලටේ , වැඩි මාත්රා සහිත තාල ශ්කාටස පසවටේ භාවිතා වේ. එම වවනස තාලම්පටින් 

වපන්විය යුතුය. අඩු මාත්රා සහිත තාලය තිත් [ ^ ] වලසත් , වැඩි මාත්රා සහිත තාලය වතයි [ / ] වලසත් වාදන 

කරනු ලැවේ. පහත ප්රසේතාරය මගින් එය පැහැදිලි වේ. 

 

 ^  / ^ / 

 1              2  1          2           3  1              2  1         2         3 

 

එනම් තාලම්පටින් තිේ ශ්තයි වලස වාදනය කරනු ලැවේ. ශ්ෙතිශ්ේ ප්රශ්ේෙ තුනකි ( 3 ). 

 

➢ සළු මැදුම් ශ්ෙතිත -> මාත්රා වදකක් හා තුනක් කැටි වීවමන් නිර්මාණය වේ. 

➢ සළු මහ ශ්ෙතිත -> මාත්රා වදකක් සහ හතරක් කැටි වීවමන් නිර්මාණය වේ. 

➢ මැදුම් මහ ශ්ෙතිත -> මාත්රා තුනක් සහ හතරක් කැටි වීවමන් නිර්මාණය වේ. 

 

• සුළු මැදුම් වදතිත , 2 + 3 තාල රූපය වලසත්  

• සුළු මහ වදතිත 2 + 4 තාල රූපය වලසත්  

• මැදුම් මහ වදතිත 3 + 4 තාල රූපය වලසත් දක්වනු ලැවේ. 

 

සළු මැදුම් ශ්ෙතිතට ( 2 + 3 ) අයේ ශ්බර පෙ ප්රසේතාර කිරීම 

 

තාල සංඥා    ^   /   ^   / 

තාල රූපය    1                  2   1           2            3   1                 2   1           2            3 

උඩරට   වදාං              -  ජං          -            ත   ග               ත  වදාං       -            ත 

පහතරට   දිං                  -  ග           දි           ග  තං               -  වදාං       -            ත 

සබරගමු   ජං                 -  ජ           මි          ත  තත්             -  ත           ක          ට 
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සළු මහ ශ්ෙතිතට (  2 + 4 ) අයේ ශ්බර පෙ ප්රසේතාර කිරීම  

 

තාල සංඥා    ^   /   ^   / 

තාල රූපය    1             2   1       2        3       4   1               2   1       2        3        4 

උඩරට  වදාං          -  වදාං   -        ජං      -  ජං              -  ග       ජ       ග       ත 

පහතරට  වදාං          -  වදාං   -        ග       ත  ගත්            -  දිත්     -        ත       කු 

සබරගමු  ජං             -  ජ        මි      කි       ට  තත්            -  ත       රි       කි       ට 

 

මැදුම් මහ ශ්ෙතිතට ( 3 + 4 ) අයේ ශ්බර පෙ ප්රසේතාර කිරීම  

 

තාල සංඥ  ^  /  ^  / 

තාල රූපය    1        2        3   1       2       3      4   1        2        3   1       2       3      4 

උඩරට  වදෝං     -         -  ජං      -        ජං    -  ත       ක       ට වදාං    -       ත    ක 

පහතරට  ගුං         -        ද  ග      ති       ග     ත ගත්       -       ත  ගු       ඳි      ගු      ඳ 

සබරගමු  ජ        මිත්       - තක්    -       කි      ට  ත       ක       ට  ජං      -       ත     ක  

 

 

 

 

 

සැකසුම : 

රවිඳු පලිහවඩන 

නර්තනය විෂය ආචාර්ය  

හලා/වවන්/ මැල්ලව කණිෂේඨ විදයාලය  
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