
 
 

 
 

1 ශ්රේණිය 
ක්රියාරාමර ප ්රිරා 

්රිසමය 

අන්තර්ගතය - එ ප.ජී.ශ්ේමශාන්ත මයා - ගුරු උ්ශ්ේශර -ශ්ෙහිඕවිට රලා්ය 

සැරසුම - ඩබ්.අරුණි ප්රශ්ෝධාා ශ්මනවිය -  විෙයාෙර්ශ ර.වි.   පිටිගල , ඇල්පිටිය 

 

 
අංර වලට ගැළශ්්න ්ාට ගනිමු. රූ්ය ්ාට රමමු. 

1. ගඩ ොළු කුඩු 

2. අඟුරු 

5. බීට්රූට් 3. වදමල් 

4. නිල් කටඩ ොල් මල් 

 ඩමම වර්ණ ඩ ොදාඩගන හබ ල , බණ් ක්කා ආදි  

ඩ ොදාඩගන චිත්ර නිර්මාණ  ක ්න. 
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