
ස්වයං අධ�යනයට අ�වැල� 

ෙ���ය :-                  8 ෙ���ය  

වාරය :-                     ෙදවන වාරය 

��ණතා ම�ටම 6.3:   ��ධ ජනව�ග හා සබැ� සංස්කෘ�ක        

                                     උ�සව ��බද අදහස් ඉ��ප� කර�. 

�යාකාරකම 6.3 :     නවරා� උ�සවය හ�නා ග��. 

 

 

 

 

 

 

 

 

සැක�ම:  එ�. ඒ. ලල��කා ජය�ංහ   

මහ/ව�/�ය�ගස්ව�ර ආද�ශ ක�ෂ්ට ��හල 

ප��ල 

ෙමෙහය�ම:  න�තන අංශය 

      ව�ෙ�ගම අධ�ාපන කලාපය 



උපෙදස්: ෙමය ��ත පාඩම�

අධ�යනය  ��ම සදහා  පාසැ� �� 

 

හැ���ම   

                 ඔබ ෙ� වන

��ධ ජනව�ග හා සබැ� සංස්කෘ�ක  උ�සව යන මාතෘකාව 

යටෙ� ෛතෙප�ංග� උ�සවය

උ�සවය සහ රාමසා� උ�සවය ��බද ක��  හදාර�නට 

ඇත.  

                    ෙමම පාඩෙම� අප බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ�

 ��� �ධාන ආග�ක උ�සවය� වන නවරා�
ෙත�ර��  �මසා බැ�මටය

                   

            ෙම�� එම උ�සවය 

පැවැ��මට ෙහ�� සහ උ�සවය හා බැ� කලා�මක අංග ආ�ය  

��බද �� අවෙබ�ධය� ඔබට ලබාගත හැක

 

 

 

 

 

ෙමය ��ත පාඩම�. ෙමම පාඩම වැ� �රට� 

නය  ��ම සදහා  පාසැ� �� ඇ�ර ලබාගත ��ය

ඔබ ෙ� වන �ට 6 ෙ���ෙ��  සහ 7 ෙ��

��ධ ජනව�ග හා සබැ� සංස්කෘ�ක  උ�සව යන මාතෘකාව 

යටෙ� ෛතෙප�ංග� උ�සවය,ෙවස� උ�සවය

උ�සවය සහ රාමසා� උ�සවය ��බද ක��  හදාර�නට 

ෙමම පාඩෙම� අප බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ�

ධාන ආග�ක උ�සවය� වන නවරා� උ�සවය
ෙත�ර��  �මසා බැ�මටය. 

ෙම�� එම උ�සවය හා ස�බ�ධ ආග�ක ප��ම

පැවැ��මට ෙහ�� සහ උ�සවය හා බැ� කලා�මක අංග ආ�ය  

��බද �� අවෙබ�ධය� ඔබට ලබාගත හැක. 

ෙමම පාඩම වැ� �රට� 

ඇ�ර ලබාගත ��ය. 

ෙ���ෙ�� 

��ධ ජනව�ග හා සබැ� සංස්කෘ�ක  උ�සව යන මාතෘකාව 

ෙවස� උ�සවය, න�ත� 

උ�සවය සහ රාමසා� උ�සවය ��බද ක��  හදාර�නට 

ෙමම පාඩෙම� අප බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� 

 උ�සවය ��බද 

ආග�ක ප��ම, 

පැවැ��මට ෙහ�� සහ උ�සවය හා බැ� කලා�මක අංග ආ�ය   



නවරා� උ�සවය 

 

                  ��ඩ ජනයා ��� පව�වන උ�සව අතර ඉතාම 

උසස්, ��� ආග�ක උ�සවය� ෙලස නවරා� උ�සවය 

හ��වා �ය හැක. �රා �න 9� රා� භාගෙ� ෙද�ය� සදහා 

උ�සව පව�වන ෙහ�� ෙමය “නවරා�” උ�සවය ෙලස න� 

කර ඇත.  

 

පැවැ��මට ෙහ�� :- 

 ෙද�ය� ��ම  

 ස�ක�වය හා ෙස�භාග�ය �ා�ථනා ��ම 

 අධ�ාපන කට�� ආර�භ ��ම  

    

 

 

 

 

පව�වන කාලය :- 

   අස්ව� ෙනලන කාලය ෙ� සදහා ෙය�දා ග��. 

 



ආග�ක ප��ම  සහ චා�� ��  :- 

  නවරා� උ�සවෙ��  �ධාන ෙලස කා�තා ෙද�ව� 

�ෙදෙන� �ද ලබ�. 

1. ��ගා ෙ��ය  

2. ල�ෂ්� ෙ��ය  

3. සරස්ව� ෙ��ය  

 

 

                           

     
  �ථම �න �න (3) ��ගා ෙ��ය සදහා �ජා පැවැ�ෙ�. ඇය 

�ෙටක “ කා� අ�මා� ” සහ  “ පා�ව� ”  ෙලස� ෙමම 

උ�සවෙ�� �ද ලබ��ය. ඇය බලයට හා ශ��යට අ�ප� 

බැ�� ෙමම ශ��ය හා බලය ජනතාවට ලබා ෙද�නට යැ� 

පත�� �ජා පව�ව�. 

 

  හතර වන �නෙ� (4) �ට හයවන �නය (6) ද�වා �න �න�  

ධනයට හා සමෘ��යට අ�ප� ල�ෂ්� ෙ��යට එම ධනය හා 

සමෘ��ය ලබා ගැ�ෙ� දැ� අෙ��ෂාෙව� �ජා පව�ව� ලබ�. 

 

    හ�වන �නෙ� (7) �ට නවවන �නය (9) ද�වා �න 3� �ජා 

පව�ව�ෙ� කලාවට අ�ප� ෙ��ය ෙලස සැලෙකන සරස්ව� 

ෙ��ය උෙදසා  ශාස්� කලා ���ව ��� ප��වා ගැ�ම 

අෙ��ෂාෙව�. 

 



�ෙශ�ෂ චා�� :- 

 
 උ�සවය පැවැ�� �ථම �න 9 අවසානෙ� 10 වන �න 

“�ජය දස�”  න� �ජාව� පැවැ�ෙ�. ෙමය �ද�ාෙ� 

ආර�භය ෙලස ��ඩ ජනයා සලක� ලබන අතර අ��� 03� 

පහළ �ඩා ද�ව�ට �ථමෙය� අ�� �ය�ම ආර�භ 

��ෙ� චා��ය එ�න �� ෙකෙ�.  

 

 

 

 

 

       ෙම�� තැ�ය� මතට හා� දමා ඒ මත “අ” අ�ර �යා එය 

�ථමෙය� ඉගැ��ම ��ෙකෙ�.   

 

 

  නවරා� �න රා� �ජාව පව�වන අවස්ථාෙ� තම 

��යාවට අදාළ උපකරණ අෙ� තබාෙගන �ජා පැවැ��ම 

තව� �ෙශ�ෂ චා��ය�. 

�ද�න� ෙලස අධ�ාපනය ලබ�න� පැ�ස�, ෙප�� 

ආ�ය �ෙගන �ජාව පව�ව�. 

 

 

 



උ�සවය හා ස�බ�ධ කලාංග 

න�තන අවස්ථා : 

  ෙමයට අෙ��ක � �ෙශ�ෂ න�තන අංග ෙන�මැ� අතර 

��ඩ ජනයාට ආෙ��ක � න�තන අංග භා�ත කර� 

ලැෙ�.  

උදාහරණ ෙලස ෙක�ලා�ට� 

ෙකෙරන කැර�� ස�ත න�තන අංගය� සහ පහ� �ග� 

ෙ�වල ආ�තව ෙකෙරන න�තන අංගද පව�ව� ලබ�

     

                                         

 

ගායන අවස්ථා : 

  ෙද�ය� උෙදසා 

“ සකල කලා ෙව��මාෙල� 

කර�. 

වාදන අවසථ්ා : 

  ෙක��� වාදනයට 

ස්ෙත�� ගායනා සමග ��ෙශ�ෂ පද ෙක�ටස් වාදනය 

ෙකෙ�.  

  සංඛ ( හ�ෙග� 

 

 

 

 

උ�සවය හා ස�බ�ධ කලාංග :- 

ෙමයට අෙ��ක � �ෙශ�ෂ න�තන අංග ෙන�මැ� අතර 

�ඩ ජනයාට ආෙ��ක � න�තන අංග භා�ත කර� 

උදාහරණ ෙලස ෙක�ලා�ට� , ෙච�� , භරත නාට�� 

ෙකෙරන කැර�� ස�ත න�තන අංගය� සහ පහ� �ග� 

තව ෙකෙරන න�තන අංගද පව�ව� ලබ�

                        

                                         

ෙද�ය� උෙදසා “ෙ�වාර�” න� �ෙශ�ෂ ගායනාව�

සකල කලා ෙව��මාෙල� ” න� ගායනාව�ද �� 

ෙක��� වාදනයට ත�� ෙබරය ෙය�දා ග�නා අතර 

 ගායනා සමග ��ෙශ�ෂ පද ෙක�ටස් වාදනය 

ෙග� ) ��මද දැ�ය හැක.  

ෙමයට අෙ��ක � �ෙශ�ෂ න�තන අංග ෙන�මැ� අතර 

�ඩ ජනයාට ආෙ��ක � න�තන අංග භා�ත කර� 

� , ස�ට �කාශ 

ෙකෙරන කැර�� ස�ත න�තන අංගය� සහ පහ� �ග� 

තව ෙකෙරන න�තන අංගද පව�ව� ලබ�. 

�ෙශ�ෂ ගායනාව�ද               

න� ගායනාව�ද �� 

ෙය�දා ග�නා අතර 

 ගායනා සමග ��ෙශ�ෂ පද ෙක�ටස් වාදනය 



උ�සවය හා ස�බ�ධ සැර�� 
  

ෙම� සැර�� ෙක�ටස් 2

 

1.  පළ� ෙක�ටස 

 

ෙ� සදහා ෙකෙස� ගස් සහ ෙකෙස� කැ� 

තවද ෙක�ල� සැර�� සහ පහ� ව��ද ෙක��� ඇ�ලත 

සරස� ලැෙ�. 

 

                   

 

 

 

2.  ෙදවන ෙක�ටස 

 

ෙක�ල� සැර�� ෙම�ම පහ� ව�� සැර�ම �� කරන අතර 

�ධාන සැර��ල ව�ෙ� 

�� �� ආසනය�

ව�� අලංකාර කරග� ලැෙ�

9� පැළ ව�නට තබා එ�� සරසා 

ග� ලබ�.  

  

 

 

 

උ�සවය හා ස�බ�ධ සැර�� :- 

2කට අ�ව හ�නා ගත හැක. 

පළ� ෙක�ටස :  ��� ෙක��� සරසා ගැ�ම 

ෙ� සදහා ෙකෙස� ගස් සහ ෙකෙස� කැ� ෙය�දා ග� ලැෙ�

තවද ෙක�ල� සැර�� සහ පහ� ව��ද ෙක��� ඇ�ලත 

 

ෙදවන ෙක�ටස :  තම �ෙවස් සරසා ගැ�ම 

ෙක�ල� සැර�� ෙම�ම පහ� ව�� සැර�ම �� කරන අතර 

ධාන සැර��ල ව�ෙ� “ ෙක�� ” න�� හ��වන ත�� 

ආසනය�.  ෙමම ත�� ෙ�ව �ප සහ ෙස�ල� බ� 

ව�� අලංකාර කරග� ලැෙ�. ෙම� අවස� ත��ව ඇට ව�ග 

� පැළ ව�නට තබා එ�� සරසා 

 

��� ෙක��� සරසා ගැ�ම  

ෙය�දා ග� ලැෙ�.  

තවද ෙක�ල� සැර�� සහ පහ� ව��ද ෙක��� ඇ�ලත 

තම �ෙවස් සරසා ගැ�ම  

ෙක�ල� සැර�� ෙම�ම පහ� ව�� සැර�ම �� කරන අතර 
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ෙමම ත�� ෙ�ව �ප සහ ෙස�ල� බ� 

ෙම� අවස� ත��ව ඇට ව�ග 


