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6 ශ්රේණිය - නර්තනය  

පාඩම : ප්රස්තාරකරණයේ යෙයෙමු 

( නිපු. අං. 2.7 ) 

 

              තාලය යනු , නර්තන විෂය තුළ දී ඉතාමත්ම වැදගත් වන කරුණකි. තිත යනුශ්වන් 

හැඳින්ශ්වන්ශ්න් ද එයයි. තැලීම යන අර්ථශ්යන් තාලය යන වදන ශ්ගාඩ නැගී ඇත. අමරයකෝෂෙ නම් 

ග්රන්ථශ්ේ සඳහන් වන්ශ්න් ' තාල කාල ක්රිො මානම් ' ශ්ලස ය. එහි ශ්ත්රුම වන්ශ්න් , යම් ක්රියාවකට ගතවන 

කාලය මැන බලන්ශ්න් තාලය මගින්වන බවයි. 

                තාල තැබීමට ශ්යාදා ගනු ලබන වාදය භාණ්ඩය වන්ශ්න් තාලම්පටයි. තාලම්පට පංචතූර්ය 

වර්ගීකරණශ්ේ ඝන නම් ශ්කාටසට අයත් ශ්ේ. අත් තල වැයීම ( අත්ශ්පාඩි ) මුල් වී තාලම්පට නිර්මාණය වූ බව 

සඳහන් ශ්ේ. අතීතශ්ේ දී කකතාලම යන නමින් ද තාලම්පට හඳුන්වා තිශ්ේ. කක යනු ද්රවිඩ භාෂාශ්වන් අතය. 
එබැවින් ඉහත සඳහන් කරන ලද කරුශ්ණන් ද පැහැදිලි වන්ශ්න් අත්තල වැයීම මුල් වී තාලම්පට නිර්මාණය 

වී ඇති බවයි. තාලය සම්බන්ධශ්යන් වැදගත්වන කරුණු ශ්බාශ්හාමයකි . 

 

මාත්රා 

 

මාත්රයක් යනු , එක් නිශ්ම්ෂයකි ; තත්පරයකි ; සැනයකි . මාත්රා වර්ග කීපයක් හඳුනාගත හැකිය . 

ලඝු , ගුරු , ප්ලුත  

➢ ලඝු මාත්රයක් යනු , ශ්නාඇශ්දන අක්ෂරයකි. 

▪ නිෙ :- අ , ර , ග , ට 
 

➢ ගුරු මාත්රයක් යනු , ඇදී කියශ්වන අක්ෂරයකි. 

▪ නිෙ :- ආ , රා , ගා , ටා 
 

➢ ප්ලුත මාත්රයක් , යනු ගුරු අක්ෂරයක් සමග හල් අකුරක් එක් වීශ්මන් ශ්හෝ ලඝු අක්ෂරයක් සමඟ හල් 

අකුරු ශ්දකක් එක් වී  සෑශ්දන මාත්රා විශ් ේෂයකි. 

▪ නිෙ :- ලාල් , හාල් , පාන් , ලක්ස් , ෆැක්ස් 
 

➢ හලන්ත ගුරු මාත්රයක් යනු , හල් අක්ෂරයක් සමඟ ශ්යශ්දන  ලඝු අක්ෂරය හා එම හල් අක්ෂරය යන 

ශ්දකම එක් මාත්රයක් ශ්ලස සලකා සැශ්දන මාත්රා විශ් ේෂයකි . 

▪ නිෙ :- උඩින් , බිමින් , පහන් 

සුදු     රතු     කහ     මල්   

අර     ශ්ගන  පන්    සල් 
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                ඉහත පද ශ්පළ තාලම්පට රැශ්ගන එක් වචනයකට එක් තැලීමක් පමණක් කරමින් ක්රියාශ්ේ ශ්යශ්දමු. 

එම වචන වල දී තාලම්පට වදින අක්ෂරය රවුම් කර කරගනිමු. එම රවුම් කරන ලද අක්ෂරය එක (1) ශ්ලස 
නම් කරමු. ඉතිරි අකුරු වලට අංක ශ්දක යනාදී ශ්ලස නම් කරමු. 

 

/ / / / 
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    සු                        දු     ර                        තු     ක                     හ     ම                       ල් 

 

 

ආඝාතෙ  

                ආඝාතය යනු තාල තැබීමයි. යනායහාත් තාලෙ පිහිටුවීමයි. යම් ගායනයක ශ්හෝ නර්තනයක ශ්හෝ 

වාදනයක දී තාලම්යපාට වදින අවස්ථාව ශ්නාශ්හාත් සේථානය ආඝාතය ශ්ලස හැඳින්විය හැකිය. ( ඉහත 

ප්රසේතාරය නිරීක්ෂණය කරන්න. සෑම ආවර්තයක ම පළමු මාත්රය මත තාලම්පට වාදනය කර තිශ්ේ. ' /  ' යන 

සංශ්ක්තය ( ශ්තයි  ) ශ්යාදා තිශ්බන්ශ්න් එම සේථානශ්ේ ය. එශ්සේ තාලම්පට වදින සේථානය ආඝාතය ශ්ේ ) 

 

තාලම්පට වාෙනෙ  

 

                පංචතූර්ය වර්ගීකරණයට අනුව තාලම්පට අයත් 

වන්ශ්න් ඝන වාදය භාණ්ඩ ශ්කාටසට ය. යම් ගායනයක , 
වාදනය ශ්හෝ නර්තනයක තාල රූපෙ යපන්වීමට තාලම්පට 

භාවිතා කරනු ලැශ්ේ. තාලම්පටින් නිපදවිය හැකි ධ්වනි ශ්දකක් 

ශ්ේ. ඒ , තිත් හා යතයි යන ධ්වනි ශ්දකයි. තිත් යන්න වාදනය 

වන්ශ්න් තාලම්පට හි පියන් ශ්දක එකට තද වන ශ්ලස 

ගැසීශ්මනි. එය ක්ෂණාන්ත ශ්ලස ද හඳුන්වනු ලැශ්ේ. එශ්සේ 

හදුන්වන්ශ්න් ඉතා ඉක්මනින් ( ක්ෂණෙකින් ) එම  ේදය නැති 
වන ශ්හයිනි. ශ්තයි යන්න වාදනය කරනු ලබන්ශ්න් 

තාලම්පශ්ටහි පියන් ශ්දක එකට ඇතිල්ලී ශ්ගාසේ හඬ විහිදී යන 
ශ්ලසය. එය හීනාන්ත යලස හදුන්වනු ලැශ්ේ. එශ්සේ 

හඳුන්වන්ශ්න් , එම  ේදය එකවර නැතිවඊ ශ්නාශ්ගාසේ 

ක්රමශ්යන් අඩු වී යගාස් ( හීන වී යගාස් ) නැති වන නිසාශ්වනි. 
ප්රසේතාරකරණ දී , තිත් යන්න [ ^ ] ශ්ලසත් ශ්තයියන්න [ / ] 

ශ්ලසත් සළකුණු කරනු ලැශ්ේ.  
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යේශීෙ තිත් ප්රයේෙ ( තාල රූප ) 

 

                මාත්රා ප්රධාන කරශ්ගන තිත් රූප ( තාල රූප ) නිර්මාණය ශ්ේ. තිත් රූපයක් නිර්මාණය වීමට අවම 

වශයෙන් මාත්රා යෙකක්වත් ( 2 ) තිබිෙ යුතුෙ. ඊට වඩා මාත්රා එකතු වීශ්මන් විවිධ තාල රූප නිර්මාණය ශ්ේ. 

 

තනි තියත් ප්රයේෙ 

 

                තනි තිත යනු සමාන මාත්රා කැටිවීම් වලින් සමන්විත වූ තිත් ප්රශ්ේදයි ( තාල රූපයි). තනි තිශ්ත් තාල 
රූප තුනක් දැකගත හැකිය.  

➢ සුුළු තනි තිත :- මාත්රා 2 බැගින් කැටි වීශ්මන් නිර්මාණය ශ්ේ. 

➢ මැදුම් තනි තිත :- මාත්රා 3 බැගින් කැටි වීශ්මන් නිර්මාණය ශ්ේ. 

➢ මහ තනි තිත :- මාත්රා 4 බැගින් කැට වීශ්මන් නිර්මාණය ශ්ේ. 

 

• සුුළු තනි තිත , අඩ තිත ව ශ්යන් ද  

• මැදුම් තනි තිත , මධෙ තිත ව ශ්යන් ද  

• මහ තනි තිත , තාල තිත ව ශ්යන් ද , හඳුන්වනු ලැශ්ේ. 

 

✓ සුුුළු තනි තිත -> මාත්රා ශ්දක තාලය , මාත්රා 2 තාල රූපය , 2 + 2 තාල රූපය ශ්ලස ද හඳුන්වයි 
 

✓ මැදුම් තනි තිත -> මාත්රා තුශ්න් තාලය , මාත්රා 3 තාල රූපය , 3 + 3 තාල රූපය ශ්ලස ද හඳුන්වයි. 
 

✓ මහ තනි තිත -> මාත්රා හතශ්ර් තාලය , මාත්රා 4 තාල රූපය , 4 + 4 තාල රූපය ශ්ලස ද හඳුන්වයි. 

 

   තනි තිශ්ත් තාල රූප වලට තාල තැබීශ්ම් දී , තාලම්පටින් වාදනය වන්ශ්න් ශ්තයි [ / ] යන්න පමණි. එකම 

මාත්රා ශ්බදීමක් සහිත වීම එයට ශ්හේතුවයි.  

 

ප්රස්තාරකරණෙ  

 

                යම් ගායනයක් ශ්හෝ පද ශ්කාටසක් , ඊට අදාල තාල රූපය තුළ විහිදී පවතින  ආකාරය විධිමත්ව 
නිරූපණය කරනු ලබන්ශ්න් ප්රසේතාර භාවිතශ්යනි. එබැවින් ප්රසේතාරකරණය යනු සංකීර්ණ වූත්  ,වැදගත් වූත් 
ක්රියාවලියකි. සංගීත කලාව තුළ භාවිතා වන්ශ්න් සේවර ප්රසේතාරයන් ය. නමුත් නර්තන විෂය තුළ භාවිතා 
වන්ශ්න් පද ප්රසේතාරයන් ය. එනම් එහි දී අදාල ගායනය ශ්හෝ පද ශ්කාටස ප්රසේතාර කිරීම කරනු ලැශ්ේ. 
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ප්රස්තාර කිරීයම් දී මාත්රා නිරූපණෙ කරන්යන් සංඛ්යා යලසෙ 

 

 

ප්රස්තාරකරණයේ දී භාවිතා කරනු ලබන සංයක්ත  

 

තිත් යතයි සංඥා                              ^ / 

නිශ්ශබ්ෙතාවෙ ( අවග්රහ සංඥා )     + 

මාත්රා ඇදී පවතින බව                   - - - 

මාත්රා කැටි වී ඇති බව                    

 

පහත  කරුණු පිළිබඳව ද අවධානය ශ්යාමු කර ප්රසේතාරකරණශ්ේ ශ්යදිය යුතුය. 

වැෙගත් 

✓ ප්රසේතාරකරණශ්ේ දී පැන්සලක් භාවිතා කරන්න. 

✓ තමන් ශ්හාඳ හැටි දන්නා යමක් වුවත් , එය පදශ්යන් පදයට තාල තබමින් ප්රසේතාර කරන්න . 

✓ පිරිසිදුව ,පැහැදිලිව ප්රසේතාරකරණශ්ේ ශ්යශ්දන්න. 

✓ ශ්දවරක් පරීක්ෂා කර බලන්න. 

 

සළු තනි තිතට අෙත් යබර පෙ ප්රසත්ාර කිරීම ( මාත්රා 2 + 2 ) 

 

තාල සංඥා ->   /   /   /   / 

තාල රූපය ->   1              2   1              2   1              2   1              2 

උඩරට  ශ්දා           මි   කි            ත   කි            ත   ශ්දාම්       - 

පහතරට   රු            ඳ   කි            ට   ග             ත   ශ්දාම්       - 

සබරගමු   ජි             මි   ත             ග   තා            -   කු            ඳ 
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මාත්රා 2 + 2 තාලෙට ( සළු තනි තිතට ) අොළ රබන් පෙ ප්රස්තාර කිරීම  

 

තාල සංඥා ->   /   /   /   / 

තාල රූපය ->   1                   2   1                    2   1                    2   1                    2 

රබන් පදය ->  උඩ               පල   ගත්               තත්  වට්                ටක්  කා                  - 

  බිම               පල  ගත්               තත්  වට්                ටක්  කා                  - 

  උඩ              පල  ගත්               තත්  බිම               පල  ගත්               තත් 

  පං               චිපං  -චි               ශ්ගඩි  වට්               ටක්  කා                  - 

 

 

මාත්රා 2 + 2 තාලෙට සළු තනි තිතට අොළ ලී යකළි ගාෙනෙක් ප්රසත්ාර කිරීම  

 

 

තාල සංඥා ->   /   /   /   / 

තාල රූපය ->   1                   2   1                    2   1                    2   1                    2 

කවිය->   එ                   ක   ප                    ඳු  ශ්රන්              -   ලී                   - 

   ස                 යක්   -                     ක   පා                  -   ශ්ග                න 

   එ                   ක   උ                   ස   ඇ                  ති   ස                  ශ්ද 

  ශ්නක්             -   ශ්තෝ               -   රා                  -   ශ්ග                න 

   ගු                රුන්   -                     අ   ත                  ට   දී                    - 

   ලී                   -   ශ්බ                 ද   වා                   -   ශ්ග                න 

   අ                පිත් -             ශ්ක   ලි                   මු   ලී                   - 

   ශ්ද                 පි   ල                  සැ   දී                     -   ශ්ග                න 
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මාත්රා 3 + 3 තාලෙට ( මැදුම් තනි තිත ) අොළ ලී යකළි ගාෙනෙක් ප්රස්තාර කිරීම  

 

තාල සංඥා ->   /   /   /   / 

තාල රූපය ->   1         2          3   1         2          3   1         2         3   1         2         3 

කවිය ->   +       ඉර         ට   ඔ        බි          ය   ඉ        ර         මු   දු        ශ්න්      - 

   +        සි          ටි   යා       -            -   -          -          -   -          -          - 

   +      සඳ          ට   ඔ        බි          ය   ස        ඳ         ව   ට        ත        රු 

   +       දි            ලි   යා       -           -   -          -           -   -          -          - 

 

මාත්රා 4 + 4 තාලෙට ( මහ තනි තිත ) අොළ ලී යකළි ගාෙනෙක් ප්රස්තාර කිරීම 

  

තාල සංඥා ->   /   /   /   / 

තාල රූපය ->  1      2      3      4 1      2      3      4 1      2      3      4 1      2      3      4 

කවිය ->  +     රට   ලින්   -  ඇ    ර    ලා     - ප     ටි   ශ්ගන්  -  නා   -      ලා    - 

  +     දඟ    ශ්ර    ට  දා     -     ලා     - ශ්ගා  ත    න     ර ශ්ේ  -       -       - 

  +      ලී   ශ්ගන්  -  නා   -      ලා    - දෑ    -        ත     ට  දී     -      ලා     - 

  +     ශ්ප්ල    ලි     ය  සැ   දි      ලා    -  ග    ස      න     ර ශ්ේ   -      -       - 

 

 

 

සැකසුම : 

රවිඳු පලිහවඩන 

නර්තනය විෂය ආචාර්ය  

හලා/ශ්වන්/ මැල්ලව කණිෂේඨ විදයාලය  


