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 |õ® CÆÄ»QÀ ÁõÌQß÷Óõ®. G® uõ´ u¢øu¯º G®ø©¨ ö£ØÓõºPÒ 

GßÖ ö\õÀ»U ÷PmQ÷Óõ®. CÆÄ»SUS G¨£i  Á¢÷uõ®  GßÖ  

÷ÁÖ  GÆÁøP¯õ¾®  |õ® PsThõPU Põn •iÁvÀø». ©UPÐ® ©ØÓ   

E°¸ÒÍÚÄ® CÓ¨£øu²® PõsQß÷Óõ®. AÆÁõ÷Ó |õ•® J¸|õÒ 

CÓ¨÷£õ® Gß£øu EnºQß÷Óõ®. BÚõÀ |õ® G¨÷£õx CÓ¨÷£õ®, 

CÓ¢u¤ß G©x {ø» GßÚÁõS® GßÖ G®©õÀ AÔ¯•iÁvÀø». 

CuÚõ÷»÷¯ "Á¢uÁõöÓ[V÷Ú ÷£õ©õ÷Ó÷uõ ©õ¯©õ®' GßÖ A¨£º                        

_ÁõªPÐ® £õiÚõº. G®ø©¨ ÷£õ»÷Á ¤Ó E°›Ú[PÐ® ÷uõßÔ, ÁõÌ¢x 

CÓ¨£øuU PõsQ÷Óõ®. C¢{PÌa]PÐUS ‰»Põµn©õÚ ÷£µÔÄøh¯ 

ö£õ¸Ò JßÖ C¸UP÷Ásk® GßÖ öPõÒÍ ÷Ási¯uõQßÓx. BP÷Á, 

J¸Áß, J¸zv, JßÖ GßÖ  E»P®  •zvÓ¨£mkz  ÷uõßÔ  {ßÖ  AÈÁuõÀ 

Aøu C¯ØÔ¯Áß J¸Áß EÍß  GßÖ® AÁ÷Ú PhÄÒ GßÖ® ]zuõ¢u 

¡ÀPÒ AÖv°mkU TÖQßÓÚ.

PhÄÎß C»UPn®
ø\Á ]zuõ¢u® PhÄÐUS Cµsk {ø»PÒ Esk GßÖ TÖ®. JßÖ                         

ö\õ¹£»UPn® GÚ¨£kg ]Ó¨¤¯À£õS®. ©ØÓx uhzu»UPn® GÚ¨£k® 

ö£õxÂ¯À£õS®. ö\õ¹£»UPn® Gß£x PhÄÎß Esø©z ußø©ø¯U 

Põs¤¨£x. C¢u {ø»°¾ÒÍ PhÄÐUS¨ ö£¯º, Sn®, SÔ •u¼¯ 

JßÖ®  CÀø». A¸Á®, E¸Á®, A¸Ä¸Á® GßÝ® ‰ßÖ® CÀø». ©Ú®, 

ÁõUS, Põ¯®, BQ¯ ‰ßÓõ¾® AÔ¯¨£hõu AÚõv•zu ]zuõ°¸US®. 

C¢u {ø»°¾ÒÍ PhÄøÍa ]zuõ¢vPÒ "£µ©]Á®' GßÖ® "]Á®' GßÖ® 

SÔ¨¤kÁº. CUPhÄ÷Í ÷Áuõ¢u ¡ÀPÎØ SÔ¨¤h¨£k® "¤µ©®' (AÀ»x 

{ºUSn¨ ¤µ©®) BS®. ö£¯º CÀ»õu PhÄÐUS¨ ö£¯º öPõkUP¨£k®. 

£v°ß ö\õ¹£»UPnzøua ]Á¨¤µPõ\® ¤ßÁ¸©õÖ TÖ® 

  £»Pø»¯õ P©÷Áu® ¯õøÁ°Ý® P¸zx¨

  £v £_ £õ\¢öu›uÀ £v£µ÷© Axuõß

  {»Ä® A¸ Ä¸ÁßÔU Sn[SÔPÒ CßÔ

  {ß©»©õ´ HP©õ´ {zu©õQ

  A»QÀ E°ºU SnºÁõQ A\» ©õQ

  APsiu©õ´ BÚ¢u E¸Áõ´ AßÔa

  ö\»Á›uõ´a ö\ÀPv¯õ´a ]ÔuõQ¨ ö£›uõ´z

  vPÌÁx uØ ]Áö©ß£º öuÎ¢x ÷Íõ÷µ.
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CzuøP¯    ö\õ¹£»UPnzøu²øh¯   ]Á®, E°ºPÐøh¯ xß£[PøÍ¨ 

÷£õUQ, AøÁPÐUS A¸Ò ö\´uØPõP CµUP[ öPõsk, uõÚõP÷Á £» 

£iPÒ CÓ[Q Á¢x, £» {ø»PÎ¾ÒÍ PhÄÍøµ Avmizx {ßÖ, AÁºPÒ 

‰»©õP Bøn ö\¾zv¨ £øhzuÀ •u¼¯ öuõÈÀPøÍa ö\´QßÓx. 

C¢u {ø» PhÄÎß uhzu»UPn® GßÖ ö\õÀ»¨£k®. uhzu {ø»°Ø 

]Áz÷uõk ¤›ÂßÔ {ØS® ]Á\Uv •ußø© ö£ØÖ ÂÍ[S®. E°ºPÎß 

ö£õ¸mk¨ £i°Ó[Q Á¢x öuõÈÀ ¦›²® uhzu {ø»°÷» £µ©   ]Á®, 

£µ©]Áß GßÖ Bs£õÀ Áõ´£õmhõØ ö\õÀ»¨£k®. AÁÝøh¯  \Uv,  

£µõ\Uv GßÖ ö£s£õÀ Áõ´£õmhõØ ÷£\¨£k®.  E»P ÁÇUøP ö¯õmia   

]Á®, \Uv Cµsøh²® |õ¯Pß, |õ¯Q GßÖ® TÖÁxsk. CuøÚa                                         

]ÁbõÚ  ]zv¯õº "GzvÓ® {ßÓõß D\ß AzvÓ® AÁÐ® {Ø£Ò' GßÖ® 

"£Áß ¤µ©õ\õ›¯õS® £õÀö©õÈ PßÛ¯õS®.' GßÖ® TÖQßÓx.

Aß£ºPÒ "AÁøÚ' A¨£ß GßÖ® "AÁøÍ' A®ø© GßÖ® AøÇzx 

ÁÈ£kÁõºPÒ. E°ºPÐUS A¸Ò ö\´²® C¢u {ø»°÷» uõ°ß £s÷£                

]Ó¢x {ØÓ»õÀ Ai¯õºPÒ PhÄøÍ "A®ø©÷¯ A¨£õ' GßÖ AP[ SøÇ¢x 

AøÇ¨£õºPÒ. CøÓÁÛß A¸m £sø£ Âu¢x Põmk® ÷|õUP©õP÷Á 

v¸Á¸m£¯ß GßÓ ]zuõ¢u ¡À C¯ØÓ¨£mhx. E°ºPÐUS A¸Ò ö\´²® 

ÁøP°Ø ]Á\Uv £À÷ÁÖ ö£¯ºPøÍ¨ ö£Ö®. Aa\Uv ÷£u[PøÍ Avmizx 

{ØS® D\ÝUS® £À÷ÁÖ ö£¯ºPÒ ö\õÀ»¨£k®. CÁØÔß Â›ÄPøÍa                

]ÁbõÚ ]zv¯õ›¾® ]ÁbõÚ £õi¯zv¾® Põn»õ®.

\Uv÷¯ E°ºPøÍa ]Áz÷uõk ÷\ºUP EuÄQßÓx. CuøÚz v¸Á¸m£¯ß,

   ußÛø»ø© ©ßÝ°ºPÒ \õµz u¸® \Uv

   ¤ßÚª»õß G[PÒ ¤µõß

GßÖ TÖQßÓx. ]ÁÝ® \Uv²® ¤›ÂßÔ C¸US® {ø»ø¯¨ "£Ç•® 

_øÁ²® ÷£õ»' GßÖ® "£sq® Cø\²® ÷£õ»' GßÖ® "©o²® J¼²® 

÷£õ»' GßÖ® "ö|¸¨¦® ̀ k® ÷£õ»' GßÖ® ]zuõ¢u ¡ÀPÒ £» EÁø©PÍõÀ 

ÂÍUSQßÓÚ.

ö\õ¹£ {ø»°÷» Sn[SÔ JßÖ® CÀ»õu PhÄÐUSz uhzu {ø»°÷» 

ö©´¯ß£ºPÒ £Ø£» Sn[PøÍ²® SÔPøÍ²[ TÖÁõºPÒ. CøÓÁÝUSU 

TÓ¨£k® CUSn[PøÍö¯À»õg ø\Á ¡ÀPÒ GmkU Sn[PÎ÷» 

AhUQÂkQßÓÚ. CÁØøÓz v¸USÓÒ PhÄÒ ÁõÌzx¨ £õh¼À Á¸® 

"GsSnzuõß' GßÓ ö£¯¸US¨ £›÷©»ÇPº GÊv²ÒÍ Eøµ ÂÍUPzvØ 

Põn»õ®. Sn[PÒ TÔ¯x ÷£õ»÷Á A¸Á®, E¸Á®, A¸Ä¸Á® GßÝ® 

‰ßÖ ÁiÁ[PÐ® (v¸÷©ÛPÐ®) PhÄÐUSU TÓ¨£kQßÓÚ. B°µ® 

ö£¯ºPÐ® TÓ¨£kQßÓÚ.
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  "J¸ |õ©® K¸¸Á® JßÖª»õØ Põ°µ®

  v¸|õ©® £õi|õ® öuÒÐn® öPõmhõ÷©õ'

Gß£x v¸Áõ\P®, CøÓÁøÚ Aß£õÀ ÁÈ£kQßÓ Aß¦ ö|Ô°÷», 

Aß¦ ÷©½mhõÀ AÁÝUS Ai¯õºPÒ TÖ® Sn®, SÔ, ö£¯º GÀ»õ® 

HØ¦øh¯Ú÷Á GßÖ ø\Á ]zuõ¢u® J¨¦UöPõÒÐ®.

CøÓÁÛß ‰ÁøPz v¸÷©ÛPÒ
uø»Áß (£v) E°ºPÐUS A¸Ð® ö£õ¸mk Ca\õ \zv, Q›¯õ \zv, bõÚ 

\zv GßÓ ‰ßÖ BØÓÀP÷Íõk Ti  {Ø£õß. v¸Á¸÷Í v¸÷©Û¯õPU 

öPõÒÁõß. A¨ö£õÊx A¸Á®, E¸Á®, A¸Ä¸Á® GßÝ® ‰ßÖ 

v¸÷©ÛPøÍU öPõÒÁõß.

A¸Á® :    PsoØS ¦»ÚõPõx \Uv ÁiÁ©õP C¸¢÷u, Põ›¯[PøÍ 

ö\´Áx. \uõ]Áß ({èPÍ ]Áß, \zuº) GßÖ AøÇUP¨£kÁº. 

]Á ö£¸©õß bõÚ \Uv²hß ©mk÷© ö£õ¸¢v°¸US® 

ußø©¯õÀ A¸Á ÁiÁ® uõ[SQßÓõº.

A¸Ä¸Á®:  bõÚ\Uvø¯²®, Q›¯õ\Uvø¯²® \© AÍÂÀ öPõÒÁuß 

‰»® §qQßÓ ÁiÁ®. J¸•øÓ ¦»ÚõQ²®, ¦»ÚõPõ©¾® 

C¸¨£x CÆÁiÁ©õS®. ¦»ÚõS®÷£õx •P®, øP, PõÀ 

÷£õßÓ EÖ¨¦UPÒ HxªßÔ Põm]¯Î¨£x. JÎ, C¼[P® 

BQ¯Ú A¸Ä¸Áz v¸ÁiÁ[PÍõS®.

E¸Á®:    bõÚ\Uvø  ̄ Âh Q›¯õ\Uvø  ̄ ªSÂzx Auß‰»® PsPÐUS 

¦»ÚõS® ÁøP°À •P®, øP, PõÀ ÷£õßÓ EÖ¨¦PÐhß öuÎÁõPz  

÷uõßÖÁx  E¸Áz v¸ÁiÁ©õS®. öuß•PUPhÄÒ,   ÷\õ©ìP¢uº, 

Aºzu|õŸì_Áµº, |hµõ\º ÷£õßÓ ©÷P_Áµ ‰ºzu[PÒ CuØSÒ 

Ah[S®.

£v¨ö£õ¸Ò A¸Á®, E¸Á®, A¸Ä¸Á® GßÓ ‰ßÖ ußø©²® CÀ»õux. 

B°Ý® E°ºPÐUS A¸Ò ö\´²® ö£õ¸mk A¸ÁõQ²® E¸ÁõQ²® 

A¸Ä¸ÁõQ²® uõß {øÚzu Ásn® ÷uõØÓ® öPõÒÐ® ÁÀ»ø© 

Eøh¯Áß CøÓÁß. C¢uUP¸zøua ]ÁbõÚ]zv¯õ›ß •uÀ¡Ø£õÂß 

CµshõÁx AvPõµzvÀ.
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  SÔzux JßÖ BP©õmhõU SøÓÂ»ß Bu »õÝ®

  ö|Ô¨£h {øÓ¢u bõÚz öuõÈ¾øh {ø»ø© ¯õÝ®

  öÁÖ¨ö£õk Â¸¨¦z uß£õÀ ÷©ÄuÀ C»õø© ¯õÝ®

  {Özvk® {øÚ¢u ÷©Û {ß©»ß A¸ÎÚõ÷».

GßÖ Á¼²ÖzxQÓõº. E°ºPÎß ö£õ¸mk A¸Á©õ²® E¸Á©õ²® 

A¸Ä¸Á©õ²® uÚx ÷£µ¸Íõ÷» v¸÷©Û öPõsk ÷uõßÖ[ Põ»zx 

CøÓÁß Sn•® SÔ²ªßÔ÷¯ {Ø£ß. C[S Sn® GßÓx ©õø¯°ß 

Põ›¯[PÍõ´ E°ºPøÍ ©¸Ä® Cµõ\u uõ©u \õzxÂP Sn[PøÍ÷¯ BS®. 

HöÚÛÀ GÆÁøPU Sn[PÐ® AØÓ J¸ ö£õ¸Ò C¸zuÀ C¯»õx. AÆÁõÖ 

C¸¨¤ß A¨ö£õ¸Ò £¯ß£hõx. GÚ÷Á {ºUSn® Gß£x •USn[PÎß                  

}[Q¯ {ø»÷¯¯ßÔ¨ ¤ÔußÖ. SÔPÐ® Aøh¯õÍ•® CøÓÁÝUS E£\õµ 

÷©¯ßÔ AÁÚx Esø©¨ ÷£›¯À¦PÒ BP ©õmhõ.

£õha _¸UP®

PhÄÒ J¸Á÷µ Esø©¯õÚÁº; {ø»¯õÚÁº.

E»P® ÷uõßÔ {ßÖ AÈÁuõÀ AuøÚ C¯ØÔ¯Áº CøÓÁß GßÖ               

]zuõ¢u ¡À TÖQßÓx.

CøÓÁÛß C¸{ø»PÒ  ö\õ¹£»UPn•® uhzu»UPn•® BS®.

A¸Á®, E¸Á®, A¸Ä¸Á® Gß£Ú CøÓÁÛß ‰ÁøPz 

v¸÷©ÛPÍõS®.

CøÓÁÛß ‰ÁøPz v¸÷©ÛPÒ £ØÔ ]ÁbõÚ]zv¯õº GÝ® 

¡¼À "CøÓÁß E°ºPÐUS A¸Ò ö\´²® ö£õ¸mk uõß {øÚzu 

Ásn®, ÷uõØÓ® öPõÒÐ® ÁÀ»ø©²øh¯Áº' GÚ A¸n¢v                                     

]Áõ\õ›¯õº  TÔ²ÒÍõº.
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¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. CøÓÁÛß C¸{ø»PøÍ²® AÁµx ‰ÁøPz v¸÷©ÛPøÍ²® 

ÂÍUSP.

2."PhÄÒ' Gß£v¼¸¢x }º ÂÍ[QU öPõÒÁx ¯õx?

3.ø\Á]zuõ¢u ¡ÀPÎÀ ]ÁÝ®, \Uv²® ¤›ÂßÔ C¸US® {ø»°øÚ 

ÂÍUP¨ £¯ß£kzv²ÒÍ EÁø©PÒ ¯õøÁ?

4. "PhÄÒ J¸Á÷Ú' Gß£øu Buõµ[PÐhß ÂÍUSP.  

£°Ø]PÒ

ö\¯Ø£õk

PhÄÒ £ØÔ v¸•øÓPÎ¾®, ]zuõ¢u ¡ÀPÎ¾® TÓ¨£mkÒÍ 

P¸zxUPøÍ ÷\P›USP.


