
3ශ්රේණිය- ශ් ෞඛ්ය ිද්යාව  පිරිශ්වන් අධ්යාපනය 

   

 

දෙවන පාඩම. 

ද ෞඛ්යම්  ීවිතයක්   හාා මානව වව්යයා  ුරාා නියි. 

 

පිළිතුරු 

1) අවු :40 – 60 

2) (i) වයායාම 

    (ii)ිදශ්ේකය 

3) (i) ගුණාත්මක ජීිදතයක්  ඳහා අපට අවශ්ය වන ිවව ක් දි  ක  ැනීම 

    (ii)ආර්ථික ැනටලුවලින් මිදීමට ආ්ායම් මර්ග  ක   ක  ැනීම 

4). අවුරුදු 60 සිට 

5). (i)  ශ්ේ ආර්ථිකයට ිදිදධ් අයුරින් ්ායක වීම. 

    (ii) ාම්ප්ර්ාිකක ්නුම, ං  කෘතික ලක්ෂණ හා  මාජ වටිනාකම් ඊළඟ ප ම්ප ාව 

ශ්වත ශ්ැන යාම. 

6). (i) ආහා  රුචිය නනති වීම. 

    (ii)්ත් වනටීම. 

7). (i) ඔ  ටිශ්යොශ්පොශ් ෝසි  (Osteoporosis). 

8). (i) හෘ් ශ් ෝැ. 

    (ii)ි යවනඩියාව. 

 (iii) අධිරුධි  පීඩනය. 

    (iv)පිළිකාව (වනිව ශ් ෝැ වලින් ශ්්කක්). 

9). (i) උ    අධ්යාපනය ලනමටමට ශ්හෝ වෘත්ය ය පුණුවකවක් ලනමටම. 

    (ii)ආර්ථික තත්වයක් යහපත් ක  ැනීමට රැකියාවක් ලබා ැනීම. 

10). (i) සිඟාශ්ලෝවා් සූත්රය. 


